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PASTORALA 5

# GALACTION

DIN MILA LUI DUMNEZEU, EPISCOPAL SFINTEI
EPISCOPII A ALEXANDRIEI $I TELEORMANULUI

TUTUROR DREPTCREDINCIOSILOR CRESTINI,
CINULUI MONAHAL, PREA CUCERNICILOR
SI PREA CUVIOSILOR PARINTI DIN ACEASTA

SFANTA SI DE DUMNEZEU PAZITA EPISCOPIE,
HAR, PACE, SANATATE SI ALEASA BUCURIE

DE LA DUMNEZEU, IAR DE LA NOI

PARINTEASCA IMBRATISARE $I ARHIEREASCA

BINECUVANTARE

wSlava intru cei de sus lui Dumnezeu
§i pe pamant pace, intre oameni bundvoire!”

(Luca II, 14)

Iubitii nostri fii duhovnicesti,

Intampinand si noi astizi, cu negriitd bucurie, cu cantiri de laudi si
de multumire acest Praznic Sfant al Nasterii Domnului nostru Iisus Hristos,
gandurile noastre pornesc pe calea sfintelor amintiri si cdlatoresc pe firul
vremii spre acea noapte binecuvantata si plina de lumina cand Fiul lui
Dumnezeu a coborat din indltimile slavei dumnezeiesti si - prin lucrarea
Sfantului Duh - S-a intrupat din Preacurata Fecioara Maria. Asezati
cu evlavie inaintea pesterii din Betleemul Iudeii, cu ochii inlacrimati
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de trecerea iremediabild a timpului, incercim sa aflim raspunsuri si sa
gasim definitii personale fatd de ceea ce inseamna pentru noi Nasterea
Mantuitorului. Cu totii stim si mérturisim ca Hristos Domnul, Mantuitorul
lumii, S-a nascut in ieslea cea saraca a Betleemului acum doua mii de ani,
dar simtirea noastra, simtirea ortodoxa, nu sarbatoreste aceastd Nastere ca
pe un fapt al trecutului, inscris pe paginile préfuite ale istoriei. Pentru noi
toti taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu se repet in fiecare an cu aceeasi
putere si maretie: atunci in Betleem, iar acum in sufletul nostru! De aceea
si cantdm in aceste zile cu inima curata: ,, Hristos se naste, mdriti-L! Hristos
din ceruri intampinati-L!” Pentru aceea am si trait fiecare zi din post ca pe o
treapta ce ne-a adus mai aproape de acest moment, ascultand si punand la
inima glasul Sfintelor Evanghelii pentru a ne modela viata si constiinta spre
primirea Mantuitorului.

Fiecare sdrbdtoare randuitda de Biserica noastra strimoseasca
ne face contemporani cu sfantul sau cu evenimentul respectiv. Suntem
pdrtasi prin toata trdirea noastra la ceea ce memoria si viata Bisericii nu a
dat uitarii. Dar, pentru a trdi ceva este nevoie si fie inteles. Noi nu putem
trai autentic decat ceea ce intelegem si ne este confirmat de intelegerea si
trairea celor dinaintea noastra. Orice sarbatoare are un continut istoric bine
conturat in timp dar si un continut duhovnicesc, care patrunde adinc in
sufletele noastre. Astfel este nevoie sa intelegem si sd trdim autentic fiecare
sarbatoare pentru cé de fiecare datd suntem schimbati, timpul ne brazdeaza
chipurile, dorintele noastre se schimbd, prioritatile vietii se rearanjeaza,
intr-un cuvant, in fiecare siarbatoare suntem altii.

Noi suntem altii dar ,,lisus Hristos, ieri si azi si in veci, este Acelasi™,
iar Preacurata Sa Nastere este si a fost evenimentul prin excelenta al pacii
si al impdcarii omului cu Dumnezeu. Solia sfanta adusa de cetele ingeresti:
»Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamdnt pace, intre oameni
bunavoire” a reprezentat suspinul cel mai adanc al inimii omenesti, incd
din zorii istoriei. Starea de pace din care a cdzut Adam prin neascultare era
doritd de toate neamurile pamantului. Proorocii din vechime Il numeau pe
Hristos ,, Domn al pdcii™, iar odatd cu venirea Lui in lume era asteptat veacul
pacii desavarsite. Isaia nddajduia ca popoarele vor preface atunci ,, sdbiile lor
in fiare de pluguri si lancile lor in cosoare’™, iar Iezechiel vestea ca ,,locuitorii

1. Evrei XIII, 8;
2. Isaia IX, 5;
3. Isaia II, 4;
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cetdtilor... vor arde armele, scuturile, arcurile, sdgetile, ldancile si sulitele™.

Si, intr-adevar, vremea mult asteptatd a si venit: dupa ce veacuri
multe popoarele au umblat in intuneric si in umbra mortii - in ceasul sfant
al Nasterii Domnului - Lumina si Soarele dreptétii au rasarit peste ele. Cel
care era ,,mai inainte de a fi lumea” >, Cel ,,prin care s-au fdacut veacurile” ®,
Cel intru care ,,au fost ficute toate, cele din ceruri si cele de pe pamant, cele
vdzute si cele nevazute’, S-a coborat pe pamant luand chip omenesc pentru
»Ca sd se mantuiascd prin El lumea™.

Cuvintele proorocilor n-au rdmas desarte. Mantuitorul a adus ,,pe
pamant pace si intre oameni bundvoire”. Acest adevar strabate de la un capat
la altul Sfanta Scriptura si este chezisia mantuirii noastre. Hristos Intrupat
este ,,pacea noastrd, El care a fdacut din cele doud - una, surpdand peretele din
mijloc al despartiturii, desfiintand vrdjmdsia in trupul Sdu...ca, intru Sine,
pe cei doi sd-i zideascd intr-un singur om nou si sd intemeieze pacea, si sd-i
impace cu Dumnezeu pe amdndoi...binevestind pace si celor de departe si
celor de aproape™. Mantuitorul este ,,pacea noastrd” cci ,,printr-Insul toate
cu Sine le-a impdcat, fie cele de pe pamant, fie cele din ceruri, facand pace prin
EI™° iar impardtia Sa ,.este dreptate si pace si bucurie in Duhul Sfant”, dupa
cum ne invati Sfantul Apostol Pavel. Asadar, prin Intruparea Mantuitorului
noi am dobéndit darul cel mai de pret: Pacea cu Dumnezeu.

Insd aceastd impacare cu Dumnezeu nu poate fi desivarsitd decat
prin vietuirea in pace si in dragoste cu aproapele nostru, cu toti semenii
nostri. De aceea, intreaga propovaduire a Mantuitorului Hristos a fost o
neincetata rostire a pacii si a infratirii intre oameni. Pacea si bunavoirea intre
oameni sunt temeiurile vesnice ale dobéandirii si desdvarsirii pacii noastre
cu Dumnezeu, sunt marturia dragostei noastre catre Dumnezeu si calea
catre mantuire, dupa care inseteaza sufletul fiecarui crestin adevarat. Pacea
si bunavoirea intre oameni sunt mostenirea si porunca pe care Domnul
nostru lisus Hristos le-a lasat Bisericii Sale: ,,Pace vd las voud, pacea Mea

Iezechiel XXXIX, 9;
loan XVII, 5;

Evrei [, 2;

Coloseni I, 16;
loan I11, 17;
Efeseni II, 14-17;
10. Coloseni I, 20;

O ® NN
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o dau voud™, iar ucenicilor Sai le spune: ,trditi in pace unii cu altii”?. De
asemenea la prima trimitere a Sfintilor Apostoli, ii indeamna pe acestia: ,,Si
intrdnd in casd, urati-i zicand: ,,Pace casei acesteia”."

Urmand poruncii Mantuitorului si Sfintii Apostoli ne indeamna sa
mergem pe calea pacii (Romani III, 17), sa cautam pacea (I Petru III, 11)
si cele ale pécii (Romani XIV, 19), sa traim in pace intre noi (I Tesaloniceni
V, 13) si cu toti oamenii (Romani XII, 18), caci numai astfel ,, Dumnezeul
dragostei si al pdcii va fi cu noi™* .

Si slujitorii sfintelor altare se roagd neincetat pentru ,,vremuri cu
pace” sipentru,,pacea a toatd lumea” si insdsi Sfanta Liturghie, bolta cultului
Sfintei Biserici, incepe prin cuvintele: ,,Cu pace Domnului sd ne rugdam” si se
incheie apoi prin indemnul: ,,Cu pace sd iesim!”. Se arata astfel cd pacea este
temelia si cheia intelegerii intregii invataturi crestine.

Analizand, insa, obiectiv lumea in care traim, am putea spune ca
pentru cineva din afara spatiului crestin care ar citi in Sfanta Scripturd
despre solia pacii adusa de ingeri la Nasterea Domnului, aceasta nu ar fi
decét un strigat pe nimbul cerului si un suspin al oamenilor, ingropat in
lacrimi. Si aceasta pentru cd in lume nu este pace. Ura incd exista, conflicte
armate inca se petrec, oamenii nu traiesc in pace unii cu altii.

Numai cé@ pacea are mai multe dimensiuni. Hristos prin Sfanta Sa
Intrupare ne-a adus pacea cu Dumnezeu si ne-a dat cale pentru a implini
pacea launtricd cu noi insine si pacea cu semenii nostri. De pacea cu
Dumnezeu ne putem bucura numai daca le lucram si pe celelalte doua.
Luand trup omenesc, lisus Hristos a venit sd ne rascumpere din robia
pacatului stramosesc sia mortii vesnice. Aceasta insd nuinseamna ca suntem
mantuiti fard nici o stridanie din partea noastri. Prin faptul Intruparii,
Mantuitorul a dat fieciruia posibilitatea de a se mantui, dupa cum El Insusi
ne invata: ,, Impdrdtia cerurilor se ia prin strdduintd si cei ce se silesc pun
madna pe ea”. Atunci cand pacea exista ea trebuie pastrata, iar cand lipseste
trebuie cautata, dupd cum citim in Sfanta Scriptura: ,Cdautati pacea cu toti si
sfintenia, fdrd de care nimeni nu va vedea pe Domnul™®, iar ,,Cel ce voieste s

11. Toan XIV, 27;

12.  Marcu IX, 50;

13. Matei X, 12;

14. II Corinteni XIII, 11;
15. Matei XI, 12;

16. Evrei XII, 14;
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iubeascd viata si sd vadd zile bune...sd caute pacea si s-o urmeze™".
Dreptmaritori crestini,

Cantarea ingerilor, care a rasunat odinioara deasupra staulului din
Betleem, a descoperit inimilor credincioase adevirul despre neaseménata
iubire a lui Dumnezeu fatd de intreaga omenire, hirazita a se bucura si de
slava cea de sus si de pace si de bunavoire pe pamént. De-a lungul vremurilor,
mintile luminate de har ale Sfintilor Parinti, mari dascali si ierarhi ai Bisericii
au zabovit cu luare aminte asupra acestui adevdr pentru a deslusi bogatia
si preaplinul de roade ce se revarsa asupra intregului neam omenesc prin
Intruparea Fiului lui Dumnezeu.

Astfel, vorbind despre semnificatia acestui praznic preamadrit,
Sfantul Macarie Egipteanul ne invata: ,, Astdzi omul este chemat din robie si
din surghiun, cdci s-a apropiat Impdrdtia cerurilor. A ajuns la sfarsit vremea
lanturilor si a temnitei, a osandirii la intuneric a lui Adam. Astdzi acesta
a fost izbavit si eliberat prin impdcare; s-a impdrtdsit de Duhul si s-a unit
cu Dumnezeu. Astdzi rusinea fetei lui s-a sters si i s-a dat indrdzneald spre
a privi cu fata descoperitd si a se uni cu Duhul. Astdzi mireasa isi primeste
Mirele. Astdzi s-a fdacut unire, impdrtdsire si impdcare intre cele ceresti si cele
pamantesti, prin Dumnezeu — Omul™?,

Aceastd unire, impartasire si impécare s-a facut nu doar pentru evrei
sau doar pentru o generatie, pentru cei in timpul cdrora El a venit, ci cuprinde
intreaga creatie divind, toate neamurile din toate timpurile. Dumnezeu nu
discrimineaza, ci El voieste ca ,,toti oamenii sd se mantuiascd si la cunostinta
adevdrului sa vina” ** deoarece ,,harul mantuitor al lui Dumnezeu S-a ardtat
tuturor oamenilor™, dupda cum ne invata Sfantul Apostol Pavel. Acelasi
Apostol ne desluseste limurit ci de la Inomenirea Fiului lui Dumnezeu ,,nu
mai este iudeu, nici elin; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai este parte
barbdteasca si parte femeiascd, pentru cd voi toti una sunteti in Hristos lisus™.
Nasterea Mantuitorului cuprinde pe toti oamenii, invaluindu-i in iubirea
divind, inaintea cdreia diferentele de ordin religios (iudei si pagani), social

17.  IPetrulll, 10-11;

18.  Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii, in PS.B. - 12, Editura Basilica, Bucuresti, 2014, p.
120;

19. ITimoteill, 4;

20. Titll, 11;

21.  Galateni I, 28;
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(robi si liberi) sau natural (barbati si femei) isi pierd consistenta.

Vorbind despre nemdsurata bucurie prilejuita de acest praznic
tuturor oamenilor, Fericitul Augustin subliniaza tocmai aceastd dimensiune
universala a mantuirii adusa de Nasterea Domnului, cand zice: ,,Sd se bucure
barbatii, sd se bucure femeile: Hristos S-a ndscut barbat, S-a ndscut din femeie
si amadndoi au fost ridicati la loc de cinste...Bucurati-vd, tineri sfinti, care
ati ales sa-L urmati pe Hristos inainte de toate... Bucurati-vd, fecioare sfinte;
Fecioara v-a ndscut voud pe Cel cu care puteti sd vd cdsdtoriti fard sd vai
pierdeti fecioria; voi care nici zamislind si nici ndscand nu puteti sa pierdeti
ceea ce iubiti! Bucurati-va dreptilor! Este ziua de nastere a lui Hristos™.

Nasterea Domnului este sarbatoare de dimensiune cosmica si cu
implicatii universale si devine activa si lucritoare pentru fiecare om numai
daci este asumati. Insi aceasta nu inseamni ci, neasumati, Sfinta Nastere
este inactiva sau nelucratoare, ci inseamnd cd Dumnezeu si harul sdu nu se
impun omului. Nasterea Domnului nu anuleaza libertatea omului, ci este un
dar, cel mai mare dar facut vreodatd omenirii si omul trebuie sa se deschida
liber inaintea harului lui Dumnezeu, ca Dumnezeu si lucreze in el. Aceeasi
deschidere libera si credintd au avut-o si pastorii cei cu sufletul curat carora
ingerii li se arata si ii fac partasi dumnezeiestii Nasteri.

Intr-o frumoasa omilie rostitd, se pare, chiar langi ieslea din Betleem,
Fericitul Ieronim vorbeste despre acesti primi pelerini - péstorii de langd
turmele de oi - in astfel de cuvinte: ,,Si erau pdstori in acelasi tinut care vegheau.
Nu-L afld pe Hristos dacd nu vegheaza: tine de pdstori si vegheze. Hristos
nu se descoperd decdt pdstorilor care vegheazd...Erau si Irod si marii preoti,
erau si fariseii; insd acestia dorm cand Hristos se aratd in pustie. Pdstorii care
vegheau, pdzeau turma ca sd nu navdileasca lupul in timp ce dorm. O vegheau,
cdci era turma Domnului, dar nu aveau putere sd o izbdveascd: de aceea se
rugau sa vind Domnul si sd izbdveasca turma. Si iatd ingerul Domnului a
stat langd ei. Erau vrednici sa vind la ei ingerul, de vreme ce vegheau asa. Si,
fiindcd au fost cupringsi de teamd, li se dd ca o fasd pentru rdni care sd-i vindece
si li se zice: ,,Nu vd temeti. Vi S-a ndscut astdzi Mantuitorul, Care este Hristos
Domnul, in cetatea lui David”. Si pe cand se mirau ei, s-a vizut multime de
oaste cereascd laudandu-L pe Domnul si zicand: ,Slavd intru cei de sus lui
Dumnezeu si pe pamdnt pace, intre oameni bunavoire!”

22.  Fericitul Augustin, Predici la marile sdrbdtori, vol. I, in P.S.B. - 13, Editura Basilica,
Bucuresti, 2014, pp. 106-107;

23.  Fericitul Ieronim, Omilii la Evanghelia dupd Marcu. Omilii diverse. Editura IBMO,
Bucuresti, 2014,

pp. 157-158;
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Asemenea pastorilor, vom deveni si noi partasi ai Nasterii numai
daca vom trai cu tot sufletul vremea praznicului, ficindu-ne inima ,iesle”
si veghind cu toatd stdruinta la implinirea celor ale pécii, cu inimi si buze
curate, grditoare de bunavointa.

Iubiti fii sufletesti,

Sarbatorim marele praznic al Nasterii Domnului nostru lisus Hristos,
sarbatoarea nadejdii de mantuire, cind Dumnezeu ne trimite pe Fiul Sau cel
iubit sd se nasca si sa creasca in sufletele noastre. Este potrivit prilej s ne
cercetam pe noi insine si sa ne intrebam: Mai are Elloc in inimile noastre, ale
crestinilor de astizi? Il cunoastem? Ii urmam sfintele Sale invatituri?

Pentru noi cei de astazi, cu griji, cu probleme, cu dorinte neimplinite,
ce mai poate insemna o sarbatoare in care auzim: ,,Slavd intru cei de sus lui
Dumnezeu si pe pamadnt pace, intre oameni bundvoire”? Hristos se naste,
dar razboaie sunt in lume, oameni nemangaiati intalnim la tot pasul, boli
si suferinte se aseaza peste multe suflete. Oamenii se cearta si se invrajbesc
intre ei si de multe ori jignirile devin un limbaj cotidian. De ce oare, daca
Dumnezeu S-a intrupat, omenirea inca sufera? De ce ,sudoarea fruntii”
pentru ,pdinea cea de toate zilele” devine o lupta intre oameni, de multe
ori nedreapta? De ce istoria este martorul tacut si neputincios al unor fapte
condamnabile, asumate a fi ,normale™

Toate acestea se petrec deoarece in lume nu exista iubire! Din iubire
Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau in lume, dar noi oamenii ne aratam de
multe ori nevrednici in a cultiva acest dar nepretuit, darul iubirii. Pruncul
dumnezeiesc, nevinovat si bland, ne aduce acest mesaj al iubirii: ,,Sd vd iubiti
unul pe altul, precum v-am iubit Eu™*. In Sfanta Sa Nastere toate sunt cu pace
si pentru pace deoarece pacea este terenul fertil al iubirii, al déruirii si al
bunei intelegeri. Numai cand vom intelege acestea si le vom si lucra, armonia,
pacea si bundvoirea se vor statornici in lume. Nasterea Mantuitorului
Hristos devine innoire si viata noud numai pentru cei ce cred cd bunatatea,
iertarea, iubirea, mila si pacea sunt fapte ce se pot implini concret in viata
noastrd. Hristos Domnul ne invata: , Fericiti facdtorii de pace, cd aceia fiii
lui Dumnezeu se vor chema™. Sa observam insa ca spune aceastd fericire
dupa ce vorbeste despre cei smeriti, blanzi, flimanzi de dreptate, milostivi si
curati cu inima. Cu alte cuvinte, pacea se castiga numai dacd vom fi smeriti,

24. Joan XV, 12;
25. MateiV, 9;
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milostivi, bldnzi, curati cu inima, iar in urma dobandirii pacii vom céstiga
calitatea de fii ai lui Dumnezeu.

Frumoase cuvinte, greu de implinit! Asa am putea zice, dacd am fi
singuri! Dar nu suntem singuri caci un Prunc S-a dat noud, Emanuel, ce se
talcuieste ,, Dumnezeu este cu noi” si unde vrea Dumnezeu se biruieste legea
firii. Sa ne punem toatd nadejdea si credinta in Pruncul plin de iubire, sa-L
ldsam sd intre in inimile noastre silocas cald sa-I gatim, lucrand numai , cdte
sunt adevdrate, cdte sunt de cinste, cdte sunt drepte, cdte sunt curate, cdte sunt
vrednice de iubit, cdte sunt cu nume bun, orice virtute™, incredintati fiind ca
»Dumnezeul pdcii” va fi cu noi.

Stapaniti de asemenea ganduri sa rugam pe ,,Hristos, pacea noastra”
sd binecuvinteze stradaniile noastre in implinirea voii Sale sfinte si sd
daruiasca darurile cele bogate ale Nasterii Sale intregii lumi, zicand cu inimd
buna, intr-un glas cu proorocul: ,Doamne, revarsd pacea peste noi, cdici toate
lucrurile noastre, pentru noi le-ai facut!””

Vi imbratisam parinteste pe toti si vd urdm sa petreceti Sfintele
Sarbatori ale Nasterii Domnului si ale Bobotezei cu pace deplind, iar Anul
Nou 2016 sa va fie luminat si spor intru toate cele de folos spre méntuire sa
aveti!

LA MULTT ANI!

Al vostru catre Domnul, pururea rugéitor
si de tot binele doritor,

¥ GALACTION
EPISCOPUL ALEXANDRIEI SI TELEORMANULUI

SN SN SN SN SN SN SN SN SN
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26. FilipenilV, 8;
27. Isaia XXVI, 12;
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ARTICOLE §1 STUDII

ASUMAREA CRUCII LUI HRISTOS
CA PARADIGMA DE MARTURISIRE
A DREPTEI CREDINTE"

- partea | -

Pr. Stefan DAMIAN

Introducere

Pentru multa vreme Sfanta Cruce a fost pentru mine o mare si de
nepatruns taina, care ma atragea spre contemplarea ei, dar pe care din
pricina neputintei slabiciunii sufletului meu pacatos nu puteam sa o primesc
in suflet, dar ii simteam mdretia si eram cuprins de mare evlavie cugetand
la ea. Taina Crucii este intr-adevar mareatd si nu poate fi cuprinsa de cei
neinitiati in exersarea ei, cel care nu trdieste crucea in sine, nici nu o poate
intelege vreodata. Misterul ei de nepatruns se descopera numai unui suflet
care s-a curatit pe sine mai intai prin osteneala crucii, deci in taina Crucii
nu se poate patrunde decat prin cruce.

Astfel, motivatia lucrarii o reprezinta asumarea Sfintei Cruci ca
Putere a lui Dumnezeu descoperitd omului, pornind de la jertfa suprema
pe Cruce, intelegere insotita de purtarea evlavioasd a fiecarui crestin ca
asumare personald a urcusului prin Cruce spre Inviere si Eshatologie.

In viziunea Bisericii cel mai uimitor lucru care poate fi inteles
cu privire la taina Crucii este acela cd ea se afla in centru universului, ca
este temelia universului, cd este modul de unire a creatiei cu Dumnezeu

* Lucrare metodico-stiintifici sustinutd pentru obtinerea gradului didactic I

la Universitatea Bucuresti, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian Patriarhul’,
coordonator stiintific: Pr. Conf. Dr. Gheorghe Holbea
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si cd este modul lui Dumnezeu de a se uni cu omul, chenoza fiind forma
suprema a iubirii dumnezeiesti fata de neamul omenesc. De fapt, cd tot ceea
ce existd are o structura stavrocentricd si ca toate cele create sunt cuprinse
de o dinamica a crucii, prin cruce sau in chipul crucii, dar si ca, mai ales
pentru Dumnezeu, Crucea este mod de relationare cu creatia Sa. Pe scurt,
Crucea este locas al tuturor tainelor, implinire a tuturor tainelor si simbol al
tuturor simbolurilor.

In Sfanta Cruce este concentrati o teologie extrem de profunda,
adancul ei duhovnicesc se cere intotdeauna contemplat. Dar mai ales, in
Cruce este concentratd esenta crestinismului, a ortodoxiei. Crucea joaca
un rol decisiv in toate planurile vietii crestine, ea este mod de inchinare,
gest sfintitor prin care preotul sfinteste intotdeauna, este chip al ascezei si
nevointei crestine, este adanc de teologie si tocmai de aceea venerarea ei in
cursul anului liturgic este destul de frecventd, existand mai multe sarbatori
inchinate ei, insa ceea ce este mai important este faptul cd existd nu doar
mai multe sdrbatori dedicate Sfintei Cruci, ci chiar si o intreaga perioada
care se afla sub semnul Crucii, fiind puternic marcata de simbolistica Sfintei
Cruci. Aceastd perioadd deosebita din cursul anului bisericesc este perioada
Triodului sau perioada Postului Mare. In acest cadru liturgic Sfanta Cruce
apare revelata sub toate aspectele sale, perioada Triodului devenind expresia
cea mai deplina si cea mai profundd a sensului pe care il are Sfanta Cruce
in Ortodoxie.

Dezvoltarea sensului Sfintei Cruci ca pocidintd este prezenta in
cantarile Triodului, care reprezinta un adevarat catehism al pocaintei
adevarate. Pocdinta este vdzutd ca fiind singurul efort real si eficient
pe care il poate face omul in vederea mintuirii sale, ea insumand atat
elemente spirituale cat si practice, deoarece ea trebuie sa angajeze omul in
integritatea sa de trup si suflet. O pocdintd strict spirituald, care sd nu se
manifestd in trup si prin trup este de neconceput in spiritualitatea ortodoxa.
Toate manifestarile nevointei ascetice sunt de fapt o concretizarea a crucii
interioare pe care trebuie sa o realizeze fiecare credincios in sine.

Crucea ca semn al invierii este o idee care de asemenea se regaseste
in cantdrile Triodului. Acesta este un aspect important, prin care se
evidentiaza legatura intima indisolubild, care exista intre Cruce si Inviere.
Crucea trimite intotdeauna spre Inviere, harul si bucuria Invierii iradiaza
intotdeauna din Cruce. Relatia omului cu Dumnezeu este mediatd de
Cruce, daca Dumnezeu S-a unit cu omul prin Cruce, prin crucea smereniei
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Sale, nici omul nu se poate uni altfel cu Dumnezeu decat prin cruce, prin
crucea pocaintei si a smereniei. Realizarea mantuirii este legatd de modul in
care credinciosul poate si realizeze in sine taina Crucii.

Prin toate acestea, perioada Triodului devine un chip al trairii
ortodoxe autentice, chip care trebuie permanentizat in viata de zi cu zi a
fiecarui credincios. Intensitatea deosebitd a momentelor duhovnicesti care
este resimtita in aceasta perioada, face din Postul Mare un punct culminant
al nevointei practicate pe intreg parcursul anului bisericesc, atat in timpul
celorlalte posturi, cét si in afara lor.

Toate aceste elemente semnificative au condus la realizarea unei
legituri intre taina Sfintei Cruci, revelarea si dezvoltarea ei deosebita
din cadrul Postului Mare si caracterul specific al spiritualitatii ortodoxe.
Spiritualitatea ortodoxa care are o forma hristocentrica, isi regaseste expresia
cea mai cuprinzatoare si exacta in manifestarile cultice si in imnografia
Triodului, perioada Triodului oferind cea mai ampla si profunda dezvoltare
a sensurilor Sfintei Cruci.

Semnificatia mistica a crucii

Prin cruce, sau in cruce, intelegem in primul rdnd calitatea de
Creator a lui Dumnezeu adicd preaplinul iubirii dumnezeiesti perfecte
dintre Persoanele Sfintei Treimi care doresc sa creeze un cer (lumea mintilor
netrupesti cu ierarhia lor ) si un pamant (intreg cosmosul cu cele din el)
precum si pe om ca chip al Sau, prin care, ,,la plinirea vremii” sa readune, sa
recapituleze in Sine cerul’ si pamantul prin umanitatea asumata in Ipostasul
dumnezeiesc al Fiului lui Dumnezeu. Si astfel, readunand in Sine ratiunile
tuturor celor create, Dumnezeu se face maximum de accesibil pentru toti,
dupa masura fiecdruia, astfel incat fiecare sa inainteze in cunoasterea lui
Dumnezeu si in iubirea cétre El, realizdnd o comuniune de intimitate
maxima cu Dumnezeu. Aceasta accesibilitate maxima s-a realizat prin
asumarea Crucii, adica prin gestul dumnezeiesc de pogorare, de chenoza,
prin care Dumnezeu Cel Necuprins S-a lasat cuprins de firea omeneasca fard
micsorare prin nasterea din Preasfanta Fecioara. Coborarea lui Dumnezeu,

1.  Ininterpretarea Sf. Ioan Gura de Aur cu referire la Efes. 1, 10 si Colos. 1, 20 se spune
ca si ingerii au fost recapitulati impreuna cu oamenii in Capul comun al Bisericii- Hristos.
Astfel intrega creatie, adunatd fiind in Hristos, sd fie un chip luminos al Sfintei Treimi,
care sa oglindeascd unitatea perfectd care exista intre Persoanele dumnezeiesti datorita
supremei iubiri dintre Ele.
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smerirea Lui, crucificarea Lui I-a dezvaluit slava, El S-a facut cunoscut prin
aceasta coborare tuturor, inclusiv ierarhiilor ceresti, strabatand cerurile
si indumnezeindu-le atat la coborare cét si la inaltare, prin aceea cé li S-a
descoperit intr-o forma noud, mai apropiata, mai accesibild cunoasterii lor.

Asadar, Crucea este, pe de o parte, crearea lumii in ansamblu, stand
la baza credrii ei ca principiu al comuniunii ei cu Creatorul ei. Prin Cruce
Dumnezeu pastreaza o legatura permanenta cu cele create salasluindu-Se
in chip tainic in creatia Sa, adica luand un chip smerit in creatia Sa. Gestul
creator este unul de smerenie, de cruce, deoarece inseamna de la inceput
existenta si mentinerea unei relatii vii si vesnice cu Dumnezeul cel viu si
vesnic prin energiile Sale necreate, adica pdstrarea unei relatii stabile cu
toate cele create, dar mai ales este cruce, facerea unui om dupa chipul si
asemadnarea Sfintei Treimi, om in care Dumnezeu isi intipareste Chipul sau
dumnezeiesc si il doreste sd devind icoand a Sa. Oferirea Sa ca subiect al
cunoasterii pentru un alt subiect constient dar creat este crucea, initierea
unui dialog al iubirii de cdtre Persoanele dumnezeiesti cu alte persoane
omenesti este o preaslavita cruce, prin care Dumnezeu Se ofera ca Persoana
unor alte persoane pentru bucuria unei comuniuni vesnice intre Creator si
fapturile create, intre Cel Necreat si cei creati, adicd intrarea omului prin
har in relatia comuniunii intertreimice- ,,Duhul elimina prin har distanta
intre eu-ul nostru si eu-ul Lui, creand prin har intre noi si Tatal aceeasi
relatie pe care El o are dupa fiinta cu Tatdl si cu Fiul™ - participarea lui la
Iubirea treimica. De aceea bine spune Sfantul Isaac Sirul ca smerenia este
vesmantul lui Dumnezeu in om, insa, taina Crucii, ,,cea din veac ascunsd’
se implineste, se desdvarseste, deoarece in om Dumnezeu indeplineste
planul Sau vesnic de indumnezeire a lumii si de transformare a ei intr-un
mediu transparent si chiar intr-un mediu prin care toata creatia rationala
sa se impartaseasca de Dumnezeu, asa cum se intampld in Taina Sfintei
Euharistii, unde intreg cosmosul, in chipul painii si a vinului, prefacut fiind
de Duhul Sfant, devine Trupul si Sangele Domnului, de care se impartdsesc
si ingerii si oamenii, si cei din viata vremelnica si cei trecuti la cele vesnicie.

Altfel spus, crucea inseamna si intreaga iconomie a mantuirii pe
care Dumnezeu a lucrat-o dupd caderea protoparintilor, pentru a reface
chipul schimonosit al celui cdzut de la comuniunea cu Dumnezeul Iubirii.
Restaurarea omului in lisus Hristos este o lucrare a crucii, prin care omul

2. Pr. Prof. Dumitru Stdniloae, Teologia dogmatici ortodoxd, EIBMBOR, Bucuresti,
2003, p. 297.
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este innoit, prin care Dumnezeu reface intr-un fel lumea si pe om. Crucea
este prefigurata inca din Vechiul Testament unde gasim multe manifestari
duhovnicesti ale crucii® care vor fi implinite in Hristos, in mod evident prin
rastignire, moarte si pogorarea la iad dar mai ales prin intruparea Sa din
Néscatoarea de Dumnezeu si vietuirea Sa ca om printre oameni, dar neatins
de pdcat* Apogeul acestei cruci iconomice, de rdiscumparare a neamului
omenesc din robia mortii, smerirea cea mai adanca, se infaptuieste atunci
cand Méntuitorul gustd moartea, se lasd palmuit de ea, isi lasa calcaiul intepat
(Facere), atunci cand, pe cruce fiind, bea paharul deznadejdii noastre si ca
om, nevinovat fiind, este parasit de Dumnezeu si moare, moartea noastra
desfiintand-o. Tubirea smerita a lui Dumnezeu se vede tocmai din aceasta
coborére si jertfire dumnezeiasca; intruparea Fiului lui Dumnezeu este
aratarea iubirii dumnezeiesti, care se coboara pana la om, aduce in Ipostasul
sau dumnezeiesc, alaturi de firea dumnezeiasca si firea omeneascd si prin
aceasta reface in om putinta comuniunii in jubire cu Dumnezeu si prin om
readuce intregul cosmos la valoarea initiala.

De aceea putem spune despre cruce ca este temeiul indumnezeirii
intregii creatii, dar si modul apropierii omului de Dumnezeu, modul
conlucrarii sale cu harul divin si modul participarii sale la dialogul iubirii
cu Iubirea suprema. Acolo unde este iubire este si cruce, crucea este iubire
si iubirea este cruce, de aceea Crucea se afld in centrul cultului ortodox,
ea inchipuind dintr-o datid Intruparea, Ristignirea, Moartea si Invierea
Domnului.

a) Crucea Iui Hristos - chenoza iubirii dumnezeiesti

Taina crucii este omniprezenta in toatd creatia atat ca element
structural intim al fiecdrui aspect din cele create, ca o pecete a Treimii Sfinte
in adincul creatiei, astfel incat toate cele create sunt menite s implineasca
dinamic acest sens al crucii, prin manifestarea iubirii fatd de Creatorul a
tuturor impreuna si a fieciruia in parte, precum si a iubirii lor unele pentru
altele. Dar mai ales, crucea este un mod al iubirii intertreimice care se

3. Deexemplu, aducerea lui Isaac de catre Avraam ca jertfa lui Dumnezeu este o arétare
dinainte a Crucii lui Hristos Fiul lui Dumnezeu pe care Tatal L-a dat pentru lume.

4. ,Hristos a trdit crucea in viata Sa nu pentru cd s-a rastignit, ci mai ales pentru ci S-a
imbricat cu acest trup muritor si patimitor si a trait fard pacat in toate imprejurdrile vietii
noastre. In acest fel a devenit model pentru noi’, Ierotei Vlahos, Mitropolit de Nafpaktos,
Monahismul ortodox ca viatd profeticd, apostolicd si martiricd, Editura Mitropolia Olteniei,
Craiova, 2005.
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revarsa in permanenta in creatie atat ca energie sustinitoare, de conservare
a creatiei cat si ca energie proniatoare, de conducere a creatiei spre scopul
ei final, eshatologic, de unire misticd in taina nuntii duhovnicesti cu Mirele
ceresc.

Simpla creare a lumii este un act chenotic al lui Dumnezeu, o arétare
a crucii, pentru faptul ca Dumnezeu creeazd lumea nu dintr-o necesitate
oarecare, El fiind deplin desavérsit in iubire, Persoanele dumnezeiesti
realizand o comuniune in iubire perfecta si suficientd Siesi, actul de creatie
fiind unul deplin liber si nenecesar® -necesar doar intr-o logica a Iubirii
intertreimice care doreste a se impartdsi unor persoane constiente si libere,
pentru a le indumnezei, ficandu-le partase la toata frumusetea si bunatatea
care tin de Fiinta dumnezeiasca. Ci Dumnezeu creeazi lumea ca un chip al
Sau pe care il pecetluieste pentru totdeauna cu energiile Sale necreate si spre
care Se coboara mereu prin aceste energii intr-o vesnica purtare de grija,
dar pe care o si inaltd la Sine prin coborérea Lui la ea- in felul acesta iubirea
lui Dumnezeu se manifestd in chenoza intotdeauna si astfel devine posibil
dialogul iubirii dintre Cel Necreat si creatie, intreaga creatie fiind inldntuita
de aceasta jubire. Astfel ,,pogorarea Celui de sus e un dar. El pogoara pentru
a se darui, orice pogoramant e un dar, iar lumea creata de El e intruparea
cestui dar. Lumea aceasta e darul lui Dumnezeu” . In legaturi cu acest dar al
iubirii lui Dumnezeu pentru om crucea pusa peste acest dar ni-L descopera
pe Daruitor, ni-L face transparent, ajutindu-ne sa nu ramanem atasati in
mod patimas de dar, ci sd ne unim cu Cel care a ficut darul, pentru ca
déruind, Cel ce déaruieste Se déaruieste de fapt pe Sine. Acesta este sensul
pentru care Sfantul Maxim Marturisitorul afirma cd ,, toate cele vizute se
cer dupa cruce, adica dupd deprinderea de a stavili afectiunea fata de ele a
celor ce sunt dusi prin simturi spre ele. Iar cele inteligibile toate au trebuinta
de mormant, adica de nemiscarea totala a celor ce sunt purtati spre ele de
minte”. $i astfel ,rasare Cuvantul singur existand de Sine, ca ridicat din
morti, circumscriind toate cele ce au provenit din EI”® Dar creatia poate
deveni in acelasi timp si darul nostru pentru Dumnezeu, incat crucea pusa
peste dar se arata ca o jertfire adusa lui Dumnezeu, prin care ne aritam

5. ,Fire mai presus de fire, Dumnezeu nu are a sui mai sus la inaltime, la slava mai mare.
Elseinaltd in cele dejos... din a Se pogori si smeri in fapturile Sale. Slava Celui preainalt este
pogorérea la cele smerite.", Sf. Grigorie Palama, Cuvdnt la Nasterea lui Hristos, la Nicodim
Aghioritul, Paza celor cinci simturi, traducere M-rea Neamtu, 1826, cap. XI, trimiterea 81,
p.381

6.  Pr. Prof. Dumitru Staniloae, op.cit., p.358, citat din Capete gnostice, pp. 66-67.
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recunostinta fata de El spunandu-I ,,ale Tale dintru ale Tale, Tie iti aducem
de toate si pentru toate”.

Dacd prima ardtare a crucii este chiar in gestul creator si chipul crucii
se mentine vesnic in creatie ca o permanenta chenoza a lui Dumnezeu spre
cele create, care sunt legate ontologic de Dumnezeu’ - sensul lor suprem,
si mai inteligibila devine taina crucii in actul rascumpardrii realizat prin
intruparea Fiului lui Dumnezeu, incat jubirea dumnezeiasca se descopera
deplin, in forma plenard, in acest gest de chenoza prin care Dumnezeu se
uneste dumnezeieste, tainic, de necuprins si neinteles cu faptura Sa cea dupa
chip, luand firea omeneascd in Ipostasul Sdu dumnezeiesc. Prin aceastd
noua cruce, iubirea lui Dumnezeu pentru om, pentru omul cazut, ranit de
pécat, se aratd mai intens, El dovedindu-Se indragostit de faptura Sa pe care
vine sa o vindece si sd o readuca la Sine, in sanurile Sale. Firea omeneasca
fusese atat de profund ranita in adancurile legéturii ei cu Dumnezeu, incat
devenise imposibila o refacere completa a legaturii, iar pentru ca omul sa
poatd sd se afle din nou intr-o intimitate ontologica deplind cu Dumnezeu
a fost nevoie ca Dumnezeu sa jertfeasca pe Fiul Sau Cel unul Nascut si
Acesta sa imbratiseze firea omeneascd prin intruparea Sa si devenind om
desavarsit sa ispaseasca vina noastrd, nevinovat fiind El. Adic4, a fost nevoie
ca Fiul lui Dumnezeu intrupat si-Si asume consecintele pacatului nostru si
sa vindece in Sine firea noastra ranitd de pacat; si nu doar ca a vindecat-o,
ci a si indumnezeit-o.?

Pentru cd a fost om adevarat, om deplin, Hristos a putut ,,sa creasca
cu Duhul’, dezvoltand in formd maxima potentialul uman si biruind toate
ispitele prin care satana 1-a cernut (Matei 4, 1-11) S-a dovedit vrednic
de Dumnezeu. Tot ca om, simtind greutatea crucii a cerut indepartarea
paharului spunand totusi ,,nu precum voiesc Eu, ci precum Tu voiesti”
(Matei 26, 39). La fel, fiind batjocorit si rastignit de ostasi a cerut de la
Dumnezeu ca s fie iertati pentru ca sunt in necunostinta (Luca 23, 34), iar
inainte de a-Si da duhul a strigat ca este pardsit de Dumnezeu (Matei 27,
46). In toate aceste momente se videste firea umand a lui Hristos, prin care
Fiul lui Dumnezeu a lucrat mantuirea si indumnezeirea neamului omenesc
si in care a intarit firea noastra comund, de care tdrie ne putem impartasi,
fiecare in parte, dupa masura ravnei noastre.

7.  ,..lumea se lumineaza in relatia ei ontologica cu Dumnezeu..” , Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, op.cit., p. 63.

8.  Pr. Constantin Galeriu, Jertfi si rascumpdrare, ed. Harisma, Bucuresti, 1991, p. 42.
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Crucea lui Hristos a fost prevazuta din veci in planul lui Dumnezeu,
ca modalitate de refacere a omului si prin el a intregului cosmos, care a fost
cuprins si el de acea dinamica a caderii pe care a determinat-o neascultarea
lui Adam. Dacd in Dumnezeu nu ar fi existat dintotdeauna crucea ca mod
de salvarea, de rascumpdrare a lumii, Dumnezeu nu ar fi spus niciodata:
,»sd facem om” (Facere 1, 26). Si acest lucru deoarece toate cele pe care le-a
creat, le-a creat spre a se impartdsi de bucuria vesnicei comuniuni cu El
in libertatea pe care a garantat-o fiintelor rationale de la facere. Aceastd
libertate este un dar dumnezeiesc si un semn al inrudirii celor rationale
cu El, Cel atotliber, fira ea nu ar fi fost posibil dialogul iubirii la care este
chematd intreaga creatie, deoarece iubirea adevirata este un gest liber al
unei fiinte constiente si libere.

Prin cruce intelegem deodatd intreaga iconomie dumnezeiasca
prin care Dumnezeu se reveleaza in creatia Sa in chipul cel mai inteligibil
si deplin, in Hristos ,locuind trupeste toata plinatatea dumnezeirii” (Col.
1, 9). Aceastd coborare a lui Dumnezeu la cele create si cdzute atrage dupa
sine o inaltare, o ridicare din cadere a creatiei, pentru cd El innoieste firea
lucrurilor, ,,reintregind lumea in dragoste”’ Prin Hristos, Fiul lui Dumnezeu
intrupat, intreaga creatie se hraneste in chip tainic cu harul datator de viata
al invierii si musteste de perspectiva eshatologicd a acestei invieri comune,
de care se vor impartasi nu doar oamenii ci intreg cosmosul care va fi ,un
cer nou si un pamant nou” (Apoc. 21, 1), dupa cuvantul dumnezeiesc ,,iata,
noi le fac pe toate” (Apoc. 21, 5); dupa cum marturiseste si proorocul David
despre innoirea cosmosului printr-o lucrare a Duhului, atunci cand zice:
»Irimite-vei Duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului..” (Ps. 103,
31). Desi aceasta perspectiva finala are a se implini la momentul Parusiei, ea
trebuie lucrata inca de acum, de la prima parusie a lui Hristos, Duhul Sfant
care S-a pogordt la Cincizecime, intemeind Biserica lui Hristos, prin faptul
ca a implinit si implineste lucrarea de desavérsire a mantuirii, incalzeste
Biserica si intreg cosmosul, le ,cloceste”, pregatindu-le pentru momentul
final. Prin Duhul Sfant exista o parusie permanentd in Biserica, astfel incat
fagdduinta Mantuitorului: ,,Eu cu voi sunt in toate zilele, pand la sfarsitul
veacului” (Mat. 28, 20) este mereu reald in Bisericd. Cei care sunt ai lui
Hristos se fac partasi invierii Acestuia inca din viata de acum, participand

9.  TIar ,dragostea aceasta atotprisositoare si atotdaruitoare a constituit esenta revelatiei
Fiului lui Dumnezeu intrupat §i ea a constituit si temelia pe care s-a ridicat Crucea
rdstignirii §i a rascumpdrdrii’, Pr. Constantin Galeriu, op.cit., p. 14.
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in mod subiectiv la mantuirea obiectiva daruitd de Hristos, aratandu-I prin
aceasta lucrarea a mantuirii dorinta de a fi mantuiti, fara de care méantuirea
ar fi fost un act fortat la care ar fi fost supusi oamenii, ceea ce ar fi exclus
libertatea si, in consecinta, si caracterul personal al omului, in virtutea
caruia este posibila comuniunea in iubire cu Persoanele dumnzeiesti.

Crucea in sensul unei chenoze a iubirii dumnezeiesti insemna
modul de revelare suprem a lui Dumnezeu in lume, a lui Dumnezeu-Iubire
in lume, revelare prin care se imbogatesc nespus nu numai oamenii ci chiar
si puterile netrupesti, pentru ca si lor li s-a poruncit sa se inchine Fiului lui
Dumnezeu intrupat: ,, Jar caind aduce in lume pe Cel int4i Nascut spune: ,,Sa
se inchine Lui toti ingerii lui Dumnezeu” (Evr. 1, 6). $i acest lucru deoarece
»in Hristos toate fiintele rationale, ingeri si oameni deopotriva, s-au
invrednici de iubirea Creatorului si de iubirea intreolaltd pentru a aduce o
singurd marturisire/ laudd Unului Dumnezeu, Domnul a toate»'’. Crucea
inteleasa in acest fel este cinstitd, veneratad de toatd creatia rationala, deoarece
prin ea, adica prin intrupare, Dumnezeu se smereste pe Sine fara micsorare
din iubire pentru creatia Sa, pentru a Se face deplin cunoscut, pentru a Se
ddrui in iubire celor care il iubesc, pentru a ridica intreaga creatie (cerul si
pamantul) reunitd in Biserica cea una, pentru faptul cd a fost recapitulata,
adunata in Hristos, ,,ca toate s fie iardsi unite in Hristos, cele din ceruri
si cele de pe pamént- toate intru EI” (Efes. 1, 10), la un partener ideal al
dialogului iubirii, incét intreaga creatie sa se impartaseasca de o comuniune
in iubire, de intimitate maximd cu Cel care a creat-o. Crucea inseamna
posibilitatea unei nunti duhovnicesti, supra firesti, a Miresei lui Hristos,
Biserica, avind adunatd in sine in chip unitar si in acelasi timp distinct toatd
creatia, cu Mirele Hristos, iar aceastd nunta a Celui Necreat cu creatia Sa
mijlocita prin taina Crucii inseamna ceea ce s-a lucrat de catre Dumnezeu
prin umanitatea asumata in Ipostasul Sdu, astfel incat ,, Dumnezeu L-a urcat
la cer la El insusi, in locul in care nici o fiintd creatd nu pusese piciorul, dar
unde prin lucrarea Sa a chemat toate fiintele rationale, ingeri si oameni,
la acea fericita intrare, ca sa se desfete in lumina dumnezeiascd in care I-a
imbracat pe acest Om plin de toata sfintenia si care e acum cu Dumnezeu
intr-o cinste si stralucire negraita.”

Crucea este asadar chipul vesnic al descoperirii Iubirii dumnezeiesti
si temeiul vesnic al impartasirii si comuniunii ratiunilor create cu Creatorul

10. Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici, partea II recent descoperitd, ed. Deisis, Sibiu,
2003, p.281.
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lor, ,,fiindcd Dumnezeirea locuieste in umanitate in chip inseparabil, fira
sfarsit si pe veci, adica nemarginit”"

In aceasta perspectiva, prin inomenirea Fiului lui Dumnezeu si prin
toate cele ce se implinesc prin aceasta se descoperd taina omului ca cruce,
chipul sau fiind pecetluit de cruce, deoarece prin om, in Omul Hristos se
implineste crucea lui Dumnezeu, chenoza Iubirii dumnezeiesti. Omul este
Crucea pe care Se rastigneste Dumnezeu, omul este Crucea lui Dumnezeu si
de aceea este si chipul Sau cel mai deplin, chipul Sau cel mai propriu, chipul
Sau creat cel mai intim. Calitatea de chip al lui Dumnezeu este valorificata
maximal prin intrupare; Dumnezeu se intrupeaza, adicd Se sdlasluieste
in chipul Sau creat special ca un loc sfant al chenozei Sale, ca o cruce a
slavei Sale. Prin aceasta putem intelege centralitatea omului in creatie, locul
privilegiat pe care il ocupa, legatura lui unicd, speciala cu Dumnezeu; firea
umand a fost ridicata la o cinste egald cu cea a lui Dumnezeu, deoarece
»1-a dat sa fie inchinat impreuna cu El in chip indistinct printr-o singura si
aceeasi inchinare, deopotrivd pentru Omul care a devenit Domnul si pentru
Dumnezeire, chiar daca firile isi pastreaza proprietatile, fara sa fie insd vreo
deosebire in cinstirea lor ... Cici credem ca toate cele ale lui (Omului) au fost
ridicate la (Cuvantul) Cel Care le-a primit pentru El insusi, vrand sa-1 faca sa
se impartaseasca de cinstirea Lui. Si toate acestea ni s-au facut cunoscute in
Cruce, iar prin acest lucru ... am primit cunoasterea exactd a Creatorului.»'?
Calitatea de chip al lui Dumnezeu pe care o are omul, s-a aratat in aceea cd
omul, firea omeneasca, a devenit loc al teofaniei dumnezeiesti, prin care
Dumnezeu se face cunoscut tuturor si prin care le aduna pe toate intr-o
unitate asemandtoare unitétii perfecte din Sfanta Treime.

b) Crucea si mantuirea personala

Numim méantuire personald dorinta omului de a-si insusi efectele
mantuirii oferite prin Jertfa Méntuitorului pe Cruce. Méntuirea nu este o
stare obtinuta din oficiu, ci este o stare care se cere impartasita si la care se
cere o participare constienta si activa, prin care omul isi lucreaza propria
mantuire impreuné cu Hristos. In acest sens, cruceaare siun in’geles personal,
ea reprezintd drumul unic al fiecdrui om pe cale indumnezeirii, fiecare om
isi are propria cruce prin care se mantuieste si se sfinteste, este un mod
unic de a trdi Crucea lui Hristos. O mantuire fara cruce este imposibil de

11. Ibidem, p.281.
12. Ibidem, p.281.
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conceput, deoarece insasi firea noastra cazutd se cere reabilitata prin cruce.
Crucificarea, rastignirea este singurul mod prin care omul poate savarsi in
chip mistic si profund real moartea sa fata de pacat, sau moartea pacatului
din el si invierea sa in Hristos sau invierea lui Hristos in el.

Prin cruce inteleasa ca efort de renuntare la viata patimasa si prin
cruce inteleasa ca renuntare la insdsi viata omului pentru Dumnezeu, se
realizeaza trecerea omului de la moartea pacatului la viata virtutii si apoila o
vietuire deplin dedicata lui Hristos (Gal. 2,20), pana la odihna din eshaton,
cand Dumnezeu se va odihni in zidirea Sa. Asadar de cruce este legatd taina
omului ca fiintd care poarta chipul lui Dumnezeu in sine, precum si taina
intregii creatii.

Crucea ni s-a facut noua aducétoare de nenumarate bunatati, ne-a
izbavit din inselaciune, aceasta, intru intuneric sezand noi, ne-a luminat,
invrajbiti fiind noi, cu Dumnezeu ne-a impdécat, instrainati fiind ne-a
imprietenit, departe fiind aproape ne-a adus. Aceasta este surparea vrajbei,
intarirea a pacii si vistierie de nenumarate bunatati. Pentru aceasta, nu ne
mai ratdcim in pustietati, caci Calea cea adevarata am cunoscut-o. Nu mai
petrecem afara de curtile imparitesti, cici am aflat Usa. Nu ne mai temem
de sagetile cele aprinse ale diavolului, caci am aflat Izvorul. Nu mai stam in
vaduvie, caci am aflat Mirele. Nu ne mai temem de lup, cdci avem Pastorul
cel bun. §i pentru toate acestea praznuim, savarsind pomenirea Crucii."”

Prin cruce se realizeazd urcusul fapturii spre desdvarsire in
Dumnezeu, deoarece urcusul acesta infinit spre o tot mai mare desavarsire
nu se poate realiza fira o stare de smerenie prin care sa fie posibila
recunoasterea unei stari superioare celei din acel moment. Aceasta
recunoastere este de fapt o chenoza, prin care faptura rationala se poate
auto-depasi, evitdnd sd ramand incremenitd la un anumit nivel. Chenoza
este cea care genereaza si sustine miscarea intregii creatii vazute si nevazute
spre Dumnezeu. De aceea si omul nu poate sa realizeze in sine chipul lui
Hristos (Gal. 4,19), fara a trai sau fira a realiza in sine mai intai taina Crucii
lui Hristos. Participarea la iubirea supremad dintre Persoanele Sfintei Treimi
implica o stare permanentd de miscare, de progres, adica o stare chenotica,
fara de care nu se poate in comuniunea de iubire a Treimii.

Un prim sens al crucii pe care trebuie s o trdiasca omul este acela
al pocaintei ca schimbare a mintii, ca lepadare de sinele impatimit (Gal.

13. Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii si cuvantari I, Introducere si traducere, Irineu
Slatineanu, Ed. Parinti Orientali, p.19.



24 BISERICA ORTODOXA

5,24). Pocdinta este cel mai mare dar pe care il avem in lisus Hristos, doar
in El si prin El putem cu adevdrat sa stingem legea pacatului din firea
noastra cazutd. Pocdinta este marea tainad prin care omul pacitos poate sa
redobandeasca slava cea dintai, poate sa se impace cu Domnul si sa devina
fiu al luminii si prieten al Domnului.'"* Pocdinta este de fapt marele dar al
Crucii lui Hristos, pentru ca numai prin Cruce ea poate fi inteleasa ca drum
spre desavarsire si indumnezeire, ca mod de dobandire a vietii vesnice, ca
realizare a comuniunii de jubire cu Dumnezeu. Omul nu poate intra in
comuniune cu Dumnezeu decét prin cruce, altfel spus, crucea este modul
unic de comuniune cu Dumnezeu.

2. Crucea- mijloc de pocainta, sfintire si binecuvantare

a) Ideea pocaintei in cultul bisericii - Triod

Perioada Triodului este prin excelentd un timp de pocdinta, un
timp dedicat trairii profunde a starii de pocdinta. Pocdinta este starea in
care trebuie sd se afle in permanentd omul dupa cadere, ea trebuie sa fie
permanentizata chiar dupd ce lisus Hristos ne-a impdcat cu Dumnezeu
prin Jertfa Sa cea facatoare de viata. Chiar bucuria invierii nu poate fi traita
deplin decét in duh de pocainta. Pocdinta este starea celui care il cautd
pe Dumnezeu, este starea celui care se apropie de Dumnezeu si care nu
trebuie sa-1 pardseasca pe nici un om, oricéit de cuvios ar fi, nici pe patul de
moarte.”” Pocdinta este marea taind a mantuirii, este darul cel mai de pret
pe care ni-1 ofera Hristos prin Jertfa Sa si aceasta deoarece pocdinta celor
care cred in Hristos Mantuitorul celor pacatosi, este o pocdinta luminoasa,
o pocdinta plind de nadejdea invierii, este o stare paradoxald de deznadejde
care nu mai naddjduieste decat in Domnul. Ea este la sfinti fericita sardcie
cu duhul care coboara imparatia lui Dumnezeu in inimile lor, este ,,iadul
smerenie” despre care ne vorbeste si Sfantul Siluan Atonitul. Bucuria invierii
nu o traieste cu adevarat decat cel care se pocaieste cu adevdrat, cel care are
in inima pururea aprins focul pocéintei.

14. ,Ci pe cei ce firbinte se pocdiesc, cu mila indurérii in curétesti si ii luminezi si cu
lumina 1i unesti, partasi Dumnezeirii Tale facAndu-i fard pizmuire, si lucru striin de
gandurile ingeresti si omenesti vorbesti cu ei, de multe ori, ca si cu niste prieteni ai Tai
adevirati” Rugédciunea a saptea, a Sf. Simeon Noul Teolog din Randuiala Sfintei impartasiri,
Ceaslov, EIBMO, Bucuresti, 1993, p.644.

15.  Asasezice de exemplu despre Avva Sisoe, care fiind pe patul de moarte a fost intrebat:
»Ce vezi avvo?" si el a zis: ,Vid pe unii care vin la mine si-i rog sd md lase putin s ma
pociiesc’, Slava desartd, Ed.Cathisma, Bucuresti 2007, p.107.
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Tocmai din aceste ratiuni Biserica a randuit ca marea sarbatoare a
Invierii, ,,praznicul praznicelor”, sa fie precedata de o perioada de pregitire
intensa in sensul unei pocdinte care sa cuprindd toate aspectele vietii
omului, iar aceastd perioada este Triodul. Ideea pocdintei strabate intreg
Triodul si face ca centralitatea cantarilor cultice cuprinse in Triod sa se
refere la pocdinta si la Sfanta Cruce ca simbol al acestei pocdinte. Dintre
toate cartile de cult folosite in Biserica Ortodoxd, in Triod se gaseste cea mai
ampla si profunda perspectiva asupra drumului crucii pe care trebuie sa-1
urmeze orice credincios pentru a ajunge la inviere. In Triod ni se descopera
toata durerea omului cdzut, toatd tragedia pacatului, dar si bucuria care
se naste din aceastd tragedie asumata corect, in duh de pociinta. In Triod
fiecare isi poate citi propria drama, dar poate descoperi si marea iubire a lui
Dumnezeu pentru omul ranit de moartea pacatului, iubire care lucreaza in
om pocdinta. Constient sau subconstient, in toate luptele pe care le duce
in umanism, omul tinde sa readuca in el ,,chipul” pierdut al lui Dumnezeu.
Si in parte chiar izbuteste. Atat cat este necesar, sa simta cd el singur, cu
natura lui omeneasca lipsitd de Dumnezeu nu poate nicicand sa-si indrepte
spiritul, sa restabileasca ,chipul lui Dumnezeu” al fiintei lui. Prin toate
nostalgiile sale umaniste, omul striga cu toatd fiinta lui dupa Dumnezeu-
om.'

Alaturi de intrupare si de vietuirea pe pamant, rastignirea Fiului
lui Dumnezeu Cuvantul a insemnat smerirea Acestuia, insa chenoza a
fost in acelasi timp si o umplere, pentru cd golindu-Se, Fiul lui Dumnezeu
l-a umplut pe om de indumnezeire. Tocmai de aceea Crucea este semn al
biruintei si al slavei. Prin rastignirea Sa, Hristos a aratat modul in care a
slobozit neamul omenesc de sub robia diavolului si a mortii, dar si felul
in care impardteste asupra oamneilor. De aceea, hagiografia (greceasca) a
inlocuit initialele cuvintelor Iisus Nazarineanul Regele Iudeilor (INRI) pe
care Pilat le-a pus pe Cruce, cu cele care corespund cuvintelor ,,Imparatul
Slavei”. Aceste cuvinte arata ca, prin Cruce, Hristos este adevaratul imparat
al slavei si al biruintei. Dacd Cel rastignit este imparatul slavei, inseamna
cd sfinta Cruce este tronul imparatului slavei. In vechime, imparatii aveau
tron de pe care isi conduceau supusii; la randul Sdu, Hristos imparateste de
pe Cruce. Desigur, moartea impérateascd pe Cruce arata chipul strain al

16.  Arhimandritul Iustin Popovici, Omul si Dumnezeul - Om, traducere Pr. Prof. Ioan
Icé i diac. Ioan . Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1997, p. 119.
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impardtiei lui Hristos, asa cum ne spune Sfantul Nicolae Cabasila."”

Intregul demers al credinciosului in drumul siu spre desdvarsire
este legat indisolubil de starea de metanoia, de o innoire continua a vietii in
Hristos, de un efort permanent de autodepasire, de o impotrivire pacatului
pand la sange si de o continua ridicare din multele cdderi pe care le suferd
cel care se nevoieste pentru sfintenia vietii. Triodul concentreazd intr-o
anumitd perioadd a anului bisericesc acest demers constant al crestinului,
si il intensificd in acelasi timp prin acordarea tuturor elementelor cultice la
starea de metanoia. Biserica in unitatea ei de Trup al lui Hristos imbraca
haine cernite si ii aduna pe credinciosi intr-un efort comun de traire a
dramei lui Adam, pentru ca tot impreuna sa invieze in Adam cel Nou.

Intrarea in Postul cel Mare se face printr-o perioadd pregatitoare
de patru saptiméni, in care credinciosii sunt introdusi in atmosfera
duhovniceasca a postului prin rememorarea a doud chipuri de pocidinta,
gandul la infricosatoarea Judecata si prin amintirea izgonirii potopdarintilor
din rai. Aceste patru duminici introduc de fapt principala tema a Postului
Mare, care este pocadinta.

Cu duminica vamesului si a fariseului intrd in uz cartea Triodului
si incepe perioada deosebitd de pregatire pentru intampinarea praznicului
invierii. Chipul vamesului, care prin smerenia sa a atras milostivirea lui
Dumnezeu ne este oferit de sfintele cantari ca model de rugaciune si de
traire a relatiei intime cu Dumnezeu, in contrast cu imaginea fariseului,
pentru care faptele bune savarsite sunt motiv de ingamfare, de dispretuire
a aproapelui si de pierdere a legaturii cu Dumnezeu. La vecernie este
introdusd, pe langa altele, o cantare deosebitd in aceasta privinta:

»Sd nu ne rugam ca fariseul, fratilor, cd cel ce se inaltd pe sine se
va smeri; ci sd ne smerim inaintea lui Dumnezeu ca vamesul, prin postire,
strigand: Dumnezeule, milostiveste-te spre noi pdcdtosii” si in continuare:
»Fariseul de slava desartd fiind biruit, iar vamesul cu pocdinta plecandu-se,
au venit la Tine insuti Stapdne. Ci acela lauddndu-se, s-a lipsit de bundtati;
iar acesta negrdind, s-a invrednicit darurilor. In aceste suspinuri intdreste-
mad, Hristoase Dumnzeule, ca un iubitor de oameni”.

Chipul vamesului devine, prin urmare, un dreptar pentru orice
crestin, pentru ca doar intru smerenie si pocainta se poate cineva apropia
de Domnul si, in acelasi timp, purtarea fariseului arata ca faptele bune fara

17.  Arhim. Hierotheos Vlachos, Predici la marile sdrbdtori, traducere de Daniela
Filioreanu, Editura Egumenita, Galati, 2004, p. 196.
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smerenie nu aduc nici o indreptare si duc la pierderea sufletului. Pocdinta
inseamnd asumarea propriei stari de pacatosenie inaintea lui Dumnezeu,
inseamna cunoasterea si recunoasterea sinelui in lumina harului, sau
confruntarea sufletului cu starea virtuald si potentiala cu care 1-a inzestrat
Stapanul spre devenire, iar experierea acestei confruntdri inseamna trairea
unei profunde cainte care il introduce pe om in taina Crucii. Metanoia
este un dar si o lucrare a lui Dumnezeu in noi, a Duhului care strigd in
inimile noastre ,,Avva, Périnte’, este insusi Dumnezeu care se pocdieste in
noi, sau este intrarea omului in cdinta lui Dumnezeu pentru noi, iar aceasta
impreuna simtire a omului cu Dumnezeu este un fapt al Crucii lui Hristos.
Chenoza Fiului lui Dumnezeu inseamna si chenoza Duhului Sfant si de fapt
o cobordare a Sfintei Treimi la om si o ridicare a omului in comuniunea cu
Dumnezeu, astfel se poate spune ca Duhul Sfant in stare de chenoza il ajutd
pe om sa se pocdiasca.

In slujba utreniei acestei duminici este introdusi o altd cantare
specificd Postului Mare, in care se dezvoltd aceeasi temd a pocdintei:
»Slava... glasul al 8-lea: Usile pocdintei deschide-mi mie, Datdtorule de viatd;
cd manecda duhul meu la Biserica Ta cea sfantd, purtdnd locas al trupului,
cu totul spurcat. Ci ca un indurat curdteste-l, cu mila milostivirii Tale. Si
acum... a Nascitoarei: In cdrdrile mantuirii indrepteazd-md, Ndscdtoare de
Dumnezeu, cdci cu pdcate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevire mi-am
cheltuit toatd viata mea; ci cu rugdciunile tale, Preacuratd, spald-md de toatd
necurdtia. Apoi stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupd mare mila Ta, si dupd
multimea indurdrilor Tale, curdteste farddelegile noastre. Si stihira aceasta,
glasul al 8-lea: La multimea faptelor mele celor rele, cugetand eu ticdlosul, md
cutremur de infricosdtoarea zi a judecdtii; ci indrdznind spre mila milostivirii
Tale, ca David strig Tie: Miluieste-ma Dumnezeule dupa mare mila Ta.»"

In aceastd cintare este foarte frumos ilustrat faptul ci putinta de a
trai o cainta adevarata este datda de Dumnezeu, ,,usile pocdintei” se deschid
doar in prezenta lui Dumnezeu, de cdtre harul iubirii Lui pentru omul
péacatos. Prin aceste usi ale pocdintei pe care le deschide Domnul omul
intrd in impardtie, usile pocaintei sunt usile imparatiei, dupa cum ne arata
si talharul cel intelept care prin aceste usi ale pocaintei a intrat in Rai (Lc.
23, 41-43). Acest lucru este mai cert ilustrat de figaduinta data de Domnul
celor sdraci cu duhul, ca a lor este imparatia cerurilor (Mt. 5,3). Prin aceasta

18.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxd din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 18
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imagine a usilor se arata ca pocainta are o finalitate dincolo de ea. Ca ea duce
inspre ceva, ca durerea, deznadejdea, tristetea caintei sunt o deschidere spre
Dumnezeu, sau deschid sufletul lui Dumnezeu si aduc bucuria iertérii. Asa
cum Crucea lui Hristos a adus invierea, la fel cainta aduce bucuria iertarii
si a invierii din pacat, asa cum prin Cruce a deschis Domnul Raiul®, la fel
prin pocdinta isi deschide si fiecare om Raiul.

Duminica fiului risipitor aduce in prim plan o pilda de pocdinta mult
mai cutremurdtoare si mai profunda, iar cantarile Triodului o interpreteaza
cu o adancime duhovniceasca deosebita: ,,Sa cunoastem, fratilor, puterea
tainei, cd preabunul pdrinte, intdmpindand pe fiul cel desfranat, care s-a
intors de la pdcat la casa pdrinteascd, il imbrdtiseazad si iardsi ii ddaruieste
cunoasterile slavei sale; si veselie de taind face celor de sus, injunghiind vitelul
cel ingrdsat; ca noi sd vietuim cu vrednicie Celui ce a junghiat, Celui iubitor
de oameni Parintelui si Celui slavit, ce s-a junghiat, Mantuitorului sufletelor
noastre.” Sau de la Luminanda:, Risipit-am avutia Ta Doamne, cheltuind-o,
si m-am supus eu ticilosul demonilor in chip viclean; dar, Tu, preamilostive
Mantuitorule, indurd-Te de cel desfranat si curdteste pe cel spurcat, dindu-mi
haina cea dintdi a impardtiei.””

Exista in acest model de pocdinta un aspect interesant si oarecum
inedit, care se refera la sensul pozitiv pe care il poate avea o cidere. Caderea
fiului cel tanar care isi paraseste casa parinteasca, vadeste faptul ca desi el se
afla in casa tatalui, el nu cunostea cu adevdrat nici pe tatdl si nici cinstea de
a se afla impreuna cu el, ceea ce inseamna cd el de fapt nu trdia deplin starea
de fiu. Insa, odati ce iese in lume si isi cheltuieste toatd avutia ajungand
intr-o stare deplorabild, el constientizeaza in urma acestui demers valoarea
starii pe care o avea mai inainte, isi dd seama ca nu mai este vrednic de ea
si cd nici nu a fost, de vreme ce a putut sd o lepede in mod dispretuitor.
Aceastd venire in sine este o consecinta a caderii, cdzand si-a venit in sine
si ea il face sd se apropie in mod real de tatdl si s@ revina la cinstea pe care
avandu-o mai inainte « nu o trdia deplin. Astfel de caderi, aduc o crestere
in cel care are o anumitd nevinovatie, o naivitate care provine dintr-o stare
duhovniceasca insuficient de maturd. Pe de alta parte, trebuie remarcata
atitudinea tatalui care stie sa aprecieze just intoarcerea fiului sau si ii

19. ,Stricat-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai talharului raiul [...]” Troparul invierii,
glasul al 7-lea. Ceaslov, EIBMO, Bucuresti, 1993, p.205.

20. Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxd din Moldova, Editura
Sfintii Trei Ierarhi, 2012 p. 19.
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cunoaste profunzimea pocdintei, ii stie ciderea, dar si ridicarea. Este foarte
important, deoarece din purtarea tatdlui se intelege o aseménare cu cea a
Tatélui ceresc fata de toti pacdtosii care se intorc de la viata lor pacatoasa si
prin aceasta se incurajeaza lepadarea pacatului si nadejdea in milostivirea
lui Dumnezeu. In aceasti duminici ni se aduce tuturor aminte de starea
de instrainare de Dumnezeu pe care o traiim adesea, dar ni se aminteste in
acelasi timp faptul ca exista un mod de remediere, ca Dumnezeu doreste si
asteaptd in tot chipul intoarcerea si mantuirea noastra si ca nu trebuie sa ne
deznaddjduim din pricina pécatelor, ci sa ravnim la pocadinta fiului pierdut.

Apoi, in duminica infricosatoarei Judecati ni se aduce la cunostinta
valoarea vesnica a faptelor noastre, sensul etern pe care il are vietuirea
noastra in lumea aceasta, faptul ca trecerea noastra prin timp va reverbera
puternic in vesnicie si in functie de ea va depinde calitatea vesniciei pe care
o vom dobandi. Numai pentru faptul ca viata de pe pamant are un sens
eshatologic, ea are de fapt un sens si se poate spune ca nu este o viata absurda.
Mai mult decat atat, chiar relatiile cu semenii nostri sunt determinante in
vederea Judecdtii finale, modul in care ne-am raportat cu iubire crestina
fata de aproapele nostru va ardta de fapt chiar iubirea noastrd fata de
Dumnezeu. Cele doua porunci care cuprind toatd legea si proorocii nu
pot fi separate, ele se interconditioneaza si iubirea de Dumnezeu se vede in
iubirea aproapelui, sau iubirea aproapelui care poartd chipul lui Dumnezeu
urca la Arhetip. Perspectiva Judecatii finale indeamna la pocainta: ,Vino,
suflete al meu, de ia aminte la ziua aceea si ceasul in care Dumnezeu de fatd
va veni si te tanguieste si plangi, ca sd te afli curat in ceasul cercetdrii”.*'

Acesta este motivul pentru care se aminteste despre A doua Venire
a Domului, cand Hristos va aparea in ipostaza Dreptului Judecator si prin
prezenta Sa in slavd deplind va lumina in toate adancurile si ascunzisurile,
descoperind toate cele ascunse si nevazute, pentru a le supune judecatii
Sale. A Doua Venire inseamna si sfarsitul chipului acesta al lumii, trecerea
la o altd dimensiune a vietuirii si imposibilitatea savérsirii vreunui lucru
in vederea méntuirii. Pocdinta in acel moment nu mai are nici o eficienta
si tocmai de aceea ea devine tot mai valoroasa pentru prezentul pe care il
trdieste fiecare.

In sfarsit, ultima duminici dinaintea Postului Mare, duminica
izgoniriilui Adam din Rai, ne aminteste despre istoria caderii protoparintilor

21.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxd din Moldova, Editura
Sfintii Trei Ierarhi, 2012 p. 23.
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din raiul fericirii prin neascultarea poruncii lui Dumnezeu. Prin aceasta
se accentueaza tragicul conditiei umane si se intensificd nostalgia starii
paradisiace pierdute, contribuindu-se astfel la intarirea vointei de a
redobandi prin lupte si pocaint harul pierdut. In acelasi timp, se vorbeste
despre izbavirea adusa de Mantuitorul prin jertfa Sa, prin care ni se ofera
si noud putinta de a redobéandi fericirea pierdutd: ,De vesmdntul cel de
Dumnezeu tesut m-am dezbrdcat eu ticalosul, prin sfatul vrdjmasului,
neascultand porunca ta cea dumnezeiascd, Doamne. Si m-am imbrdcat acum
cu frunze de smochin si cu haine de piele; cdci m-am osandit a manca prin
sudori pdine cu muncd; si pamantul a fost blestemat sa-mi rodeasca spini
si palamida. Ci Tu, Cel ce Te-ai intrupat din Fecioard in anii cei de apoi,
chemdandu-mad, iardsi adu-md in rai.” %

Prin aceste patru duminici speciale se face pregatirea pentru intrarea
in rdnduiala Sfintului si Marelui Post, prin care se intdmpina Praznicul
Invierii Domnului, cea mai mare sirbitoare a crestinilor. Aceastd parte
introductiva a Triodului serveste drept acomodare cu temele principale
care vor fi aprofundate pe parcursul acestei perioade, constituind deja o
péatrundere in atmosfera de plangere a postului.

b) Elementele pocdintei: smerenia, infranarea, postul

Pociinta este o stare de har care trebuie fructificatd cat mai profund,
ea este o putere prin care omul poate sa se schimbe, poate sd lupte cu
patimile, cu ispitele. Fira pocdinta omul nu poate sa-si lucreze mantuirea,
nu se poate concentra in sine insusi pentru a-si aduna fiinta risipitd de
patimi. Ea este, dupd cum am mai spus, o energie care sustine sufletul in
lupta sa spre indumnezeire, deoarece creeaza in cel in care s-a sdlasluit acea
golire de sine, acea sdracie cu duhul, care il face pe om capabil sa primeasca
in sine bogatia nesfarsita de har a imparatiei lui Dumnezeu. Multumirea
de sine este cea mai mare piedica spre desdvarsire, omul raimane intepenit
intr-o anumita stare si nu mai poate sa sporeasca. Simtirea unui gol launtric
si a unei sardcii interioare il face pe om sé inseteze dupd Dumnezeu si s nu
se sature niciodatd, fiind vesnic purtat spre alte inaltimi duhovnicesti.

Smerenia este parte integrantd a pocdintei, nu exista pocdinta fara
smerenie, precum nici smerenie care sa nu rodeasca pocdinta. Pocainta
omului pacdtos il face pe acesta sa urascad pacatul, dar si sa simta profund
ranile cauzate de pécat in sufletul sdu si de aceea ii dd omului puterea sd se

22. Ibidem, p.27.
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smulgd din bratele pacatului. Cel care nu se pocdieste nu constientizeaza
starea in care se afld, nici nu simte durerea pe care o poarta in suflet si traieste
ca un instrdinat de propria lui fiintd, lucrand potrivnic ei, ca un vrajmas
al propriei sale vieti. Omul pécitos sufera de o schizofrenie profunda in
intimitatea fiintei sale. Pe de o parte, el este despartit de Dumnezeu si trdieste
o realitate virtuala, inconstienta, nascocita de propria vointa ratacita de la
Dumnezeu, iar pe de altd parte, el este despartit chiar si de sinele séu, fiind
strain lui insusi, avand o constiintd scindata, traind o sfasiere cumplita.
instrdinandu-se de Dumnezeu, omul se instraineaza de fapt si de propriul
sau firesc care este in relatie cu Dumnezeu, omul nu poate fi el insusi decat
in Dumnezeu.

Schizofrenia pécatului este totuna cu iadul vesnic in care se vor
chinui sufletele care au ales sa se desparta de Dumnezeu. Pocdinta este din
acest punct de vedere o constientizare a starii de iad in care se afla sufletul
si o trdire a acelui iad, adica o consumare a lui prin lacrimi si pareri de rau.
Constientizarea vine printr-o coborére a lui Dumnezeu insusi in adancurile
de iad ale acelui suflet, pentru cd numai in lumina lui Dumnezeu omul isi
poate vedea pacatele, isi poate simti rénile si isi poate constientiza nebunia.

Dar pociinta nu se limiteaza doar la aspectul interior, ci se extinde
si in manifestarile exterioare, iradiazd din fiinta celui care o traieste si il
transforma deplin. Astfel, cel care se pocaieste trebuie sa faca roade vrednice
de pociinta. Primul rod al pociintei este pardsirea pacatului, ura fata de
el si schimbarea vietii, prin schimbarea mintii. Desigur, schimbarea nu
poate fi radicala dintr-o data, legea pacatului nu poate fi anihilata printr-un
simplu act al vointei, este nevoie de lupta cu omul cel vechi si de timp in
care sd se verifice statornicia in bine a celui care a renuntat la viata de pacat.
Lupta ndscuta din pocdinta ia forma ascezei, a infranarii, prin care omul se
exerseaza pe cale virtutilor si se obisnuieste cu vietuirea cuvioasa, dupa cum
se ilustreaza si in cateva din cantarile Triodului din duminica lasatului sec
pentru Postul mare.

Asadar, Crucea lui Hristos se afld in centrul nevointelor ascetice,
reprezintd temeiul infranarii si in ea se savérseste biruinta asupra pacatelor
si a patimilor. Din Cruce izvoraste harul de viatd facator al virtutilor,
deoarece in ea se afld concentrat ca intr-un simbol unic si atotcuprinzéitor
toata intelepciunea dumnezeiascd cu privire la sensul creatiei si ea este
semnul supremei iubiri a lui Dumnezeu fata de neamul omenesc (In. 3,16).
In ea se intemeiazd nu doar nevointa ascetica ci si scopul spre care se tinde,
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prin ea, anume lumina invierii, zamislirea fapturii celei noi care se jertfeste
din iubire pentru Dumnezeu. Rastignirea fatd de patimi este urmata in
mod firesc si de rastignirea fata de toatd zidirea, pentru a ramane intr-o
contemplatie curatd a lui Dumnezeu (Gal. 6,14).”

In aceastd perioadi a Postului Mare infranarea capiti un sens
mai nuantat, anume acela de post. Postul se remarca printr-o randuiala
deosebita in ceea ce priveste alimentatia, o strictete si o rigoare speciala
care nu se regasesc in cadrul celorlalte posturi din cursul anului bisericesc.
Intreaga randuiald din Postul Mare este strabitutd de o incordare in sensul
unei pocainte profunde, prin care sufletul si se curateascd si sa poata vedea
cu ochii duhovnicesti lumina invierii, impartasindu-se de harul acestui
mare praznic. Postul este pus in legitura cu neinfrdnarea protoparintilor
din rai si este recunoscut ca necesitate a firii noastre cazute, pentru a putea
reface drumul spre rai.

»Lepddat a fost Adam din desfatarea raiului, prin mancarea ce a
amard, pentru neinfranare, nepazind porunca Stdpanului, si a fost osandit
sa lucreze pamantul din care a fost luat si cu multe sudori sa manance
painea sa. Pentru aceasta noi sa iubim infrdnarea, ca sa nu plangem afard
din rai ca si acela, ci sa intram intr-insul”** Totodata, asprimea postului,
tristetea si sobrietatea care caracterizeazd aceastd perioada liturgicd sunt
strabatute de bucurie, este o ,tristete stralucitoare” . Deznadejdea pacatului,
a caderii in care zac este strdbdtuta de nadejdea invierii in Hristos. Din
toate cantdrile Triodului se stravede aceastd bucurie a invierii si nadejdea
implinirii acestei bucurii este cea care sustine intreg efortul ascetic, prin
el se ajunge la gustarea bucuriei. Prin nevointele postului omul isi ascute
simturile duhovnicesti pentru a putea trdi din plin bucuria duhovniceasca
a invierii.

»Stralucit-a harul Tau Doamne, strdlucit-a luminarea sufletelor
noastre. lata vreme bineprimita, iata vremea pocdintei. Si lepadam lucrurile
intunericului si sd ne imbracdm cu armele luminii. Ca trecAnd noianul cel
mare al Postului, sa ajungem al invierea ce a de a treia zi a Domnului si

23.  ,Tainaintruparii Cuvantului cuprinde in sine intelesul tuturor ghiciturilor si tipurilor
din Scriptura si stiinta tutror fapturilor vizute si cugetate. Cel ce a cunoscut taina crucii
si a mormantului, a inteles ratiunile celor mai inainte spuse; iar cel ce a cunoscut intelesul
tainic al invierii a cunoscut scopul spre care Dumnezeu a intemeiat toate cele de mai
inainte” Sf.Maxim Marturisitorul, Capete gnostice sau teologice (intdia sutd), Filocalia 2,
EIBMO. Bucuresti, 2008, p.182.

24. Ibidem, sedealna la Utrenia duminicii izgonirii lui Adam din rai, p.90.
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Mantuitorului nostru lisus Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre”?

»Prea cinstitul Post sa-1 incepem cu bucurie, stralucind noi cu razele
sfintelor porunci ale lui Hristos, Dumnezeul nostru, care sunt: fulgerul
rugdciunii, sfintenia curatiei, taria barbétiei. Ca sa ajungem luminati la
sfanta inviere cea de-a treia zi, care lumineaza lumea cu nestncaciunea.

Chiar de la inceputul postului se vorbeste in sfintele cantari despre
sfarsitul acestuia si despre scopul sau, tocmai pentru a-i intari pe credinciosi
pe drumul aspru al ascezei. De fapt, taina Crucii are in sine nelipsit harul
invierii, Crucea vesteste invierea, ea este inteleasa impreuna cu invierea.
De aceea Crucea este plina de putere si este semn de biruintd, amintirea ei
intarindu-i pe credinciosi in sfintele nevointe ale desdvarsirii.?®

De aceea, perioada Triodului pare sé reflecte cel mai exact modul
spiritualitatii ortodoxe, legatura indisolubild dintre faptul mantuirii si
Crucea lui Hristos. Mantuirea omului este in modul cel mai intim legata de
taina crucii, de modul in care credinciosul participa la moartea si invierea
lui Hristos cu propria lui viata. Fara cruce nu exista inviere, faira moarte nu
existd viatd, toata osteneala crucii este plind de lumina invierii. Perioada
Triodului concentreazd esenta spiritualitatii ortodoxe puternic ancorata in
taina Crucii si intemeiata pe o nevointd ascetica riguroasa, avand in centru
Crucea lui Hristos, inteleasa ca jertfa, moarte si inviere in acelasi timp.

Postul insd, desi in acesta perioada are un caracter trupesc, pragmatic
mai evident, el nu se rezuma la acest aspect. Niciodata postul nu inseamna
doar nevointa trupului, ci participarea trupului la nevointa sufletului. Este
o forma de manifestare in trup a nevointei duhovnicesti sau a evlaviei
sufletesti, prin care omul intreg este integrat in efortul ascetic. Postul
trupesc este si o completare a celui sufletesc, dar si un element ajutétor, prin
care nevointa duhovniceasca este inlesnitd. Aspectul trupesc al postului este
deosebit de important pentru evidentierea caracterului unitar al omului
care este in mod nedespartit atat trup cat si suflet.

»Postul cel curat este: departarea de pécate, instrainarea de patimi,
dragostea cea cdtre Dumnezeu, nevointa spre rugaciune, lacrimile cu
umilinta si ingrijirea de sdraci; asa a poruncit Hristos in Scripturi”?

25.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 18.

26. Alexander Schmemann, Postul cel Mare, Ed.Doris, Bucuresti, 1998, p.36.

27.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxd din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 21.
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Este propriu sufletului sa-si manifeste dispozitia si calitatea prin
trup, iar trupul are aceasta calitate de a manifesta sufletul, de a fi un perfect
instrument al exercitiului spiritului. Neparticiparea trupului la virtutea,
la pociinta sau la nevointa sufletului inseamna o nedeplina participare a
omului la aceste gesturi de evlavie si, prin urmare, reprezintd o insuficientd
si au drept consecintd neputinta atingerii scopului pe care il implica. Omul
trebuie sa se manifeste integral, atat atunci cand se raporteaza la Dumnezeu,
cat si atunci cand se raporteaza la aproapele sau. Credinta trebuie sd fie
dublata de fapte, la fel iubirea si toate celelalte fapte ale evlaviei crestine.
De aceea, nevointa trupeasca, postul trupului este un element indispensabil
al spiritualititi ortodoxe, in care omul este inteles ca entitate unitara de
trup si suflet, chipul lui Dumnezeu din om strabatand prin suflet si in trup.
Prin aceasta se evidentiaza legatura tainica dintre trup si suflet, trupul
fiind templu al Duhului Sfant (I Cor. 6,19). Un post exclusiv trupesc este
imposibil de inteles si nu are nici un sens, deoarece, asa cum trupul nu este
valoros prin sine, ci prin sufletul al carui trup este, la fel si postul trupului
nu are sens decét daca este un reflex al postului sufletului.

¢) Metaniile

Vorbind despre importanta participarii trupului la activitatea
ascetica a sufletului, trebuie mentionatd si metania ca forma de pocdinta
exterioara. Metania mare sau mica (inchindciunea) sugereaza metanoia
sufletului si reuneste in intreitul act de cadere cu fruntea la pamént,
ridicare si insemnare cu semnul crucii (sau plecare cu méana dreapta pana
la pamant, ridicare si inchinare in cazul metaniei mici) o simbolistica
destul de complexa. Prin gestul metaniei se recapituleaza esenta iconomiei
mantuirii savérsite de Fiul lui Dumnezeu intrupat, semnificind moartea si
invierea lui Hristos si participarea credinciosului la acestea prin propria lui
viata de moarte fata de pacat si de inviere in Hristos. Cdderea sau plecarea
la pamant mai inseamna cdderea omului din slava lui Dumnezeu, caderea
lui din cer pe pamant, renuntarea la verticalitatea virtutii si coborarea la
intelesurile intunecoase ale patimilor. Ridicarea inseamna revenirea la starea
de comunicare cu cerul, redobandirea demnitdtii dintru inceput, ridicarea
din robia patimilor, scularea din mormantul pacatelor, dobéndirea harului
luminos al vietii celei noi ascunse in Hristos. Iar pecetluirea cu semnul
Sfintei Cruci aminteste de faptul ca mantuirea omului s-a facut prin Hristos,
prin Crucea lui Hristos si cd puterea credinciosului de a birui pacatul vine
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din Hristos, prin asumarea Crucii.

Metaniile sunt un element care insoteste viata crestinului aproape
in permanentd si mai ales canonul sdu particular este insotit de metanii.
In biserici, in cadrul slujbelor se folosesc prea putin, cu exceptia mediului
monahal unde existd un anumit tipic in aceastd privintd, insd in perioada
Postului Mare metaniile sunt introduse in cadrul slujbelor si insotesc
serviciul religios public, existand o anumita randuiald in legdtura cu
momentele executdrii lor si cu numarul lor, usor diferitd in unele manastiri
sau dupa unele tipice. Metania este de asemenea in mod obligatoriu insotita
de rugdciunea lui lisus rostitd cu atentie deosebita in timpul executdrii ei.

Rolul metaniilor in cadrul oficiului liturgic este acela de a dinamiza
si de a accentua in acelasi timp starea de pocaintd care este generalizata
in timpul Postului. Prin participarea trupului in actul pocaintei prin
intermediul savarsirii metaniilor se dramatizeaza si mai mult pocdinta, dar
se pune in valoare si sfarsitul luminos al ei. Executata in bisericd, metania este
un gest specific perioadei Postului Mare si corespunde atmosferei generale
de pocdinta care insoteste toate slujbele zilnice, cu exceptia duminici, care
raméne chiar si in Postul Mare o sarbatorire a invierii Domnului si cu
exceptia praznicelor imparatesti.

Metaniile sunt o altd forma de simbolizare a Crucii, deoarece prin
miscarile pe care le impune sugereazd chiar sensul Crucii ca moarte si
inviere. Iar insotirea lor de catre insemnarea cu semnul Crucii face si mai
evidenta legdtura acestora cu sensul Crucii. Metaniile sunt asadar un simbol
al pocaintei si al iconomiei méntuirii realizate prin lisus Hristos si prezenta
lor mai frecventa in perioada Postului Mare este explicabila.

d) Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Aceastd rugaciune, insotita de metanii se rosteste dupd o anumita
randuiala pe intreg parcursul Postului Mare in cadrul slujbelor. Ea este un
element specific acestei perioade inchinate unei mai profunde pociinte.
Rugaciunea Sfantului Efrem sintetizeaza esenta pocaintei si sensul Crucii
de care este legata. Asa cum am ardtat, Crucea este temeiul pe care se
realizeazd mantuirea personald a fiecdruia dintre credinciosi, in Crucea
lui Hristos omul isi poate trai deplin crucea sa. Tot efortul ascetic, toata
lupta pentru nepatimire, toatd nevointa este de fapt o realizare personald a
Crucii. Rastignirea trupului impreuna cu patimile si cu poftele (Gal. 5,24),
rastignirea omului cel vechi (Rom. 6,6), duce la nasterea fapturii celei noi
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(I Cor. 5,17) care este moarta fatd de pacat si vie in Dumnezeu. Réstignirea
patimilor se face pe de o parte prin opozitia ferma fatd de ele, prin ura fata
de pécat, iar pe de alta parte, prin cultivarea virtutilor. Aceasta dubla lucrare
poate fi semnificatd de semnul crucii, de catre cele doua drepte incrucisate,
rastignirea patimilor si cultivarea virtutilor fiind doud elemente esentiale si
inseparabile in vederea indumnezeirii.

Rugaciunea Sfantului Efrem puncteaza intr-un mod foarte concis
toate aceste aspecte, oferind o viziune exacta si completa asupra ascezei
crestine, al carei scop se implineste in dobéndirea dragostei duhovnicesti.
Rugdciunea este structurata in trei parti care rezuma coordonatele nevointei
crestine.

»Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapanire si al grairii in desert departeaza-1 de la mine (nu mi-1
da mie)”

In primul rand, se arati ca temeiul mantuirii, a izbavirii de patimi
este piatra cea din capul unghiului, Hristos. Omul nu poate sa se méantuiasca
de sinele sdu impatimit decat prin Hristos, cu Hristos, deoarece el nu se
poate apropia de Dumnezeu prin sine insusi. Chipul lui Dumnezeu in om
are acest caracter dinamic, relational, dialogic, chipul lui Dumnezeu in om
inseamna un vesnic dialog al lui Dumnezeu cu omul, o vesnicd chemare
a omului catre Sine, spre realizarea comuniunii de iubire. Pentru aceasta
ratiune mantuirea omului, indumnezeirea lui se face in impreuna lucrare
cu Dumnezeu. Omul nu se poate izbdvi de patimi in vederea comuniunii
cu Dumnezeu fard Dumnezeu, deoarece chiar toate gesturile omului de a se
apropia de Dumnezeu sunt un raspuns la chemarea Lui si rdspunsul acesta
este o rodire a chemarii in cel chemat sau a Celui care cheama in cel pe care il
cheama, deci Cel care cheama rodeste raspunsul in cel care vrea sa raspunda
si prin vointd se deschide spre comuniunea dialogica a iubirii (Filip. 2,13).
Asceza are acest scop duhovnicesc si nu se limiteaza la o lucrare trupeasca,
ci are aceasta verticalitate si tocmai de aceea in lupta cu patimile nu se poate
birui decét prin puterea lui Hristos Biruitorul. O asceza fira verticalitate
nu duce niciodata la Hristos, fara Hristos nu il poti gasi pe Hristos si in El
pe Dumnezeu - Tatdl. De aceea, nu se poate sustine cd diferitele practici
ascetice din unele religii sau filosofii pot sa duca la indumnezeirea omului.
Supra-omul pe care ele in propoviduiesc nu are nimic in comun cu fiii lui
Dumnezeu dupa har, el nu este decat rezultatul unui efort deznaddjduit al
unui om care nu l-a cunoscut niciodata pe Dumnezeul iubirii.
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Primele cuvinte ale rugdciunii ,,Doamne si Stapanul vietii mele”
marturisesc despre unitatea dintre Mantuitorul si cei care vor sd se
mantuiasca, despre legatura tainica dintre Hristos si mddularele Trupului
Sau, despre Cel care stipaneste cu adevarat peste toate patimile si in Care
poate si cel credincios sa stapaneasca. Efortul omului care iese de sub
acoperirea harului lui Dumnezeu este ineficient ,,de n-ar zidi Domnul casa,
in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc” (Ps. 126,1) sau ,,cine nu adund cu Mine
risipeste” (Mt. 12,30). Daca Domnul este Stapanul vietii mele inseamna cu
eu nu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine (Gal. 2,20) si dacd El traieste in
mine, atunci pot sd biruiesc toate, pentru ca ,toate le pot intru Hristos, Cel
ce ma intdreste” (Filip. 4,13). Aceastd salasluire tainica si launtricd in inimile
credinciosilor este premisa luptei pentru nepatimire, pentru indumnezeire,
pentru castigarea impardtiei celei vesnice.

Duhul trandaviei de care se face pomenire inaintea celorlalte patimi,
este un duh care se naste din multumirea de sine, la randul ei generatd de
necunoasterea de sine, nepasarea fatd de pacate, precum si din increderea in
sine, in puterile proprii. Din aceasta scurtd genealogie a duhului trandaviei,
se vede clar ca el creste in sufletul care a nesocotit stipanirea lui Dumnezeu
in el insusi si s-a facut pe sine insusi stapan al vietii sale, rupand legatura
intimd cu Hristos. Multumirea de sine zdmisleste in scurta vreme acest duh
al trandaviei, deoarece acela care este deplin multumit de sine nu mai are
cum sd se ingrijeasca de mantuire, de vreme ce socoteste ca nu mai are
nimic de indreptat si ca nu ii lipseste nimic. Duhul trdndéviei slabanogeste
puterile sufletesti si il face pe om incapabil de a se mai concentra la lucrarea
mantuirii sale. Acest duh produce si plictiseala, o neliniste nesanatoasa care
degenereazd de cele mai multe ori in preocuparea pentru satisfacerea unor
diferite patimi. Duhul trandaviei se identifica akidiei pomenite adesea in
tratatele marilor asceti. Termenul grecesc desemneaza faptul de a neglija,
deci akedia este o stare de negrija fata de propria méantuire.”®

Trandavia unitd cu plictisul il fac pe nevoitor sa isi indrepte atentia
si grija spre lucruri care nu au nimic in comun cu méntuirea. Se naste in
sufletul celui cuprins de aceastd patima un fel de impréstiere, de risipire
a mintii si a atentiei din incordarea si indeletnicirea ei obisnuita cu paza
gandurilor si supravegherea vizduhului inimii, spre lucruri exterioare fara
importantd. Aceastd risipire se numeste grija de multe sau grija de lucruri

28. Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti, Editura Episcopiei Ortodoxe, Alba
Iulia, 1995, p. 28.
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inutile, desarte. Omul in loc sd se ingrijeascd de un singur lucru (Lc. 10,41-
42), de mantuirea sufletului sdu, incepe sa se ingrijeasca de orice altceva in
afard de aceasta. Grija de multe inseamnd grija de patimi, de satisfacerea
lor, fie sub o forma mai subtila sau foarte evidenta si prin ea se iese deja
din coordonatele mantuirii si se cade sub robia patimilor. In cel care s-a
robit patimilor, cu sigurantd nu mai stapaneste Hristos, pentru ca El nu
transgreseaza libertatea nimanui, omul fiind liber sa hotarasca in privinta
vietii sale. Cel care a cazut prin trandavie in grija de multe se imprieteneste
foarte usor cu patimile care prind radacini in acel suflet si il sldbdnogesc,
péana devine incapabil de a le mai opune rezistenta.

Pe de alta parte, cel care nu mai este rob al lui Hristos si nu se
mai supune de buna voie Stapanului vietii, devenind propriul sau stapan,
prin autonomia egoistd si trufasa, nu se multumeste cu aceasta, ci este
tentat sa stdpaneasca si pe altii. Fiind el insusi lipsit de libertatea fiilor lui
Dumnezeu, nutreste iluzia unei false libertati incercand sa stapaneasca
pe altii. Dobandeste o logicd demonica prin care mdsura libertdtii lui este
invers proportionala cu libertatea celor pe care ii poate stdpani. Iubirea de
stapanire il face pe om incapabil de iubire, deoarece aceastd patima il face
sa-si aserveasca in mod utilitar orice persoana cu care relationeaza la un
moment dat. Tubirea de stapanire provine dintr-un mare egoism, dintr-o
iubire de sine exacerbata si poate imbraca forme din cele mai subtile si
elegante pana la cele mai barbare si grosolane. Cel care iubeste sa stapaneasca
este incapabil de jertfa si se considera pe sine deasupra tuturor celorlalti, el
este de aceea un vrdjmas al Crucii lui Hristos.

Duhul griirii in desert este si el o consecintd a duhului trandéviei.
Omul cuprins de trandavie si de plictiseald, nu numai cé face lucruri fara
rost, dar si vorbeste lucruri desarte, inutile pentru mantuire si vatamatoare.
In primul rand rugiciunea este lipsitd de consistentd si devine neserioasa,
vorbire desartd. Ea devine astfel dintr-un fapt al evlaviei, un gest care aduce
osanda. Rugdciunea care este impreund vorbire cu Dumnezeu este deturnatd
de la sensul ei si devine defaimare a lui Dumnezeu in loc de sldvire. Omul
nu mai reuseste sa comunice cu Dumnezeu pentru cd nu il mai intereseaza
si pentru ca nu mai crede foarte mult in prezenta Lui. Iar daca vorbirea sa
cu Dumnezeu devine desarta, omul ne mai implinindu-si vocatia de fiinta
dialogica dupa chipul lui Dumnezeu in relatie cu Dumnezeu, el nu mai
poate comunica firesc nici cu semenii sdi. Cuvantul sau isi pierde sensul, sau
este lipsit de sens, deoarece nu este impregnat de vesnicie, nu mai poarta
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incarcatura vesnicd a fiintei care 1-a rostit, adicd nu mai rezoneazd in el
Dumnezeu, pentru cd nici persoana care 1-a rostit nu mai este in dialog
cu Dumnezeu.”” Astfel intreaga viata a unui astfel de om devine o vorbire
desartd, un nonsens, o miscare haoticd spre o tinta nedeterminata.

Aceasta prima cerere este incheiata cu o metanie mare, ca si cand ar
fi pecetluitd cu semnul Crucii, cu marturisirea mortii si invierii in Hristos.
Prin acest gest credinciosul arata hotararea de a nu se mai supune patimilor,
ci de a se supune lui Dumnezeu, intru Care poate birui cu adevarat ispitele
vrajmasului.

A doua parte a rugdciunii se referd la virtutile pe care trebuie sa le
dobéndeasca si sa le practice credinciosul pentru a se impotrivi prin acestea
patimilor si pentru a inlocui lucrarea patimilor prin lucrarea virtutilor.
Celor patru patimi principale le sunt opuse patru virtuti de capatai, fara de
care omul nu poate deveni cu adevarat fapturd noud in Hristos.

»lar duhul curétiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei
ddruieste-1 mie slugii Tale”

Dubhul curatiei este un duh al nepatimirii, al nevinovatiei, al gandului
neviclean si nefatarnic. Mai exact, este vorba despre intreaga intelepciune,
cumintenia sau integritatea duhovniceasca, termeni prin care se aratd mai
nuantat sensul curdtiei. Curatia este de fapt deplina intelepciune, adica
dobandirea unei cunoasteri duhovnicesti superioare, dar este si integritate
in sensul unei concentrdri a tuturor puterilor sufletesti spre interior.
Curatia inteleasa ca integritate se opune impréstierii, grijii de multe pe
care am descris-o mai sus. Asadar intreaga intelepciune atotcuratd vine
din adunarea tuturor simturilor in Dumnezeu, o minte adunata in cugetari
dumnezeiesti se face curata si atotinteleapta. Numai in sufletul curitit de
lucrarea patimilor poate si rodeasca raiul virtutilor si de aceea prima lupta
pentru desavarsire se concentreazd asupra dezradacinarii patimilor. Prin
duhul curétiei pot fi alungate din suflet patimile pomenite mai inainte.
Dubhul curétiei mai aratd ca vindecarea de patimi se face nu din vointa si din
puterea omului ci de citre harul lui Dumnezeu. Prin tot ceea ce face omul in
vederea izbavirii de patimi el isi arata vointa spre aceasta, isi face cunoscuta
disponibilitatea de a le pérasi, insa nu poate s le lepede prin el insusi, doar
harul Duhului poate starpi cu adevarat lucrarea patimilor din inima omului.
Deci duhul curétiei este aceastd lucrare deosebitd a harului dumnezeiesc,
prin care sufletul ranit de pacate este vindecat si intarit in nepatimire. Acest

29. Ibidem, p. 29.



40 BISERICA ORTODOXA

har tine sufletul nelipit de patimi, ii ofera un fel imunitate fatd de patimi,
cata vreme omul retine acest har prin smerenia sa. Cel care a dobandit in
sine lucrarea dumnezeiasca a duhului curatiei s-a mutat din moarte la viata
si a intrat in treapta vederilor dumnezeiesti, pentru a fi initiat si condus
spre chiar vederea lui Dumnezeu , Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pe Dumnezeu» (Mt. 5,9). Duhul curatiei este duhul nepatimirii, prin
care omul nu mai poate pacatui, aflandu-se sub lucrarea harului, lucrarea
patimilor este cu totul opritd in el. Aceasta stare fericita poate sa nu raméana
in suflet mereu, ci uneori sufletul este coplesit cu totul de lucrarea harului si
se mutd din cele patimitoare, precum si din cele firesti, dupa care revine la
starea dinainte. Doar ce cei desavarsiti si bine statorniciti in viata duhului
nu mai simt deloc miscarea patimilor in ei insisi.

Dubhul curatiei insd, nu se poate sédlaslui decat intr-un suflet plin de
smerita cugetare. Duhul curatiei este atras in suflet de sardcia cu duhul, cel
care nu este smerit nu poate primi in suflet cunoasterea dumnezeiasca cea
preacuratd, el insusi fiind murdar, pentru ca este incapabil sd o sesizeze,
nu are ochiul curatit pentru a o vedea in chip intelegator. De aceea
smerita cugetare este premisd nu doar a pocaintei (cel mandru nu poate
sd se pocaiasca, pentru ca nu vrea sa-si recunoasca greselile), ci si pentru
indumnezeire, smerenia este conditie sine qua non in viata duhovniceasca.
Adevarata viatd a Duhului nu se realizeazd decét prin smerenie, inaintarea
in viata duhovniceasca este acelasi lucru cu inaintarea in smerenie. Toata
osteneala trebuie sd fie indreptatd inspre dobandirea smereniei, pentru céd ea
este adevarata vedere duhovniceascd. Fard duhul smeritei cugetdri nimeni
nu poate sd inainteze pe cale desavarsirii in Dumnezeu.

Duhul rabdarii se naste din duhul smeritei cugetari, cel care este
smerit, cu siguranta va fi si rabdator si indelung rabdétor, pentru ca smerenia
care locuieste in el il invata sa rabde toate neajunsurile si nedreptatile ca pe
un dar al proniei dumnezeiesti. Smerenia naste rabdare, dar si rabdarea la
randul ei naste smerenie, sau o face sd creasca si sd infloreascd, cel care
rabdd isi exerseazd smerenia, rabdind se smereste si smerindu-se rabda.
Exista astfel o legatura foarte stransa intre cele doud virtuti, potentdndu-se
una pe alta. Totusi, ele nu pot exista fara dragoste, care este de fapt focul
nestins care le intretine pe amandoud.*

Duhul dragostei este cel mai de pret, este cel mai mare, singur

30. Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti, Editura Episcopiei Ortodoxe, Alba
Tulia, 1995, p.30.
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desavarsit, ,,care le intrece pe toate” (I Cor. 12,31) si farda de care nici un
bun duhovnicesc, nici o faptd a evlaviei nu mai are valoare. Duhul dragostei
poarta in sine toate virtutile, el este desavarsit, le aduna pe toate si le naste pe
toate, el este izvorul tuturor virtutilor si in afara dragostei nu exista mantuire.
Primul gest al dragostei este acela de a se smeri, dragostea este smerita,
se smereste, se jertfeste si se ddruieste, patimeste in chip dumnezeiesc
pentru toata faptura si isi imparte bunatatile oricui le primeste. Dragoste
duhovniceascd fird smerenie nu existd, iar smerenia este ca un pantece
duhovnicesc in care se naste de la Duhul dragostei. Nici smerenie fard
dragoste nu exista, deoarece smerenia atrage si saldsluieste pe Dumnezeu
in sufletul care a dobandit-o, pe Dumnezeu care este iubire. Dar dragostea
dumnezeiascd, dar al Duhului Sfant, nu poate sa fie daruita unui suflet care
nu are smerenie, deoarece acesta nu o poate intelege si de aceea nici nu
o poate primi in sine. Numai cel smerit poate sd jubeasca in mod real si
adevarat, pentru ca doar el intelege ratiunea iubirii, doar lui i se poate darui
»gandul lui Hristos”, Care Si-a pus viata pentru prietenii Sai. Dragostea
»indelung rabda” (I Cor. 13,4), pentru ca ,toate le crede” (I Cor. 13,7), ea
are o capacitate extraordinard de a intelege, de a patrunde in intimitatea cea
mai profundad a fiintei, de a-i sesiza adancurile, de a-i cunoaste ranile. Ea
crede toate pentru ca are un fel dumnezeiesc de a compatimi cu cel aflat in
necaz, ea crede in sensul de a intelege si de a cunoaste tragedia oricarei fiinte
care sta departe de Dumnezeu. Ea este stravazatoare si patrunde cu priviri
intelegatoare abisurile intunecate ale fiintei, indelunga rabdarea ei este
indelunga rabdarea lui Dumnezeu (II Petru 3,9), ea indelung rabda pentru
cd vrea, asemenea Lui, ca toti sd vina la lumina cunostintei de Dumnezeu
si sd se pocaiasca. Cel care iubeste cu adevarat nu poate iubi decat prin
Dumnezeu si din Dumnezeu, sau impreund cu Dumnezeu. Cel care iubeste
il are pe Dumnezeu in sine, Care iubeste prin el. Cel care a dobandit iubirea
L-a dobéandit pe Dumnezeu insusi, unindu-se deplin cu EL

Aceasta noua cerere se incheie tot cu o metanie, prin care se arata
ca ,toatd darea cea buna si tot darul desavarsit de sus este, pogorandu-se
de la Parintele luminilor” (Iac. 1,17), prin Crucea lui Hristos. Deoarece
in Hristos primim pe Duhul Sfant, pogorarii Fiului ii urmeaza Pogorérea
Duhului, Care pogoara darurile de la Parintele luminilor.*

Ultima parte a rugaciunii revine la gandul pocaintei si al smereniei si

31. Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti, Editura Episcopiei Ortodoxe, Alba
Tulia, 1995, p.33.
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arata grija deosebitd pe care trebuie sa o aiba credinciosul fata de cunoasterea
sinelui sau, slab si pacdtos, pentru ca nu cumva sa se cuibareasca in inima
lui vreun gand trufas al iadului.

»Asa Doamne, impdrate, ddruieste-mi sd-mi vad pacatele mele, ca
sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.”

Grija pentru pacate, aducerea aminte de pacate si pomenirea lor
permanenta ,,ca pacatul meu inaintea mea este pururea’ (Ps. 50,4) tine
sufletul treaz si smerit. Gindurile de mandrie pot fi foarte subtile si se pot
furisa lesne in mintea si in inima celui care a uitat de pacatele sale, ducandu-i
astfel la pierzare sufletul. Vederea pacatelor este un dar de la Domnul,
deoarece ea se face printr-o apropiere a harului de sufletul omului. Doar in
lumina harului omul isi poate vedea cu adevdrat starea decazuta. Vederea
pécatelor este un mare dar al harului, socotit de parinti mai mare chiar
decét vederea ingerilor si aceasta deoarece vederea pacatelor tine sufletul
in smerenie, pe cand vederea ingerilor il poate duce in mandrie. Cel care isi
vede pacatele plange si se pocaieste, deschizand usile raiului prin lacrimile
sale, dar cel care vede ingeri poate lesne uita lacrimile si incuind izvorul
lacrimilor de umilinta sa se incuie pe sine afara de imparatie. De asemenea,
cel care nu isi mai vede pacatele poate sd cadd in judecarea aproapelui,
osandindu-1 pentru pacatele lui si prin aceasta osandindu-se de fapt pe
sine. Vederea pacatelor face imposibila realizarea Crucii lui Hristos in cel
credincios, pentru ca acela care nu isi mai vede pacatele, nu se mai vede de
fapt pe sine, stiut fiind faptul ca ,,daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim
pe noi insine si adevarul nu este intru noi” (I Ioan 1,8), si se afld intr-o
stare de inconstientd, de iesire din sine pacatoasa. Un astfel de suflet care
nu se mai vede pe sine asa cum este nu poate sd il vada nici pe Dumnezeu
si se afld in ratacire, fiind in afara comuniunii cu Dumnezeu, prin care ar
fi primit vederea pacatelor. Apropierea de Dumnezeu este cea care permite
vederea pacatelor, pentru ca ,Dumnezeu este lumind” (I loan 1,5) si numai
in lumina se poate vedea in modul cel mai real uratenia pacatului.

Si aceastd cerere este insotita de o a treia metanie mare, prin care
se cere din nou ajutorul Sfintei Cruce si se face pomenire de Crucea Fiului
lui Dumnezeu intrupat, prin care am dobandit impécare cu Dumnezeu si
am devenit pirtasi ai firii Sale cele dumnezeiesti. Impartasirea de darurile
aduse prin Cruce se face tot prin cruce, prin insusirea crucii personale, care
inseamnd angajarea in lupta pentru indumnezeire.*”

32. Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti, Editura Episcopiei Ortodoxe, Alba
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Ordinea in care sunt prezentate aceste cereri are si ea o logica si
o semnificatie. Faptul cd mai intdi sunt mentionate cererile negative arata
cd lucrarea despatimirii incepe prin sesizarea patimilor de care este luptat
sufletul si prin impotrivirea directd fata de ele. Duhul trandaviei este cel
care trebuie anihilat primul, deoarece el zadarniceste orice efort incad de la
inceput, slabeste vointa si face imposibila initierea unui demers de eliberare
din legaturile patimilor. Akidia are practic un efect paralizant asupra
sufletului si il secdtuieste de toatd energia, facandu-1 incapabil de a-si mai
dori schimbarea. Grija de multe, risipirea in lucruri inutile ca rezultat al
akidiei, de asemenea vlaguieste sufletul si il distrage de la grija fata de propria
mantuire, imprastiindu-i atentia de la cele ale sufletului spre multe lucruri
exterioare si ficandu-l incapabil de a se orienta spre tinta desavarsirii sale in
Dumnezeu. Sufletul bantuit de duhul grijii de multe si coplesit de trandavie
este ca o corabie in derivd, care nu mai poate ajunge la destinatie. [ubirea de
stapanire este una din manifestarile cele mai evidente ale trufiei, ale iubirii
de sine si de slava desarta. Cel stapanit de aceastd patima nu poate face nici
un progres in viata duhovniceasca chiar daca se angajeaza in ea, pana ce nu
se elibereazd de aceasta patima. De aceea este una din patimile care trebuie
starpite de la inceput, iubirea de stapanire face cu neputinta de pus temelia
vietii duhovnicesti, care este smerenia. Cel care clddeste pe iubirea de sine
este ca unul care cladeste deasupra unei prapastii, face o muncd in zadar. Iar
grairea desarta risipeste agoniseala sufletului si impiedica vegherea launtrica
la propriile ganduri, precum si sustrage mintea de la rugaciunea neincetata,
sau o face cu neputintd de practicat. Cel care nu se ingrijeste de tacere si nu
isi tine limba in frau, arata mare lipsa de intelepciune si se dovedeste cu totul
nepriceput in cele duhovnicesti dupd cuvantul apostolului: ,,dacd socoteste
cineva cd este cucernic, dar nu isi tine limba in frau, ci isi amageste inima,
cucernicia acestuia este zadarnicd” (Iac. 1,26) si iarasi ,daca nu greseste
cineva in cuvant, acela este barbat desavarsit, in stare sa infraneze si tot
trupul” (Tac. 3,2). Eliberarea de aceste patimi face posibild inceperea lucrarii
virtutilor, sadirea lor in sufletul curétit si pregatit ca sa le primeasca si sa
devind un pamant roditor in care acestea sa poata creste.”

Intreaga intelepciune este pe de o parte chiar un efort prin care

[ulia, 1995, p. 231.

33. ,S4 cinstim cu laude pe nevoitorul Domnului ca unul care a omorat toate navalirile
patimilor prin infrinare si rdbdare tare’- din sluba Sf.Antonie cel Mare, Mineiul pe
ianuarie, ziua 17 (Utrenie, sedealna 3, troparul 1).
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mintea se aduna din risipirea spre lucruri desarte, iar pe de alta parte este
dobandirea curdtiei sau capdtul stradaniei ascetice. Gandul smerit este
temelia adevarata pe care se cladeste casa sufletului in Hristos, fara smerenie
orice stradanie este zadarnicd si nu duce la nici un progres, ci poate chiar
la un regres. Rabdarea are pe langd sensurile prezentate deja si pe acela de
consecventa, de perseverenta, de statornicie si staruintd, adica inseamna
efortul personal conjugat cu darul harului de a raméne statornic in calea
cea stramtd, in ciuda greutétilor, obstacolelor sau caderilor. Ribdarea se
impleteste cu orice nevointa si se amesteca in toata asceza, o viatd de asceza
inseamna o viata de rabdare, dupa cum se vorbeste adesea si despre nevointa
sfintilor” Rdbdarea este legata de credintd si de smerenie in acelasi timp.
Credinta si nddejdea in ajutorul si in mila Domnului il face pe nevoitor
sa fie atat de staruitor in lupta sa. Rabdarea este insotita intotdeauna de
smerenie, deoarece prin ea omul primeste toate intamplarile in pace, ca
din mana Domnului si nu se rdzvrateste si nici nu carteste in necazuri sau
incercari grele pentru cd stie cd ii sunt de folos si cd@ Domnul le-a randuit
pentru pacatele sale. Iubirea are si ea un sens mai practic la fel ca rabdarea,
ea fiind modalitatea cea mai potrivita de domolire a patimii irascibilitatii si
prin aceasta este un mijloc de reglare a relatiilor cu semenii si de a preveni
reactiile ostile fatd de acestia in situatii incomode. Iubirea se manifestad in
acest sens ca mild fatd de neputintele aproapelui si compétimire a sa. Prin
iubire sufletul este ferit de excesele irascibilitdtii si se mentine netulburat in
diferite ispite cu aproapele. Iubirea aceasta este unita si cu rabdarea sau se
manifestd si ca rabdare atunci cand nevoitorul nu se opune si nu se razbuna
pe aproapele pentru necazurile suferite de la acesta, ci le primeste in pace.

Ultima parte a rugdciunii incheie cererile pozitive, sau le
incununeaza, pentru ca vederea péacatelor proprii este ca un acoperamant
sau ca un scut impotriva mandriei, care degenereaza in judecarea aproapelui.
Cel care lucreaza virtutile poate fi ispitit de a dispretui pe fratele sau care
este mai neputincios si prin aceasta el anuleaza orice sporire. De aceea este
foarte necesar ca acela care se indeletniceste cu lucrarea duhovniceasca sa
aibd mereu aducere aminte de pacate si sd pastreze mereu in inima duhul
pociintei, altfel fiind imposibil sa scape de infumurare.

»Rugdciunea Sfantului Efrem reprezinta, o invocare concisa si bine
structurata a ansamblului programului vietii duhovnicesti propus de Triod.
Articuldandu-si cererile in perechi de termeni opusi, ea sugereaza scopul
comun: isihia si concentrarea menite sa linisteasca humusul compusului
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uman, ca harul dumnezeiesc sa poata patrunde in el si sd-1 faca sa infloreasca
diferitele virtuti spre lauda lui Dumnezeu.**

e) Modele de pocainta: canonul Sfantului Andrei Criteanul,
Sfintei Maria Egipteanca

Daca tema principald a Postului mare este pocdinta, Pdrintii au
randuit si anumite modele de pocaintd, care sa-i ajute si sa ii incurajeze
pe credinciosi in lupta cu pacatul. Chiar prima sdptaména a postului, care
se caracterizeaza printr-o severitate asceticd deosebitd este luminatd de un
astfel de model, oferit de alcatuirea imnografica numita Canonul Sfantului
Andrei Criteanul. El se cantd in primele patru zile din aceastd sdptamana,
fiind impartit in patru parti, la slujba pavecernitei.

Canonul Sfantului Andrei este un model de pociinta personald,
dupa cum reiese din insasi viata sfantului, care se pare cd ar fi scris canonul
spre sfarsitul vietii, ca un gest de cdintd profunda pentru cdderea pe care
ar fi avut-o la un moment dat, cand a fost pentru o perioada scurta de
vreme partizan al ereziei monotelite. ,,In acest fel, el poate fi cinstit drept
»mistagogul cdintei’, care-i conduce in mod sigur pe credinciosi, pe calea
pe care a strabatut-o el insusi.”*

Canonul este deosebit de profund si de important deoarece aduce
o nota ineditd asupra problemei pocdintei. Trecerea in revista a tuturor
personajelor biblice, atit din Vechiul Testament cét si din Noul Testament,
care au pacatuit inaintea lui Dumnezeu si identificarea cu ele, face
ca pocainta sa fie extrem de acutd si de eficientd. Chiar de la inceputul
canonului, se zice cu glas plangator:

»Ravnind neascultarii lui Adam celui intai zidit, m-am cunoscut pe
mine dezbracat de Dumnezeu, de imparatia cea vecuitoare si de desfatare,
pentru pacatele mele”

Omul care se pocdieste pentru pacatele sale uneori simte durerea
comund a tuturor celor care au gresit lui Dumnezeu. El este patruns de o
jale pentru intreg neamul omenesc cuprins de pacat si departat de har. Cel
care plange pentru sine va dobandi o sensibilitate a inimii care il va face sd

34. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p.143.

35. Ibidem, p.367.

36.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 16.
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nu se limiteze la sine, ci sa verse lacrimi pentru toti ca pentru sine. Dar in
acelasi timp, cel in care lucreaza harul pocaintei simte ca el este cel mai mare
pécatos si traieste aceastd stare cat se poate de autentic si de aceea cunoaste
deznadejdea iadului. Acestea sunt ilustrate si in cantarile canonului, pentru
ca enumerand diferite chipuri ale cdderii, autorul se regaseste pe sine cu
mult mai pacatos decat aceia.

»Gresit-am mai mult decat toti oamenii, insumi am gresit Tie; ci te
milostiveste Mantuitorule, ca un Dumnezeu spre faptura ta’”..,Gresit-am
Tie singur eu, gresit-am mai mult decét toti, Hristoase Mantuitorule, nu md
trece cu vederea.”

Pocdinta autenticd trebuie sd atinga aceasta intensitate arzatoare
a deznadejdii, pentru cd numai prin ea se va gasi mangaierea adevarata.
Iubirea lui Dumnezeu revérsata in sufletul pacatos, il face pe acesta sa
ajungd la o astfel de sensibilitate, incat sd se vadd pe sine despartit chiar
de cei mai mari pacdtosi, pentru rdutatea sa fara de margini. Din aceastd
constientizare se naste sentimentul deznadejdii, este apogeul pocaintei, este
nivelul maxim de disperare pe care il poate suporta un om. Tanguirea lui
este fara de sfarsit si nimeni nu o poate mangaia, fira numai Domnul, in
care isi pastreaza nadejdea.

»Strigat-am cu toata inima mea din jadul cel mai de jos catre
induratul Dumnezeu si m-a auzit si a scos din stricdciune viata mea.»*’

Abia cind omul ajunge in aceastd stare paroxisticdi a pocaintei,
purificat de intensitatea durerii, cu simturile cele duhovnicesti ascutite de
urgia deznadejdii, poate sd audd iertarea Domnului si sa inteleagd prin
experiere ,iubirea nebund” a lui Dumnezeu pentru om. O astfel de stare
corespunde celei pe care a trait-o Domnul pe Cruce, cand a strigat ,,Eli,
Eli, lama sabahtani?” (Mt. 27,46). Este strigatul oricarui om care se vede
pe sine asa cum este in starea de pacat, adica pérasit de Dumnezeu, este
deznadejdea celui care se descopera pe sine singur, dezbracat de har.

Deci troparele de deznddejde sunt alternate din cand in cand cu
unele de nadejde in mantuirea Domnului.

»De am si gresit Méntuitorule, dar stiu ca esti iubitor de oameni;
lovesti cu mila si te milostivesti fierbinte; pe cel ce plange il vezi si alergi ca
un parinte, cheménd pe cel risipitor”

»lzvor de viatd te-am castigat pe Tine surpdtorul mortii si strig
Tie din inima mea mai inainte de sfarsit: gresit-am, milostiveste-te si ma

37. Ibidem, p.17, cAntarea 6, tropar 1.
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mantuieste.”*

Puterea imaginilor de pe intreg parcursul canonului sugereaza foarte
viu si extrem de real durerea din sufletul unui om care isi vede pécatele si
care trece prin chinurile pocdintei, care este mistuit de focul pocdintei din
adancul fiintei si pentru care constiinta iubirii lui Dumnezeu este cu atat
mai arzitoare. Intr-adevir, pociinta este rodire a iubirii lui Dumnezeu in
om, este o impreuna plangere a omului cu Dumnezeu, iar faptul iertarii
si iubirii lui Dumnezeu sunt un motiv de si mai multd umilintd si cainta.
Bunatatea lui Dumnezeu amplifica durerile pocdintei, iar vederea pacatelor
aduce multd umilinta sufletului care a cunoscut iubirea lui Dumnezeu.
Cu cat este mai intensd iubirea fatd de Dumnezeu, cu atdt mai mari sunt
si durerile pocaintei, dupd masura pocdintei omului se cunoaste méasura
iubirii de Dumnezeu la care a ajuns.

Canonul cel mare este cu adevarat, un model uimitor de pociinta,
imaginea unei splendide pocdinte, dar si a unei infricosator de lucide
constiinte de sine. Tanguirile lui nu pot sd nu rezoneze, oricat de pal, si in
inimile cele mai incremenite si in constiintele cele mai intunecate. Acest
model de pocdinta se cere sa fie insusit, pe cat este cu putinta, de catre
fiecare credincios, pentru cd numai in duh de pocdinta si de smerenie se
poate intra in impdratia lui Dumnezeu. Pocdinta este un margaritar de
mare pret, un dar al Duhului, stiut fiind ca El insusi ,,se roagd pentru noi
cu suspine negraite” (Rom. 8,26) si singurul mod de mantuire, pentru ca
toate se dobandesc prin lacrimi. ,,Cel ce voieste sd se izbaveasca de pacate
prin plans se izbéaveste, si cel ce voieste sa agoniseasca fapte bune, prin plans
le agoniseste. Caci plansul este calea pe care ne-au dat-o noud Scriptura si
Périntii nostri, zicand: Plangeti!, caci altd cale decat aceasta nu este”® La
Hristos nu se poate ajunge decat prin cruce, pe calea crucii, dupd cum El
insusi a indemnat: ,,Oricine voieste sa vina dupa Mine, s se lepede de sine,
sa-si ia crucea si sa-mi urmeze Mie” (Mc. 8, 34), iar crucea este in primul
rand crucea pocaintei, pe care nimeni, din cei care vor s fie cu Domnul in
viata vesnica, nu poate sd o evite. Crucea este cheia care descuie imparatia
lui Dumnezeu in inimile credinciosilor inca din viata aceasta, prin cruce si
prin pocdinta se poate intra in comuniune cu Hristos, pentru ca El insusi a
venit la noi prin Cruce, prin Crucea dumnezeiasca a chenozei sale.

38. Ibidem, p. 18, cantarea 3, tropar 2.

39.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 20.
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Importanta deosebitd ce se acordd Canonului Mare se arata si in
faptul ca in afard de primele patru zile ale primei saptimani din post, in
care este cantat la slujba pavecernitei, el mai este cantat si in miercurea
saptamanii a cincea, dar in intregime, ca denie. Canonul se insoteste de
asemenea de numeroase metanii si inchinaciuni prin care se participa si cu
trupul la actul de pociinti a sufletului. In aceastd siptimani a cincea el este
conjugat cu viata Mdriei Egipteanca, a carei amintire se face in duminica
acestei siptimani. In cadrul canonului se citeste viata acestei minunate
sfinte, ca un chip de pocdinta inaltator, prin care toti pacatosii dobandesc
indrazneald in a pasi pe calea anevoioasd a mantuirii. Viata sfintei integratd
in randuiala canonului leaga intre ele aceste modele de pocainta, sugerand
un fel de continuitate sau o complementaritate. In vreme ce Canonul cel
Mare vorbeste intr-un mod nu foarte direct despre o situatie concretd si
reald de viata, putdnd da impresia unei alcdtuiri literare de calitate dar fara
o aderenta exactd la real, viata cuvioasei vine sd intregeascd frumoasele si
infricosatoarele cantari ale canonului cu un exemplu cét se poate de real si de
naucitor prin spectaculosul intoarcerii unui suflet pacétos la pocaintd. Daca
uneori comparatiile si tanguirile Canonului pot sa para simple hiperbole,
viata sfintei vine sd arate ,,pe viu” durerile pociintei, dovedind ca pocdinta
este totuna cu progresul duhovnicesc pe drumul indumnezeirii si ca ea nu
se consuma prin cateva lacrimi, ci il insoteste pe nevoitor pana pe patul
mortii.

Sfanta Cuvioasd Maria Egipteanca este un alt model de pocdinta
care uimeste prin maretia intoarcerii si mdsura inaltimii la care poate sa
ajunga cineva cu harul lui Hristos din adancul pacatului. Modelul ei este
deosebi de important si pentru faptul cd in viata ei se pastreaza relatarea
sfintei cu privire la drumul pociintei, care a fost extrem de anevoios. Se
pune in evidentd aici aspectul dinamic al pocaintei, faptul cd ea nu este
doar o stare intensa dar trecatoare, ci este mai degraba un fel de a fi, cel
care se pocdieste nu plange putin si apoi se ocupd de altele. Omul care a
primit harul pocdintei trebuie sa-si lucreze pocdinta in permanenta, sd faca
fapte vrednice de pocaintd. Maria Egipteanca nu a plans doar la icoana
Néscatoarei de Dumnezeu, ci a plans patruzeci si sapte de ani in pustie, a
plans cu toatd viata ei si s-a pocait prin felul vietuirii pana la sfarsitul vietii.
La fel si viata fiecarui crestin trebuie sa fie o viatd de pocaintd, pentru ca
numai pe calea pocdintei se ajunge la Dumnezeu, cine merge pe alte cai,
ocolind crucea nu va afla invierea.
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De asemenea, prin viata sfintei se aratd cd intre adancimea
intunecoasd a pacatului si indltimea de neajuns a sfinteniei nu existd o
ruptura iremediabila. Fiecare om, oricit de pacatos ar fi, are aceasta chemare
si vocatie a sfintenie, fiinta oricarui om cuprinde virtualitatea sfinteniei in
ceea ce numim chip al lui Dumnezeu in om. Insi omul poate si aleagi sa nu
devina ceea ce este in mod potential prin darul Creatorului, el are aceastd
libertate deplind de a-si determina viata si de a deveni ceva cu totul contrar
firii sale. Insd drumul inapoi din nefiinta sau desfiintarea pacatului la fiinta
luminoasa a celui care traieste in Dumnezeu este perfect realizabil prin
harul lui Hristos, El insusi a strabdtind intunericul ne-fiintei noastre cu
lumina fiintei Sale dumnezeiesti.*’

Dar mai ales viata cuvioasei este o nddejde pentru fiecare crestin
care se confrunti cu propria sa stare de picitosenie. In ea omul vede
ca pentru cel care vrea sa se apropie de Dumnezeu nu existd nici un zid
suficient de puternic pentru a nu fi zdrobit de tanguirile caintei. Din viata ei
credinciosul mai intelege ca Dumnezeu ajutd pe oricine vrea sa se intoarca
de la o viatd de pécat si ii ofera darul Sau din destul. Iubirea de oameni a lui
Dumnezeu este cu adevarat peste puterile noastre de intelegere si maretia
ei se vede mai ales in vietile acestor sfinti, care din mare pacatosi au ajuns
prieteni si casnici ai lui Dumnezeu. Evanghelia care se citeste in duminica
saptamanii a cincea in cinstea Cuvioasei (Lc. 7,37-50) ne pune in vedere
un aspect interesant in legatura cu relatia pacatosului care se pocaieste si
primeste iertarea pdcatelor sale si Dumnezeu. ,Cel cdruia i se iartd putin,
putin iubeste» (Lc. 7,47), iar cel caruia i se iartd mai mult, iubeste mai mult
(Lc.7,43), prin aceasta se arata ca acela care se pocaieste traieste mai profund
iubirea lui Dumnezeu, cu cat pacatele sunt mai mari si mai multe, cu atat
iubirea lui Dumnezeu devine mai arzdtoare in acel suflet, mai puternica
si mai de neinteles pentru pacdtos. Cu cat se vede pe sine mai pdcatos, cu
atat omul se considera si se simte mai nevrednic de iubirea lui Dumnezeu,
dar in acelasi timp o simte mai autentic, ca pe un gest cu totul gratuit din
partea lui Dumnezeu. Domnul ii iubeste pe toti la fel, si pe cei drepti si pe
cei pacdtosi, iubirea sa este egala, neschimbatoare si nediferentiata calitativ,
desi ea este unicd pentru fiecare persoana in parte. Iubirea lui Dumnezeu
pentru fiecare om este personald, are o unicitate irepetabild, aceasta
datorandu-se atét faptului ca Dumnezeu este treime de Persoane unice si

40. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p. 54.
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irepetabile, persoane perfecte, dumnezeiesti, dar si faptului cd omul poarta
chipul personal al lui Dumnezeu ca pe o pecete vesnic intiparita in sine.
Deci intre persoane unice nu poate exista decat o legatura de iubire unica.
Dumnezeu ii iubeste pe toti oamenii la fel, adica iubirea Sa fata de fiecare in
parte este desavarsita, dumnezeiasca, are o calitate constanta, provenind din
Cel pururea stabil si neschimbabil, dar ea este si altfel pentru ca se adreseaza
in mod unic unor persoane unice.* Omul care se pocdieste, vazand marea
milostivire a lui Dumnezeu si traind o iubire care i se daruieste, dar pe care
are constiinta ca nu o merita, se intoarce spre Dumnezeu cu o recunostinta
deosebita, recunostinta care este rodirea iubirii lui Dumnezeu in acel suflet.
Cel caruia i se iartd mult dobandeste o sensibilitate deosebita fatd de iubirea
lui Dumnezeu si ii raspunde intr-un mod mai intens si mai radical uneori,
dupd cum vedem si in viata Cuvioasei. S-ar pdrea cd pdcatele ne ajutd sa-1
iubim pe Dumnezeu mai mult, sa avem o intoarcere reald fata de El si un
atasament deosebit de puternic fatd de Cel care ne-a daruit iertarea. Intr-
adevar, iubirea unui pacétos care a fost iertat are ceva deosebit de puternic
in ea, dupa cum se poate vedea si la cei doi apostoli, Petru si Pavel, care
amandoi au cunoscut caderi adanci, direct proportionale cu inaltimile
la care au ajuns. Are multa smerenie amestecata in ea, deosebit de multd
recunostinti si o statornicie de nezdruncinat. Insi iubirea autentici a celui
care nu a cunoscut pacatul este cu atdt mai deosebita si mai rafinatd, intrucat
isi lucreaza smerenia nu din materia pacatelor ci din insdsi iubirea pe care o
are. Daca smerenia celui pacétos pare justificabila, smerenia celui sfant este
cu atat mai inspaimantatoare si mai de neinteles si mai dumnezeiasca asa
cum este smerenia Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu, sau smerenia lui
Hristos ca om. Dar noi stim ca zicand ca suntem fara de pacat ,ne amagim
pe noi insine si adevarul nu este intru noi” (In. 1,8), pocdinta este asadar
absolut necesard si imposibil de evitat in relatia cu Dumnezeu, de ea fiind
legata dobandirea sfinteniei, pocainta este calea spre sfintenie.*

In viata sfintei mai este evidentiat si un alt aspect legat de pocainta
si anume, cel al luptei cu patimile si a incordarii deosebite pe care trebuie sa
aiba nevoitorul pentru a rezista atacurilor patimilor si demonilor. Aceasta
laturd a pocaintei ca lupta, este poate cea mai durd parte a ei, deoarece aici,

41. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p. 55.
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mai mult decat oriunde, sufletul se afla aproape singur in fata propriilor sale
pécate si deprinderi péacatoase, trebuind sa dea dovada neatasamentului
fatd de patimile pe care altadata le iubea. Sufletul este pardsit in aceastd
arena a patimilor sale, ajutorul lui Dumnezeu vine numai atunci cand
sufletul s-a opus prin propriile sale puteri ,,pand la sange”, adica din toatd
fiinta sa, atunci cAnd nu mai poate cu nimic si-si intensifice opozitia. Abia
atunci, harul vine si intareste sufletul care a dovedit cd nu mai este iubitor
de patimi, dacd harul nu ar veni, sufletul nu ar putea sa se opuna pana la
sfarsit patimii. Desigur, chiar si acest efort al omului este umbrit de puterea
harului, dar nu suspenda in nici intr-un fel efortul care trebuie depus din
partea nevoitorului, ci doar il ajuta si-si foloseascd intregul potential.
Aceasta etapa a pocaintei nu este usoara, dar cu darul lui Hristos omul
poate sa biruiasca.

Toate aceste aspecte provenite din viata Sfintei Cuvioase Maria
Egipteanca intregesc in mod fericit intelegerea tainei pocaintei. Astfel, viata
Sfintei raméne un model permanent pentru toti credinciosii care au pornit
pe drumul despétimirii si al indumnezeirii, incurajandu-i sa-si poarte in
rabdarea crucea mantuirii lor, luptand péna la sdnge pentru dobéandirea
vietii vesnice. Oferirea acestor modele de pocdintd in perioada Postului
Mare ajuta la o mai eficienta parcurgere a postului si la o pregétire adecvatd
in vederea sirbitorii Invierii. Numai prin pociintd omul se poate curati
pentru a primi lumina Invierii.

3. Asumarea Crucii din perspectiva crestinului ortodox

a. Duminica Sf. Cruci

Venerarea Sf. Cruci in timpul Postului Mare are o deosebita
importantd, mai ales pentru faptul ca sdrbatorirea ei a fost asezatd chiar
la momentul injumatétirii postului, in saptdmana a treia. Aceasta asezare
speciala a sarbatorii Sfintei Cruci indicd faptul ca intreaga osteneald a
postului trebuie sa fie orientata spre sensul crucii, sa aiba in vedere Crucea,
pentru ci de ea este legatd Invierea. Drumul spre inviere este un drum al
crucii si de aceea sarbatoarea Sfintei Cruci la injumatatirea postului atrage
atentia credinciosilor asupra scopului spre care trebuie si tinda nevointele
lor, asupra puterii care le vine din Sfanta Cruce spre a putea savérsi cu bine
calea postului, dar sarbatoarea Crucii este si o trimitere directa spre invierea
lui Hristos, trimitere prin care se dezvaluie si se face simtita bucuria tainicd
a Crucii.
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Toate cantérile Triodului de pana aici au purtat un sens al Crucii,
fie cel al pocaintei, fie cel al nevointei, al smereniei, sau al luptei cu urgia
patimilor, acum insa Crucea este revelata in plinatatea ei, cu sensurile ei
cele mai profunde. Osteneala postului de pana aici i-a ajutat si i-a pregatit
pe credinciosi pentru a putea primi in inimile lor descoperirea Crucii.
Cantdrile acestei sarbatori aduc in prim plan cele referitoare la Jertfa lui
Hristos si vorbesc despre efectele acestei Jertfe.

,»Ca sa ridici blestemul lui Adam, ai luat fara intinare trupul nostru
si te-ai rasignit si ai murit, lisuse preabunule. Pentru aceasta cinstim cu
credinta Crucea Ta si sulita, buretele, trestia si cuiele; si cerem sa vedem
invierea Ta*

Sarbatoarea Sfintei Cruci concentreaza cele mai dramatice momente
din istoria mantuirii neamului omenesc: moartea si invierea lui Hristos.
Este o sirbatorire concomitentd a Rastignirii si a Invierii, este un amestec
uluitor de tristete si bucurie nemasurata. Aceasta sarbatoare este o anticipare
atat a rastignirii si a mortii lui Hristos, comemorate in Vinerea Mare din
siptimana a saptea, cit si a Marelui Praznic al Invierii. Mai mult decat de
tristete, care este destul de vaga, sarbatoarea Sf.Cruci este strabatutd de
bucuria invierii, de bucuria izbavirii si a mantuirii. De altfel, ,cantarile-
tema (irmoase) ale Canonului Duminicii sunt luate din slujba pascald ,,Ziua
invierii” iar Canonul este o parafraza a Canonului Pastelui”.

»Ziua aceasta de praznuire este, cd prin invierea lui Hristos moartea
s-a aratat desarta; lumina vietii a rasdrit; Adam sculandu-se dantuieste cu
bucurie; pentru aceasta strigam cidntand cantare de biruinta”

»Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai primit rastignire de
bunavoie, spre invierea cea de obste a neamului omenesc, si prin trestia crucii
sangerandu-ti degetele prin vopsele rosii, Te-ai milostivit a iscali pentru noi,
ca un impadrat, cele ce sunt de iertare; nu ne trece cu vederea pe noi cei ce
suntem amenintati iarasi cu departarea de la Tine. Ci te milostiveste Unule,
indelung Rébdatorule, spre poporul Téu, cel ce este in nevoi, si se scoald si
biruieste pe cei ce se lupta impotriva noastra ca un atotputernic.”*

Asezarea acestei sarbatori, prin care se face atat de prezentd amintirea
invierii, la mijlocul postului, are si misiunea de a-i intdri pe credinciosi sa
continue nevointa postului, indicand spre sfarsitul ostenelilor.

43.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 24.

44.  Alexander Schmemann, op.cit., p.98
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Injumatatirea Postului Mare se face odati cu sirbatoarea cinstirii
Sf.Cruci din duminica a treia a postului, Crucea avand o semnificatie si
un rol deosebit mai ales in aceasta perioadd, cu toate ca si in cursul anului
liturgic se poate remarca importanta care i se acordd. Profunda legatura
care existad intre Cruce si Persoana Mantuitorului Iisus Hristos, face din ea
icoana cea mai fideld a lui Hristos, dar si semnul prin care se recapituleaza
si se face prezentd taina Sfintei Treimi cu privire la mantuirea neamului
omenesc. In cadrul Triodului existd numeroase tropare si cantiri in legatura
cu Sf. Cruce, ea fiind un semn specific al postului in general si al Postului
Péresimilor in special.

Gestul prin care Sf. Cruce este scoasa in procesiune de cétre preot,
pe crestetul capului si pe disc la fel ca la Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite, face legitura dintre Cruce si Jertfd cu atat mai evidentd, cu cat
cantarea care se rosteste in debutul acestei slujbe reformuleaza textul de la
intrarea cu Sf. Daruri de la Liturghia Darurilor mai inainte sfintite: ,, Acum
ostile ingeresti insotesc lemnul cel cinstit, cu bund cucernicie inconjurdndu-1,
si cheama pe toti credinciosii la inchinare. Deci veniti cei ce va luminati cu
postul, sd cidem la el cu bucurie si cu fricd, strigand cu credintd: Bucurd-te
cinstita Cruce, intdrirea lumii.”

Analogia care se face intre Sf. Cruce si Sf. Daruri mai inainte
sfintite arata existenta unei granite fluide intre icoana si euharistie
in sens de comuniune intima cu Hristos. Venerarea Sf. Cruci este un
mijloc de cuminecare, este o altd modalitate de a intra in comuniune cu
Hristos. Coincidenta Patimii cu invierea in Sf. Cruce, face din acest semn
dumnezeiesc un adevérat loc al prezentei lui Hristos in stare de jertfa.
Numai cei care, curdtiti prin nevointa postului primelor trei sdptamani, au
putut primi in inimi descoperirea tainei Sf. Cruci, numai aceia vor putea sa-
si lumineze inimile prin participarea la Patimile lui Hristos, pentru ca apoi
s4 poati primi bucuria Invierii si arata in acelasi timp un drum al initierii ce
urmeaza sa fie trecut in saptamanile de post ce urmeaza. Sarbatoarea Crucii
pregiteste dispozitia credinciosilor pentru marea saptaména a Sf. Patimi.*

»Lumina sufletelor noastre vdzdnd-o acum, Hristoase, adicd
preacuratd Crucea Ta, si inchinandu-ne ei cu bucurie, strigam luminat:
Slava Tie, Celui ce ai voit a te inalta pe ea; slava Tie, celui ce ai luminat prin

45. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic, Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p. 80.
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ea toata faptura; prin care cu cintari te slavim.*°

In aceastd sirbitoare Crucea apare iradiind de lumina invierii
spre care duce insasi rastignirea prin nevointele postului. Sensul ei
sobru, de suferinta, de moarte este strabatut de lumina invierii, spre care
se indreapta intregul efort al Postului. Crucea apare astfel in ipostaza de
inainte vestitoare a invierii, dupd cum interpreteaza si Nichifor Calist.*” Tot
astfel devin explicabile si irmoasele cu tema invierii din canonul duminicii
a treia, canonul fiind o adaptare dupd Canonul invierii a Sfantului Ioan
Damaschin. De aceea, inaltarea Crucii in mijlocul Postului indreapta
privirile intelegdtoare ale credinciosilor nevoitori spre tinta pe care si-au
propus-o de la inceput, dar pe care calea anevoioasd a postului a facut-o sa
para greu de atins. Astfel credinciosii sunt reinviorati in luptele ascetice prin
harul invierii care deja se revarsd in inimile lor prin contemplarea tainei
Crucii. De acum se vede in mod cert ca pe calea Crucii se ajunge la inviere
si intreaga simbolisticd a Crucii este activatd si actualizatd mai deplin in
sensul nevointei postului ce urmeaza sd fie strabatut.

»Preacinstita Cruce, care sfinteste vremea postului, se vede; careia
inchinandu-ne astazi sa strigam: Stapane, Iubitorule de oameni, dd-ne noud
prin ajutorul ei sa trecem si cealalta vreme a postului cu umilinta, si sa
vedem si datatoarele de viata Patimi, prin care ne-am mantuit.”*

Rolul acesta anticipativ este deosebit de important deoarece prin
anticipare se realizeaza o pregatire a credinciosilor pentru participarea la
marea taina a Rastignirii lui Hristos, la taina chenozei Sale si de fapt la taina
jubirii Sale nemarginite pentru neamul omenesc. lar extinderea sarbatorii
Crucii din duminica a treia in zilele saptamanii a patra, ale carei sunt slujbe
sunt marcate printr-o deosebita randuiala referitoare la Cruce, are un rol
catehetic si pedagogic evident, parcurgandu-le cu evlavie, credinciosii sunt
pregatiti si initiati in taina Crucii, dar si in taina invierii.

b) Rationalitatea crucii in cosmos

Structura stavrocentrica a postului se justifica si prin centralitatea
Crucii in cosmos, in sensul cd ,toate cele vazute se cer dupd cruce, adicd
dupa deprinderea de a stavili afectiunea fata de ele a celor ce sunt dusi prin

46.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 15.

47.  Ibidem, duminica 3, sinaxar, p. 24
48. Ibidem, vineri, saptamana 4, Utrenie, sedealna 1, p. 25.
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simturi spre ele; cele inteligibile toate au trebuintd de mormant, adica de
nemiscarea totala a celor ce sunt purtati spre ele de minte”. Legatura aceasta
dintre sarbdtoarea Crucii in injumdtatirea postului si sensul crucii din
creatie este revelat si in unele céntari ale Triodului din sdptamana a patra,
deoarece duminica a treia nu face nici o referire in textele slujbei la tema
injumatatirii Postului.

»La injumatatirea postului stind pusd inainte in mijlocul tuturor,
ca in mijlocul pamantului, preacinstita Cruce, Preabunule, pe care Te-ai
indltat de bunavoie, Iubitorule de oameni, sfinteste lumea cu inchinarea ei
si alunga taberele demonilor.

Sintagma ,,mijlocul pamantului” face referire la Cruce ca esenta si
centru a tuturor celor create. Rastignindu-Se, Hristos se face ca un Centru de
atractie pentru intreaga zidire vdzuta si nevdzuta, adunand in Sine intreaga
creatie, de aceea centralitatea sarbatorii Crucii in cadrul Postului Mare
trimite spre acest adevér tainic. Prin Crucea lui Hristos intreg cosmosul
este strdbdtut de lumina invierii care urmeaza Crucii.

Cinstirea Crucii in mijlocul Postului sugereaza in mod analogic
plasarea ei in mijlocul timpului, deoarece ea a fost sadita in centrul creatiei,
adicd ,,in punctul in care, ca intr-un cerc, extensiunea totald a virtualitatilor
spatiului isi gaseste obarsia si sinteza™. Acest sens al Crucii lamureste incéd
o data faptul ca in Cruce intreaga creatie se desavarseste, se implineste, se
sfinteste si se lumineaza.

Aceste adevaruri despre Cruce sunt simbolizate in cantari si in
ritualul liturgic. De exemplu, in centrul bisericii din Ierusalim se gaseste un
loc special, care este socotit ca fiind locul exact in care a fost infipta Crucea
Domnului. De aceea Crucea din mijlocul pdmantului a fost transpusa
in forma liturgica in mijlocul Postului Mare, aratandu-se prin aceasta cd
atat timpul, cat si spatiul se organizeazd in jurul Crucii. ,Infru amiazd
rastignindu-Te in mijlocul pamdntului de bundvoie, ai smuls marginile lumii,
Indurate, din mijlocul gatlejului balaurului. Pentru aceasta inchinandu-ne
in mijlocul saptamanii dumnezeiescului post, slavind cinstitd Crucea Ta,
strigam: Pe Domnul ldudati-L si-L preindltati intru toti vecii.”™

Prin toate acestea se evidentiazd faptul ca planul lui Dumnezeu
cu privire la creatia Sa este un plan unitar, care desfasoara in jurul Crucii

49.  Liturghier pentru strand. Perioada Triodului, Biserica Ortodoxa din Moldova, Editura
Sfintii Trei lerarhi, 2012, p. 23.. Makarios Simonopetritul, op.cit., p.347.

50. Ibidem, p.24.
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atit crearea lumii, cat si rascumpdrarea ei, precum si desédvarsirea ei din
eshaton. ,,InaltAndu-Se astfel intre cer si pimant si intinzandu-Si mainile
pe Cruce, Hristos nu l-a rascumparat numai pe Adam, ci a circumscris
toate dimensiunile spatiului, ardtdnd ca este in acelasi timp Centrul si Axa
tuturor lucrurilor si cd in El umanitatea restaurata si adunatd e chemata sa
se inalte spre Dumnezeu?”

In acelasi timp acest sens al Crucii de element unificator, se cere a
fi transpus in plan duhovnicesc in intimitatea fiecarui credincios, deoarece
sensul unificator al Crucii se regaseste in efortul ascetic de adunare din
risipirea mintii spre lucruri desarte, din risipirea intregii fiinte printr-o
vietuire patimasa. Crucea devine astfel un centru al fiintei fiecarui credincios,
centru in care el se aduna pe sine din risipire prin rugdaciune si se regaseste
deplin in actul rastignirii sale in iubirea de Dumnezeu. ,,Anticipand astfel
»intentional” Crucea, actualizim in noi insine planul (skopos) divin pe
care il manifesta insdsi forma ei. Astfel ca adunarea puterilor sufletului e o
consecintd si o imagine a adunarii cosmice realizate Cruce.”

¢) Asumarea crucii ca marturisire

lisus a spus apostolilor Sai: ,, Dacd voieste cineva sd vind dupd Mine,
sd se lepede de sine, sd-si ia crucea in fiecare zi si sd - Mi urmeze Mie” (Lc.
9, 23). Ce inseamna sa-ti iei crucea in fiecare zi? Aceasta este o intrebare la
care Sfantul Teofan Zavoratul a incercat sa raspunda intr-o serie de predici
din 1885.%

»Domnul a implinit mantuirea noastd prin moartea Sa pe Cruce; pe
Cruce El a sters pdcatele noastre; prin intermediul Crucii, El a revdrsat peste
noi daruri si binecuvantdri ceresti.”

Dar e mai mult decat cele spuse mai sus, si noi trebuie sd ne luam
crucea personald. Sfantul Teofan spune: ,,Cdnd crucea personald a fieciruia
dintre noi e unitd cu Crucea lui Hristos, puterea si efectul celei din urmd
se transferd noud si devine, un canal de legdturd prin care «toatd darea
cea bund si tot darul desdvirsit de sus» (Iacov 1, 17) este revirsat asupra
noastrd de la Crucea lui Hristos.” Pe langd Crucea Lui, crucea noastrd
personala este de asemenea esentiala pentru mantuirea noastra.

Dar ce e crucea noastra personala? Sfantul Teofan schiteaza trei
tipuri: unul vizibil, altul launtric, si al treilea spiritual.

51. Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Traducere din limba rusa de Adrian Tandsescu-
Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p.80.
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1. Crucea vizibila implica incercarile si necazurile din viata noastra.
Sfantul Teofan le descrie, dupa cum urmeaza:

»Acestea sunt: necazurile, nenorocirile, pierderea celor dragi, esecuri
la locul de muncd, orice fel de lipsuri sau pierderi, probleme familiale, ispite
venite din imprejurdri exterioare, insulte, ofense, acuzatii nedrepte, si, in
general firea noastrd pamanteascd. Nici rangul, nici bogdtiile, nici cinstea,
nici orice fel de faimd pamanteascd va mantui pe unul din ei.™

El scoate in evidentd cd noi trebuie sa folosim toate aceste greutati
in viata, in conformitate cu planul lui Dumnezeu pentru mantuirea
noastra. Deci, de ce Dumnezeu ne ingdduie aceste greutati in viata? Sfantul
Teofan spune ca El ni le-a dat noud ,,astfel incdt noi sd trdim pe pamant, nu
ca cineva in tara lui, ci ca un necunoscut si strdin intr-o tard straind.” Ca
strdini, noi trebuie si cdutdm intoarcerea in Imparatia Sa. Pentru a intelege
aceasta trebuie sd ne reamintim semnificatia istorisirii despre Adam si Eva
spusa in Geneza, si felul in care ei trdiau in Rai in comuniune cu Dumnezeu.
Dar, nu l-au ascultat pe El si de aceea au suferit consecintele: moarte, durere
si boala si izgonirea din Rai. Aceasta e crucea noastrd vizibild, asumarea
dificultatilor vietii muritoare in afara Raiului. Si cum putem noi sa le
suportdm? Sfantul Teofan ne spune sa ,,le indurdm si sd nu fim tulburati...
sd le acceptam cu stdpdnire de sine”.

Amintiti-vd cd aceste greutati intampinate in viatd sunt aceleasi
pentru toti dintre noi. Suntem cu totii supusi necazurilor si durerii.
Dumnezeu le ingaduie spre folosul nostru. Sfintul Teofan spune:

»~Domnul vrea sd ne curdte de pdcate, sau si ne depdrteze de o faptd
pacdtoasd, sau sd steargd urmele unei patimi printr-un necaz, sau si ne
ingdduie un prilej pentru a ne demonstra rdabdarea si credinta in Dumnezeu,
asa incat sa preamdreascd cinstea dumnezeirii Sale in noi mai tarziu...
Daca tu nu vezi clar ceea ce Dumnezeu a vrut sd-ti dea prin intermediul
necazului care te-a covarsit, inaltd inima ta si increde-te cd tot ce ne vine
de la Dumnezeu este spre binele nostru, si miscd-ti astfel sufletul tulburat:
acest lucru i este pldcut lui Dumnezeu. Rabdd! Cel pe care El il pedepseste, Ii
este ca un fiu.>’

Rabdand necazurile tale cu credintd inseamna sa-ti asumi crucea
personali. Ribdand cu dragostea lui Dumnezeu, multumind pentru tot

52. Ibidem, p.81.

53. Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Traducere din limba rusa de Adrian Tanasescu-
Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 85.
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ceea ce El iti da, iti asumi crucea intr-un mod care iti aduce mantuirea.
Sfantul Teofan spune:, Trezeste in tine recunostinta, smereste-te sub mana
puternicd a lui Dumnezeu, cdieste-te si indreaptd viata ta.”*

2. Al doilea tip de cruce este cel launtric (interior).

Aceasta este lupta impotriva patimilor. Sfantul Pavel spune: ,,Iar cei
ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rdstignit trupul impreund cu patimile si cu
poftele” (Gal. 5, 24). Sfantul Teofan spune:

~Existd o cruce pe care aceste pofte si patimi sunt rdstignite.
Sd rdstignesti patimile inseamnd sd le sldbesti, sd le indbusi, sd le
dezrdddcinezi... Cand cineva lupta impotriva patimilor, uneori are impresia
ca si cum mainile sale ar fi pironite, ca si cum el poartd coroana de spini pe
capul sau, ca si cum inima ii este strapunsd”

Sfantul Teofan ne invatd ca vinovata pentru aceasta este iubirea de
sine. El scrie:

»Accesul de furie arde, invidia usucd, pofta slibeste, zgdrcenia nu
lasd sa manance sau sd doarmd, iar mandria ucigdtoare roade pe dinduntru.
Atdta vreme cat existd iubire egoistd, toate acestea sunt patimi. Pentru cd
aceasta (iubirea egoistd) este mama tuturor patimilor”¢

Deci ce este de facut? Sfantul Teofan spune:, Pentru a lovi patimile
din launtru, omul nu trebuie decat sa lupte pand la sange, iar nu sd-si satisfacd
patimile, luptand impotriva lor si impotrivindu-se lor in toate. Trebuie sdi spui
fiecdrei persoane patimase: «Esti pe crucea trecdtoare a patimilor. Distruge
aceastd cruce si inaltd alta: crucea luptei impotriva patimilor. Si vei fi rdstignit
pe ea pentru mantuire!» Mergi cu indrdzneald la crucea rdstignirii sinelui,
continudnd rdstignirea si dezrdaddcindnd patimile si poftele. Sd ne indepdrtam
de autocompatimire si sa devenim cuprinsi de stdruintd in autoinvinuire.

Crucea este pomul vietii.>

3. Cea de-a treia cruce este lisarea in voia lui Dumnezeu.
Nu este de ajuns sa-ti rastignesti patimile. Acest lucru este numai
pregatitor pentru aceasta etapd care implica lasarea noastrd in voia lui

54. Ibidem, p.86.
55. Ibidem, p.87.

56. Sfantul Teofan Zavoratul, Predici, Traducere din limba rusa de Adrian Tdndsescu-
Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p.87.

57.  Ibidem,p. 89.
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Dumnezeu. Acum suntem gata ca sd ne oferim pe noi ingine ca jertfa
lui Dumnezeu. Noi urmam exemplul lui Hristos in Gradina Ghetsimani
inainte de rastignirea Sa. Hristos s-a rugat ca sa fie crutat, dar a fost neclintit
in a spune: «Dar nu ce voiesc Eu, ci ceea ce voiesti Tul» (Mc. 14, 36).
Hristos, ca om deplin, a unit vointa Sa cu cea a lui Dumnezeu. Asa cum
spune Pavel: «M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci
Hristos traieste in mine.» (Gal. 2, 20). Sfantul Teofan spune ca aceasta este
»indltimea desdvdrsirii crestine... aceasta este inceputul viitoarei conditii de
dupa inviere, cand Dumnezeu va fi «toate in toti» (I Cor. 15, 28). Cei care sunt
desavarsiti, trdiesc si actioneazd numai dupd Dumnezeu.”

Sfantul Teofan mai adauga:, Multi sunt de pdrere cd trdirea crestind
se face in acelasi mod ca pentru orice fel de viatd, dar nu este asa. Ea incepe
cu pocdinta, se maturizeazd prin lupta continud impotriva patimilor si
este desdvarsitd atunci cind sufletul este curdtit, cufundat in Dumnezeu,
este rdstignit impreund cu Hristos... Dacd crestinii au pldceri ele sunt pur si
simplu intdmpldtoare. Caracteristicile cele mai distinctive ale fiintei lor sunt
suferintele si boala - lduntricd sau externd, intentionatd sau neintentionatd.
Noi trebuie, prin intermediul multelor necazuri s intrdm in Impdrdtie si in
ceea ce este in interiorul ei. Dacd iti vrei binele, indepdrteazd-te de pldceri
si intrd pe drumul crucii cu pocdintd, rdstigneste-ti sinele, stipaneste-ti
lacrimile de pocdintd - si vei deveni aur, sau argint, sau o piatrd pretioasd,
iar la plinirea vremii vei fi luat de Impdratul Ceresc ca cea mai luminoasdi
podoaba pentru Palatul Sdu.™®

?@A,

X

58. Ibidem, p.91.
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AT A
LR

ASCULTAREA
- TAINA A BISERICII -

Pr. Razvan SISEA

Introducere

In secolul acesta zbuciumat, al culturii materialiste, cAnd oamenii
au devenit robi vrednici de mila ai betonului si otelului, cAnd totul se misca
intr-o goana infrigurata cdtre intunecatul si necunoscutul ,inainte spre
viitor”, cand sufld furtuna nimicirii a toate, cind marile si oceanele clocotesc
din pricina ,,delfinilor uriasi” ce le strabat, cind pamantul se cutremura de
tunete, cand cerul vuieste de zgomotul ucigas al mostrilor apocaliptici, care
varsd flacari si seamand distrugere si moarte, cand moartea infricosatoare,
cu o secera uriasa in mana a iesit printre oameni la infricosator seceris, cand
toti sunt cuprinsi de ura fata de altii, intr-un cuvant, astazi cand pamantul
se incovoaie sub apasarea ultimelor noastre patimi dezldntuite, mai are,
oare, sens sa vorbim despre ascultare? Mai are, oare, cine sd asculte? Mai
are cine sa inteleagd? Nu sunt, oare, cuvintele intelepciunii Evangheliei in
totald contradictie cu conceptele lumii de azi?

Mandria este pretuita de societatea moderna ca fiind cel mai mai
puternic impuls al progresului personal si al celui national. Omul fara stima
de sine, o societate fard constitutia onoarei si a demnitatii, si un popor lipsit
de mandrie nationald sunt socotite a fi condamnate la distrugere si disparitie.
Intr-o astfel de admosferi cine si mai asculte cuvintele lui Hristos: ,,Cine se
vaindlta pe sine se va smeri’? lumea de astazi este diferita de cea din vechime.
Invataturile evanghelice pline de blandete sunt indbusite de vartejul lumii
innebunite intr-o activitate febrila. Activitatea cotidiand graieste intr-o
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limba diferita de cea a Sfintilor Parinti, acesti minunati intelepti ai Bisericii.

Epoca noastra este prin excelenta dialectica. Instructia sporita,
ridicarea nivelului culturii, multimea ideiilor creaza tipuri dialectice.
Oameni sunt supusi, astazi, unei incercéri infricosatoare. O multime de
curente filosofice heteroclite, ca numar si intensitate, il revendica pe om.
Toate sunt contestate.

Confuzia, falsificarea, erezia sub felurite forme au intrat in spatiul
Bisericii. Insusi ,Satan cel ce se preface in inger de lumini” (II Corinteni
11,14) - ,cel ce amageste intraga lume” (Apoc. 2, 9) — ,rdpeste continuu
oile” (In. 10, 12) din turma sfantd a lui Hristos. Cand omul considera ca
trebuie intr-adevar ,,sa se apropie si sa cunoasca pe Dumnezeu” (Ps. 45, 10)
urmeaza ca tumultul , grijilor vieti” din conditiile viatii contemporane si
raul inevitabil provocat sufletelor de ,tulburarea patimilor” nu ofera prea
multe sperante omului sa-1 cunoascd pe Dumnezeu, mai mult il duc pe om
mai degraba la disperare.

Aceasta cunoastere a lui Dumnezeu nu se poate realiza decét prin
ascultare. Ascultarea inseamna smerenie si facerea voii lui Dumnezeu.

Omul dinziua deazinu doreste s primeasca invataturile evanghelice.
El nu iubeste ascultarea. Dacd omul va incepe sa sdvarseasca ascultarea, cu
timpul pacea va patrunde in inima sa. Facand aceasta, si cerul si pamantul
vor fi in pace cu el. Numai urmand calea ascultarii, ce are ca fundament
smerenia si facerea voii lui Dumnezeu, vom putea ajunge la Dumnezeu

Scopul esential al fiecaruia dintre noi, pentru a intra in Taina
Ascultari si a savarsi Taina Ascultari, fie ca esti mirea ori monah, este unul
singur: sd reusim sd ne vedem pe noi insine, sa ne criticim, sd ne socotim
cei mai pdcatosi si raspunzatori si vinovati de orice si sa nu dam atentie daca
aproapele nostru este vinovat sau nu.

Pe drumul adevaratei vieti duhovnicesti, ascultarea merge totdeauna
inainte, iar faptele vin in urma si, la capatul ei se intrezareste limanul linistit
al Libertiti si al Imparitiei Cerurilor. De aceea spune Sfantul Ioan Scararul
ca cel ascultator ,care se da pre sine in robie, de buna voie, primeste in
schimb ADEVARATA LIBERTATE” Astfel, in cele din urmi, experienta
ascultarii devine experienta adevdratei libertdti in Dumnezeu.

Nu este cu putinta a cuprinde aceasta vasta si nesecata temad.
Ascultarea are multe fete si cele mai felurite situatii se pot intalni. Regula
generald, insd, este: a nu se increde in sine. Dacd aceasta este deosebit de
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importantd incepatorilor, ea in schimb, nu se leapada nici de cétre cei ce
imbatranesc in nevointa ascultari.

Astfel, folosindu-ne de numeroase materialele bibliografice am
incercat sa realizez o prezentare cat mai succinta si bogat instrumentata a
tot ce inseamna Ascultarea ca Taind a Bisericii.

Prin ceea ce vom prezenta in aceasta lucrare, vom arata cd
viata crestina trebuie trditd in Hristos si pentru Hristos, iar cei ce nu au
facut-o pana acum sa urmeze indemnul pe care Sfantul Apostol Pavel la
propovaduit, zicdnd: ,,Sd va lepadati de omul cel vechi, sticat de poftele
inselaciunii si sa va imbracati in cel nou, dupé chipul lui Dumnezeu in
dreptate si sfintenie” (Efeseni 4, 22), aceasta putandu-se face doar printr-o
indelunga, permanenta si persistenta ascultare.

CAPITOLUL 1
GENERALITATI PRIVIND ASCULTAREA

1.1 INTEMEIEREA TEOLOGICA A ASCULTARII CRESTINE

Izvorul si arhetipul ascultirii crestine este Insusi Mantuitorul
Hristos. Ascultarea crestina nu poate fi inteleasa cu adevarat decat in cadrul
ascultdrii Fiului fatd de Tatal, aceasta ascultare reprezentind modelul
desavarsit pentru crestin. Iubirea profunda care exista in sanul Sfintei
Treimi este principiul determniat al ascultarii Fiului care s-a golit pe Sine de
toatd slava cea dumnezeiasca si S-a jerfit pentru rascumpérarea neamului
omenesc. lisus Hristos este model si izvor al ascultarii crestine, intrucét,
prin exemplul Sdu, oamenii au putut cunoste chipul comuniunii desavarsite
al Sfintei Treimi si anume, iubirea slujitoare si ascultarea jerfelnicd a unei
persoane fatd de cealaltd. Urmand modelul ascultérii lui Hristos Care este
»Calea, Adevarul si Viata” credinciosii doresc sa ajunga la comuniunea
desavarsita cu Dumnezeu care constituie scopul vietii umane.!

1.2 ASCULTAREA FIULUI LUI DUMNEZEU FATA DE TATAL
Mantuitorul nostru Iisus Hristos a venit in lume pe calea ascultarii,
si a ascultat de Parintele Sau pana la moarte, si inca moartea pe cruce astfel,

1. Gheorghe Holbea, Dogmui si Spiritualitate - suport de curs pentru studenti, Bucuresti,
2012, p.19
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»S-a smerit pe Sine, ascultator ficindu-Se pand la moarte, si inca moarte
pe cruce. Pentru aceea si Dumnezeu L-a preainéltat si [-a daruit Lui Nume
care este mai presus de orice nume; ca intru numele lui Iisus tot genunchiul
sa se plece, al celor ceresti si al celor pamantesti si al celor de dedesubt.
Si sa marturiseasca toatd limba ca Domn este lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu-Tatal” (Filipeni 2, 8-11)2.

Aflam de la inceput faptul cd Hristos, ,,Care Dumnezeu fiind in
chip’, (Filipeni 2, 6) s-a facut ascultator pana la moarte fatda de Dumnezeu
Tatdl si incd moarte pe cruce, iar aceasta predare totald a Mantuitorului
in mainile lui Dumnezeu reprezinta rascumpararea neamului omenesc din
pacatul neascultarii.

Astfel se poate observa fard putinta de tagada faptul ca Dumnezeu
chiar de la inceput a cerut omului sd asculte de El dar mai cu seama
poporului ales, astfel in Ieremia 22, 21 spune: ,,Ti-am vorbit cand iti mergea
bine; dar tu ziceai (poporul evreu): ,Nu pot sd ascult!” Asa ai lucrat din
tineretea ta si n-ai ascultat glasul Meu”. Iar despre Iisus, Sf. Apostol Pavel
graieste ,mdcar ca era Fiu, a invatat ascultarea prin lucrurile pe care le-a
suferit” (Evrei 5, 8).

Domnul lisus a invatat ascultarea din copilarie. Observiam deci
ca in Luca cap. 2, 51, cdnd Domnul lisus avea vérsta de 12 ani S-a dus la
lerusalim, la sarbatoarea Pastilor si s-a intors la Nazaret. Mai ales, v. 51 spune
pe scurt viata Lui asa: ,le era supus”. Biblia nu ne comunica prea multe
informatii despre viata lui Iisus inainte de a incepe lucrarea Sa mesianica.
Insd in Luca cap. 2 se spune ci atunci cind a fost El de doisprezece ani, s-au
suit la Ierusalim, dupa obiceiul sarbatorii. De obicei, toti iudeii se adunau
in Ierusalim la aceasta sarbdtoare. Parintii se intorceau socotind ca era in
ceata de calatori, dar peste cateva ore au observat cd nu era cu ei. S-au intors
din nou si L-au gésit la templu, stand in mijlocul invatatorilor, ascultand-i si
punandu-le intrebari. Cand incepea lucrarea mesianica, El a fost botezat de
Ioan Botezitorul. In Vechiul Testament, preotul cand implinea varsta de 30
de ani isi spala trupul prin botez si incepea lucrarea de preot. Astfel, pentru
a implini lucrarea Sa ca Mesia El a fost botezat si botezul Lui este botezul
ascultdrii. Cand Iisus a iesit din apd si din ceruri s-a auzit un glas care zicea:
,Tu esti Fiul Meu preaiubit; in Tine Imi gisesc toatd desfitarea. Cand El a

2. Arhimandrit Ilie Cleopa, Predici la Duminicile de peste an, Editura Episcopiei
Romanului si Husilor, Roman, 1990, p. 187
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ascultat, atunci si Dumnezeu s-a bucurat. Fard ascultare este cu neputintd
sa fim placuti Lui Dumnezeu™.

In lumina revelatiei ficute de Hristos lisus, ascultarea este un lucru
voit de Tatal ceresc si se reflecta pe pamant ca o raza a armoniei care exista
intre cele trei persoane divine. Autorul scrisorii cdtre Evrei spune despre
lisus cé la venirea Sa in lume a zis: Tu nu ai voit nici jertfe, nici ofrande,
ci mi-ai plamadit un trup. Arderile de tot si jertfele pentru pécate nu ti-au
placut; atunci am zis: Iatd vin sa fac voia ta, Dumnezeule! (10, 5-7). Iisus se
face ascultétor fata de vointa Tatélui si se intrupeaza, nascandu-se in timp.
Or, intruparea, zamislirea in timp, incadrarea in istoria omenirii, este o
reflectare a nasterii Fiului din veci din Tatal, realizata pe baza unei relatii
de iubire. Ascultarea constituie tocmai aceasta relatie de iubire din sanul
Preasfintei Treimi. lisus o spune clar: M-am coborat din cer, nu ca sa fac
vointa mea, dar voia celui care m-a trimis (In. 6, 38); Eu fac mereu ceea ce ii
place Lui (In. 8, 29); Hrana mea este sd fac voia celui care m-a trimis (In. 4,
34). Avem doua expresii de o forta nemaiauzita: 1) M-am coborat din cer si
2) Hrana mea este vointa Tatalui®.

M-am coborat exprima un act suprem de ascultare, care nu duce
la o despartire de acela de la care a plecat, ci exprima o unire esentiala
prin vointa. Tn‘gelegem aceasta printr-o asemdnare cu razele care pornesc
din soare. Daca o razd se rupe de soare, devine intuneric. Acela care s-ar
putea intoarce spre soare pe unda de lumina, poate ajunge la unitatea solara.
Ascultarea este raza de soare — lisus este soarele care rasare din indltime (Lc.
1, 78) — care ne duce la unitatea cu Dumnezeu®.

Hrana mea este vointa Tatalui. $Si hrana Tatalui este propria sa
vointa implinitd de Fiul in care isi afld toata pldcerea. Ascultarea lui Iisus
este esentiald pentru hrana Tatdlui, este esentiala si pentru viata omului, asa
cum o cere Tatal: Pe dansul sa-1 ascultati (Mc. 9, 7). Ca sa nu ne fie frica de
ascultare, Iisus s-a facut ascultator pentru noi pand la moartea pe cruce (Fil.
2, 8) care i-a adus preamdrirea prin invierea, inaltarea la cer si sederea de-a
dreapta Tatélui (Crezul)®.

Fiindca vointa Tatélui a fost actul prin care Fiul s-a ndscut din veci

Ducan Anton, Teologia Ascultdrii, articol aflat pe pagina Web: www. Predici.cnet.ro
Ibidem
Ibidem
Ibidem

AN L



ARTICOLE SI STUDII 65

pentru vecie in sdnul Sdu, de aceea face din vointa Tatalui ratiunea existentei
Sale temporale. Desi ascultarea este unitd cu umilinta pana la moartea de pe
cruce, Méntuitorul nu se simte zdrobit, trist, resemnat, ci fericit, tresalta de
bucurie ca poate fi recunoscator Tatalui ca l-a nascut. Aceasta recunostinta
fata de Tatal il indeamna sa ia o atitudine foarte severa fata de oricine ar
indrazni sa-1 indeparteze de vointa Tatalui: pe Satana il pune pe fuga de trei
oriin pustiu (Mt. 4, 1-11), iar pe Petru nu ezita si-1 numeasca Satang, fiindca
nu cugeta la vointa lui Dumnezeu (Mt. 16, 21). Cand firea omeneasca si
slabiciunile ei il coplesesc in gradina Maslinilor si incearcd sa-l traga de
partea lor, sd se menajeze, lisus se roagd cu lacrimi de sdnge ca sa poata
implini vointa Tatalui. Primeste aceasta putere printr-un inger pe care Tatal
i-1 trimite (Lc. 22, 43), ca sd se facd voia sa precum in cer, asa si pe pamant
(Mt. 6, 10)".

Ascultarea pe care Mantuitorul Hristos a facut-o in aceastd lumea
este fructul relatiei Sale de iubire si comuniune permanentd cu Dumnezeu
Tatal. In epistola citre Evrei a Sfantului Apostol Pavel, apostolul spune: ,,Iata
vin; in sulul cartii este scris despre Mine ca fac voia Tatalui Meu”. Aceastd
ascultare nu este o fapta simpla de subjugare care vine din convingere,
ci este un act profund, este reprezentarea consimtamantului total plin de
iubire a Fiului la planul de méntuire a neamului omenesc al Tatalui ceresc®.

Este foarte clar cd motivul principal al lucrarii Mantuitorului nostru
lisus Hristos prin ascultare de voia Tatalui este acela de a inlatura urmarile
neascultarii protopdrintilor. Prin aceastd totald ascultare Iisus a inldturat
radacina raului din firea umana si a restabilit destinul original al omului si
anume acela de a trdi in ascultare iubirea fata de Dumnezeu.

De aceea Méntuitorul marturiseste in virtutea acestei ascultari: ,,Eu
nu pot sa fac de la Mine nimic. Precum aud judec, dar judecata Mea este
dreapta pentru ca nu caut voia mea ci voia Celui Celui Care M-a trimis” (Ioan
5, 30).

lisus Hristos a facut aceasta ascultare venind ca un al doilea Adam,
desfacand ceea ce facuse primul Adam.

Adam, dupa cdderea in pacat a trait o suta treizeci de ani si ,a nascut

7. Ducan Anton, Teologia Ascultdrii, articol aflat pe pagina Web http://www.predici.
cnet.ro/page/159/2s

8. Gheorghe Holbea, Dogmd si Spiritualitate — suport de curs pentru studenti, Bucuresti,
2012, p. 21
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un fiu dupa chipul si asemanarea lui”. Asta inseamna ca fiul pe care l-a primit
Adam era dupa chipul si asemdnarea unui om cazut, care era un pacatos si
statea sub judecata lui Dumnezeu - al unui om care initial a fost in legatura
cu Dumnezeu, dar care a parasit aceasta pozitie. El s-a ascuns dinaintea lui
Dumnezeu. Omul, fiul lui Adam era un péacatos, pentru cd tatal sau era un
pécatos; caci acesta este marele principiu, pe care noi il avem in Cuvéantul lui
Dumnezeu, cd omul are o natura care este in concordanta cu familia careia
ii apartine. Si asa cum ni se spune in Faptele Apostolilor 17, 26, tot neamul
omenesc, barbat si femeie, au luat nastere dintr-o familie; inseamna, deci, ca
toti apartin acestei familii, familiei lui Adam.

Cunoastem locurile din Noul Testament, unde Cuvantul lui
Dumnezeu vorbeste despre un al doilea Adam, ultimul Adam. Daca citim
aceste locuri, de exemplu: Romani 5, 12 si I Corinteni 15, 47, recunoastem
ca ceea ce am vazut aici despre familia primului Adam, se potriveste si
la toti cei care sunt in legdturd cu cel din urma Adam si apartin familiei
Sale, fiind partasi caracterului pe care il are El, acest al doilea Adam. Am
putea spune despre cel de ,,al doilea Adam”, insa Cuvantul lui Dumnezeu il
numeste ,,ultimul Adam”, pentru cd nu mai poate fi un al treilea. Cuvantul
lui Dumnezeu cunoaste numai doud feluri de oameni: oameni care stau in
legaturd cu Dumnezeu si oameni care au natura lor de la Adam cel cazut. Si
Cuvantul lui Dumnezeu vorbeste despre familia primului Adam si despre
familia ultimului Adam.

Dacd citim locurile din Cuvéntul lui Dumnezeu care vorbesc despre
aceste doua familii, atunci vedem cat de mare este diferenta care exista intre
ele. Nici unul dintre cei care sunt in legatura cu primul Adam nu poate sa
stea in prezenta lui Dumnezeu. Ei toti au caracterul celor farddelege, care au
fugit din prezenta lui Dumnezeu si singurul bun pe care il mai au, constiinta
lor, nu este ceva care sa-i indrepte spre Dumnezeu, ci dimpotrivd, ceva care
lucreaza ca sa-i indeparteze din prezenta lui Dumnezeu, ca sa se ascunda
de EL Acesta este caracterul lor si Dumnezeu nu poate avea partasie cu ei si
nici nu poate sa-i binecuvéanteze.

Insd se gaseste un al doilea Adam, Unul despre care Dumnezeu
spune ci Si-a gasit placerea in EL Si toti cati {i apartin, impart locul Siu cu
El, locul plicerii lui Dumnezeu.

Daca intrebam cind au luat fiinta aceste doua familii, observam
cum primul Adam a devenit capul unei familii, dupa ce el a facut o fapta,
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fapta a neascultarii fata de Dumnezeu. Tot asa a devenit si ultimul Adam
capul unei familii, dupa ce El a facut o fapta; si noi stim ce fapta, ce lucrare a
fost aceasta! Fapta Lui de ascultare desavarsita fatd de Dumnezeu a condus
la o slavire infinitd a lui Dumnezeu. Dar rezultatele acestei fapte unice se
socotesc nu numai Lui, ci, potrivit cu acest principiu pe care l-am vazut, si
tuturor acelora care se unesc cu El prin credinta’.

Decaderea la care ajunsese firea umana, face ca implinirea voii
lui Dumnezeu sa fie considerate o umilintd. Mantuitorul Hristos a venit
aratandu-ne nobletea binecuvantarea si dimensiunea dumnezeiasca a
ascultdrii. El ne-a aratat cum trebuie sd imbracam aceasta haind minunata
a puritatii sublime care este ascultarea in iubirea fatd de Cuvéntul lui
Dumnezeu.

lisus Hristos devine Mantuitor al neamului omenesc mai ales
prin ascultare si ne aratd ca numai ascultarea ne poate duce la iubirea
dumnezeiasca. De aceea si spune: ,,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste,
acela este care ma iubeste. Iar cel care ma iubeste pe Mine va fi iubit de
Tatal Meu si-1 voi iubi si Eu si Md voi arata lui” (Ioan 14, 21-23). Rezulta
deci fira echivoc faptul ca ascultarea este o dimensiune a jubirii, o realitate
dinamica ce capaciteazd persoana umana sa actioneze in sensul implinirii
binelui pentru cel ce se face subiectul iubirii sale.

Mantuitorul nostru lisus Hristos este Fiul Tatdlui, Fiu vrednic sa
poarte acest Nume, ascultator si implinitor desavarsit al voii Tatalui, ,,Mielul
lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii” (Ioan 1, 29). Aceastd ascultare a
Fiului fatd de Tatadl, ni se dd noud ca exemplu in permanenta, ca unora care
suntem si noi fii ai lui Dumnezeu pentru ca am primit prin botez ,darul
infierii, prin care strigdm: Ava! Parinte!” (Romani 8, 15). Ne-am botezat
in Hristos deci se cuvine noud sd fim urmatori ai lui Hristos intru toate,
patimind impreund cu El, ca unii care suntem si impreuna mostenitori cu
Hristos, pentru ca impreuna cu El sa ne si preamdrim. Dar toate acestea
le traim si le simtim doar ascultind de Dumnezeu si plinid Cuvantul
Lui. Ascultind de Dumnezeu ramanem in comuniune de dragoste cu
Dumnezeu, raminem fii ai lui Dumnezeu'.

Hristos e modelul ascultarii desavérsite fiindca ascultarea Sa L-a

9. Heijkoop H.L., Slava lui Hristos in jerfe, Editura GBV, Dillenburg, 1991, pag.14

10. Timotei Episcop al Spaniei si Portugaliei, Cuvdnt pastoral la Invierea Domnului,
Madrid, Sfintele Paste, 2011
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adus pe cruce si, implinind voia Tatalui, El a daruit méntuirea oamenilor.
Foarte adeseori ascultarea cere de la cel care o alege un sacrificiu care poate
merge pani la moarte (cf. Fip. 2,8)'". In Scara sa, Sfantul Ioan Scirarul spune
ca monahul moare nu doar pentru cd maruriseste Numele lui Hristos, ci
pentru ca pazeste cu credinta poruncile Lui'%

1.3 ASCULTAREA SFINTEI FECIOARE

Preasfanta Fecioara Maria intruchipeazd insasi ascultarea crestina.
Vestea Arhanghelului Gavriil este consemnatd la Luca 1,30-35. Raspunsul
Fecioarei Maria: ,Jlatd roaba Domnului, fie mie dupa cuvantul Téau”
(Luca 1,38), ne aratd ci Sfinta Fecioarid Maria este prima care Il accepti
pe lisus Hristos si Evanghelia Sa prin ascultarea manifestatd de planul lui
Dumnezeu, raspunzand la chemarea Sa. Din acest motiv, Sfinti Parinti ai
Bisericii au afirmat cd Fecioara Maria l-a conceput pe Pruncul lisus mai
intai in inima si apoi in pantece. Ascultarea Mariei fatd de Dumnezeu nu s-a
manifestat numai prin implinirea a ceea ce ea a crezut ca este bine inaintea
lui Dumnezeu, ci s-a manifestat prin implinirea a ceea ce Domunul i-a cerut
prin altii, adica prin arhanghelul Gavriil, Dreptul Simeon, si prin cel nascut
al sdu - Iisus®.

Sfintii Périnti au vazut in ascultarea Fecioarei Maria de vointa lui
Dumnezeu si incuviintarea ,,Fie mie dupd cuvantul Tau” punctul de cotitura
al istoriei umane. Momentul in care neamul omenesc s-a ridicat, prin cel mai
sfant reprezentant al lui, Fecioara Maria, din pacat si din neascultare. Parintii
spun ca obiceiul Scripturii este sa se faca o afirmare simpla, fara prea multd
iscodire, despre cele greu de inteles, si intr-adevar din Evanghelia Bunei
Vestiri se intelege esentialul. Dumnezeu a vrut vindecarea si méntuirea
neamului omenesc, iar Fecioara Maria s-a facut ascultatoare vointei lui
Dumnezeu. Voia Nascatoarei de Dumnezeu s-a supus desavarsit voii lui
Dumnezeu. Sfintii Grigorie Palama si Teofan al Niceei au vazut in smerenia
Fecioarei Maria, in starea ei de nepatimire si in supunerea fata de voia lui
Dumnezeu o intrupare desavarsita a idealurilor monabhilor si ascetilor care
se nevoiau in diferite chipuri si indeosebi cu rugdciunea inimii. Ei au spus

11.  Vasile cel Mare, Regulae brevoires 116, PG31, 1162AB, [PSB 18, p. 367]
12.  Scara Paradisi 4, Scholion, 13, PG 88, 731C

13.  Gheorghe Holbea, Dogmyd si Spiritualitate - suport de curs pentru studenti, Bucuresti,
2012, p. 23
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ca Fecioara Maria este premergatoarea isihastilor, a calugarilor care cautau
linistirea sufletului si biruirea patimilor, iar unii autori au vorbit chiar de o
viata isihastd a Nascdtoarei de Dumnezeu. Parintii Bisericii spun cd Maica
Domnului ar fi locuit de la varsta de 6 ani pana la momentul Bunei Vestiri
in Sfanta Sfintelor a Templului din Ierusalim, unde a fost hranita de ingeri si
prin lucrarea harului a fost curatita treptat de toate urmarile patimitoare ale
pécatului stramosesc. Sfantul Teofan al Niceei spune cd Maica Domnului s-a
unit cu Dumnezeu mai inainte ca Dumnezeu sd se uneasca cu ea, adicd mai
inainte de momentul zémislirii Fiului lui Dumnezeu. Si Sfantul Grigorie
Palama acordd o importanta atat de mare Maicii Domnului, incat spune ca
orice har care este impartasit Bisericii de catre Dumnezeu nu este despartit
de Maica Domnului, si ci ea este comantuitoarea neamului omenesc alaturi
de Dumnezeu.'

Ascultarea Preasfintei Fecioare Maria, ca si cea a lui lisus Hristos, nu
s-amanifestat prin mijloace alese de ea insesi, cis-a supus ca si dumnezeiescul
sau Fiu: ,,Faca-se voia Ta!”. Sfintii Parinti au asemadnat-o si au prezentat-o pe
Preasfanta Fecioara ca pe noua Eva sau ,,Eva cea intelegatoare”. Raul savarsit
de prima Eva a fost desfintat de noua Eva prin ascultarea sa. Eva a fost maica
lumii vechi, neascultatoare, iar Preasfanta Fecioara, prin ascultare, devine
Maicé a lumii celei noi. Devenind Maica lui Hristos, Preasfanta Fecioara
Maria, devine Maica noastra a tuturor, si prin autoritatea sa maternd, ne
cheama la ascultare fata de Fiul Sau: ,,Faceti orice va va spune”.

1.4 ASCULTAREA CRESTINA PROPRIU-ZISA

Inainte de toate a asculta, inseamna a crede in Dumnezeu. De aceea,
Apostolul Pavel vorbeste despre ,ascultarea credintei” in epistola catre
Romani 1,5 si 16, 26.

In Everghetinos se spune despre Avva Moise ci, referindu-se la
ascultarea credintei, il sfituieste pe un frate: ,Frate, sa venim la adevirata
ascultare. Aici se afld smerenia, puterea, bucuria si rdbdarea. Aici se gaseste
staruinta, iubirea frateasca si iubirea. Cine ascultd bine, implineste toate
poruncile lui Dumnezeu. Dar cine nu face ascultare, chiar daca posteste sau
face alt lucru care i se pare bun, nu va gasi nici macar o singura virtute si nu

va sti ce inseamna monahul”?.

14. Marius Nedelcu, ,Viata isihastd a Maicii Domnului’, in Ziarul Lumina, din 24.03.2012

15.  P. Evergetinos, Synagoge, I, 19,5
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Viata sub ascultare, ne conduce in mod sigur la scopul duhovnicesc,
fiindca cel ce ascultd este eliberat de toate grijile si poseda astfel lipsa de griji,
pacea si linistea. Aceasta dovedeste cd ascultarea duhovniceasca trebuie
implinitd oriunde, atat in lume cat si in pustie si in singuratate.'®

In ochii gandirii profane, problema ascultarii apare sub forma
unei antiteze dificil de conciliat intre ordine si libertate. Mari adimiratori
ai ordinii si armoniei, grecii erau la fel de sinceri aparitori ai libertatii. In
antropologia stoica, opozitia fata de sclavie se intemeiazd pe principiul
libertatii interioare de care se bucura orice individ si pe principiul dreptului
de a dispune liber de viata proprie. In acelasi timp, in gandirea greaci,
gasim convingerea cd legile impun anumite necesitati vietii umane si drept
urmare libertatea omului nu poate fi o libertate pura'’.

Philon din Alexandria este cel care a pus libertatea umana in legatura
cu libertataea lui Dumnezeu, Care poate sdvarsi minuni, respectiv, poate
implini acte cu totul libere intr-o lume guvernata de legi cosmice’®. Philon
din Alexandria a incercat sa evidentieze faptul ca ascultarea si libertatea
sunt conciliabile, dar numai intr-un plan superior.

Invititura Sfintelor Scripturi este antiteticd, adica, ascultand pe
Dumnezeu omul devine liber si dimpotriva, prin neascultare, considerata
liber3, el se face rob al picatului. In ceea ce priveste Sfintele Scripturi, este
important sd observam ca numai ascultarea de Dumnezeu este eliberatoare.
Orice alta forma de ascultare, devine robie, sclavie, supunere fata de lume
sau fata de trup.

Atitudinea de ascultare a Mantuitorului fata de Tatal nu este socotita
o supunere ci o ascultare. Mantuitorul Hristos primeste de bunavoie
cuvantul lui Dumnezeu si cum El Insusi este Cuvantul deofiinta cu Tatil, El
este ascultarea in persoana. Ascultarea caracterizeaza cel mai bine relatiile
lui Dumnezeu Tatal cu Dumnezeu Fiul. Capitolul al XVII-lea al Evangheliei
dupa Ioan este un imn al armoniei dintre vointa Tatalui si vointa Fiului.
Prin acest exemplu personal suntem cu totii chemati sa intelegem si sa
traim ascultarea ca pe o urmare a lui Hristos in ascultarea Sa, in calitatea

16. Dorotei, Doctrinae, 1,17, PG 88, 1640D

17.  Tomés Spidlik, Spiritualitatea rdsdritului crestin, vol. 11T, Monahismul, trad. Toan Ici
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000

18. H.A. Wolfson, Philo. Foundations of Religious Philosophy in Judaisme, Christianity
and Islam, Cambridge (Mass.), 1948, vol. I, p.424
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Sa de Fiu Care ascultd si implineste cuvantul Tatdlui. Sfantul Apostol Pavel
arata cd lisus Hristos a devenit prin ascultarea Sa Domnul si prin ascultarea
aceasta a devenit unica lege a crestinismului.

Trebuie sa fim insd atenti sd nu exagerdm acest aspect dureros al
ascultdrii. Monahii care ,,mor in fiecare zi fata de voia lor”, fatd de viata
lor fizica, ajung adeseori sa trdiasca pand la o sutd de ani si mai bine. Si,
in general, ei erau gata sd marturiseascd tuturor ca in ciuda ,,martiriului
ascultdrii’, a astfel de viata e totusi usoara si pasnica."

Ascultarea fata de autoritatile umane legitime este recomandata cu
conditia ca in ele sa se recunoasca autoritatea lui Dumnezeu. Ascultarea
este in acelasi timp semn si rod al credintei sau, cum spune Sfantul Apostol
Pavel, rod al credintei care ne elibereaza din robia legii (Gal. 2, 16). Traditia
biblica vede in credinta lui Avraam exemplul normativ al legii firesti dintre
ascultare si credinta (Evr.11, 8). De aceea majoritatea apologetilor crestini
au trebuit sd se apare impotriva ispitei de a preciza adevarurile credintei
crestine drept concluzii spre care ar duce o inldntuire de argumente logice.
Adeviarata credintd este prezentatd ca inspiratie de la Duhul Sfant care
coboara la noi, dar asa cum ne spune Clement Alexandriei, este o inspiratie
acceptatd de bund voie careia ii spunem in mod liber DA si pe care ne-o
insusim.

In Regulile Sfantului Ioan Casian, primul organizator al vietii de
obste in Apusul Europei, aflam cé sfatul evanghelic al ascultérii este absolut
necesar pentru pastrarea celorlalte doua voturi ca si pentru buna randuiala
din sanul unei comunitati. Sfantul Ioan Casian spune: ,,din lepddarea de
lume si de toate lucrurile lumesti si dispretuirea lor, se naste ascultarea,
iar din ascultare provine smerenia din care se trage dezbracarea de toate
poftele. Prin aceasta se castiga curdtia inimii si se ajunge astfel la dragostea
desavarsita”

In literatura monahald este frecvent liudati forma de ascultare
care nu judeca. Calugarul ascultitor se lasa condus asemenea unei
fiinta necunoscatoare. A avea indoieli sau a reflecta prea mult asupra
corectitudinii poruncii primite, este considerat un act de neascultare, o
atitudine ireconciliabila cu desavarsirea ascultarii monahale.

Autorii ascetici arata ca ascultarii trebuie sa i se supuna nu numai

19. Tomas Spidh’k, Spiritualitatea rdsdaritului crestin, vol. III, Monahismul, trad. Ioan Icd
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p.72
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trupul ci si mintea. Sfantul Vasile cel Mare observa marea diferentd intre
creaturile lipsite de ratiune si om. Primele executa voia lui Dumnezeu, dar
fard sd o inteleagd, prin instinct, spre deosebire de om, care este chemat sd
sesizeze voia lui Dumnezeu in virtute, sa o cunoasca si sd o inteleaga. Astfel,
cuvantul inteles devine obiectul unei viziuni si convingeri persoanale®.

Numai astfel putem explica antinomia aceasta: cine asculta
»orbeste” devine ,vazator”. Daca ascultarea este patrunsa de credintd, ea
poate constitui inceputul vederii duhovnicesti. Potrivit Sfantului Ioan
Scérarul ,,cine ascultd astfel este vindecat de orbirea sa trupeascd, si pentru
ca este vorba de o vindecare, aceasta se manifesta treptat” De aceea, in
aceeasi regula in care se interzice reflectarea asupra poruncii unui superior,
Sfantul Vasile cel Mare aratd ca scapa acestei reguli cei care, prin dreptatea si
chibzuinta lor, sunt aproape de intainstatator si sunt consultati de el pentru
a se sfatui asupra treburilor obstesti*’.

La inceput Sfintii Parinti vorbesc despre o supunere a vointei proprii
intru totul vointei dumnezeiesti. Aici este vorba asadar despre o stare
launtrica in care se aratd cd esentialul vietii duhovnicesti este renuntarea
la vointa proprie si indeplinirea vointei divine. Ceea ce trebuie sa precizam
este ca Sfintii Parinti, atunci cand vorbesc despre necesitatea unei supuneri
totale a judecitii, se refera la relatia dintre parintele duhovnicesc si fiul sau,
relatie care nu este de ordin juridic. Textele Sfintilor Périnti evidentiaza
faptul cd parintele duhovnicesc, cel mai adesea un monah in varstd, se
bucura din partea ucenicului sdu de incredere totald si, de aceea, acesta din
urma il ascultd orbegte.

Doar Mantuitorul Hristos este modelul ascultarii desdvarsite, fiindca
ascultarea Sa a fost pand la rastignirea pe crucea si moartea Sa, si din partea
crestinilor se cerea aceeasi ascultare si aceeasi jertfa care poate merge pand
la moarte. In Scara sa, Sfantul Ioan Scirarul spune ci monahul moare nu
pentru ca marturiseste numele lui Hristos, ci moare si pentru cd pazeste
cu credinciosie poruncile lui Hristos*>. Monahii care mor in fiecare zi fata
de voia lor trupeasca ajung adeseori sa traiasca pana la varste inaintate si
in general, ei sunt gata sa marturiseascd tuturor ca in ciuda ,martirului

20. Ioan Scérarul, Scara Paradisi 4, Scholion 14, PG 88, 731D

21.  Tomas Spidlik, Spiritualitatea rdsdritului crestin, vol. 11, Monahismul, trad. Toan Ica
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p.72

22. loan Scérarul, Scara Paradisi 4, Scholion 13, PG 88, 731c¢
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ascultdrii’, o astfel de viata este usoara si pasnica.

In ceea ce priveste pustnicii si monahii riticitori, acestia se straduiesc
sa pazeascd poruncile lui Dumnezeu. $i totusi adeseori i cdlauzeste voia
lor proprie. Cei care vietuiesc sub autoritatea unui intdistatator simt ca
indeplinesc cu adevarat voia lui Dumnezeu.

Dorinta de a implini voia lui Dumnezeu este prima conditie a
ascultdrii. Ascetul merge in iubirea voii lui Dumnezeu atat de departe, incat
péana si in domeniul initiativei personale, el vrea sa aiba certitudinea ca nu
inseald niciodata si cd urmeaza exemplul lui Hristos?. In acest sens, Sfantul
Grigorie Sinaitul spune: ,,numai credinta din har, lucratoare prin har intru
Duhul, este indestuldtoare pentru mantuire daca o pazim si nu o alegem
pe cea moarta si nelucratoare in locul celei vii si lucratoare in Hristos. Céci
credinciosul trebuie sa primeasca chipul si viata cea intru Hristos lucrate de
credintd”

Marea problema care se pune pentru ascultator este: unde anume se
aratd voia lui Dumnezeu? Sfintii Parinti arata cd Taina ascultarii este strans
legata de taina vietii evanghelice si implineste toate aspectele adevaratei
revelatii. Unii Sfinti Parinti aratd cd trebuie sa acceptam cd intre diferite
cuvinte ale Lui Dumnezeu, in multe cazuri concrete, cineva sesizeaza cel
mai bine un cuvant decét celalalt. Dumnezeu in Care credem este in primul
rand Parinte care vegheazd asupra faturilor Sale si Se ingrijeste de nevoile
lor. Aceasta pronie se manifesta mai ales in istorie si in evenimentele sale.
Pronia se revarsd prin oamenii alesi ai lui Dumnezeu, din fiecare epoca
istorica fata de care ceilalti fac ascultare.

In ceea ce priveste termenul folosit pentru ascultare, se vorbeste
despre o ascultare activa si una pasiva. Hypakoe este ascultarea ca auzire
a cuvantului rostit in mod explicit, iar Hypomone evoca ascultarea ce
constd in ramanerea in conditia in care ne aseaza Dumnezeu, a ne supune
voii lui Dumnezeu care strabate evenimentele pe care nu le alegem.*
Rébdarea crestina se deosebeste de rabdarea pe care stoicii o urmareau,
macrothimia adicd maretia sufletului. Aceastd macrothimie face din
necesitate o virtute, care aduce intelepciune si tarie in durere, la o retragere

23.  Tomas Spidlik, Spiritualitatea rdsdritului crestin, vol. 11, Monahismul, trad. Toan Ica
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p.73

24. 1. Hausherr, ,Vocation chrétienne et vocation monastique selon les Péres’, in Etudes
de spiritualité orientale, OCA 183 (1969), p.475
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demnd in sine care {i ingdduie individului s ramana fidel lui insusi.

Crestinii trebuie s raméana credinciosi lui Dumnezeu, sa primeasca
voia lui Dumnezeu chiar dacd aceasta apare ca o durere, o suferintd, un
martiriu. De aceea, in Apoftegmele Sfintilor Périnti, apare expresia ,,fericiti
cei ce suferd chinul cu multumire”. Crestinul trdieste un fel de martiriu
duhovnicesc. Sfantul Ioan Scérarul arata ca staruinta si rabdarea in
necazuri face ca monahul sa moara inainte de mormént.”

Bineinteles cd expresia ,ascultare pasiva’, in ceea ce priveste viata
duhovniceasca, nu este corectd. Dimpotrivd, ascultarea cere intotdeauna
un efort activ pentru a intelege ce vor sa spuna evenimentele. In prima
lor chemare monabhii recunosc glasul lui Dumnezeu Care le-a vorbit prin
evenimentele vietii lor, daindu-si seama ca pentru a-i mantui, Dumnezeu
le-a facut semn prin ele. Stiinta de a interpreta corect un semn tine de darul
duhovnicesc al profetiei. Glasul lui Dumnezeu care se manifesta in afara
trebuie primit in inima. Aceasta primire a glasului lui Dumnezeu inlduntru
tine tot de dimensiunea activa ascultérii.

Ascultarea ca implinire a poruncilor lui Dumnezeu nu este specifica
numai vietii monahale ci tuturor crestinilor. De aceea Sfantul Vasile cel Mare
spune: ,,Este indoielnic ca toti oamenii si monahii si cei casatoriti trebuie
sa dea socoteald de castitatea, de sdrdcia si de ascultarea lor pe drumul ales
pe calea Evangheliei. Cand Hristos vestea poruncile Tatalui Sau, vorbea
tuturor celor care trdiau in lume, intrucat El spune: ,,ceea ce va zic voua, zic
tuturor”. $i adaugd Sfantul Maxim Marturisitorul: ,Deci sd nu crezi ca dacd
ti-ai luat femeie, iti este permis sa duci o viatd desfranata™.

1.5. ASCULTAREA CA TAINA A BISERICII

Sfantul Siluan acorda o importanta cu totul deosebitd ascultarii
duhovnicesti fatd de egumen si de parintele duhovnicesc, socotind-o un
dar al harului, o Sfantd Taind a Bisericii, mai ales din momentul in care, la
spovedanie, l-a vazut pe Mantuitorul Hristos in locul staretului Avraamie
cdruia i se spovedea.

Sfantul Siluan arata ca ucenicul merge la parintele sau duhovnicesc

25.  Tomas Spidlik, Spiritualitatea rdsdritului crestin, vol. 111, Monahismul, trad. Toan Ica
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p.74

26. Gheorghe Holbea, Dogmia si Spiritualitate - suport de curs pentru studenti, Bucuresti,
2012, pag.23
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pentru a-i descoperi cele mai mici gdnduri si orice inclinatie a inimii sale.
Si primul cuvant pe care il rosteste duhovnicul, acela este descoperirea lui
Dumnezeu. Si aceastd voie se descopera cu atat mai mult cu cat ucenicul
este deschis spre a primi cuvintele duhovnicului sdu. Dar la cea mai mica
impotrivire din partea lui sau la cel mai mic semn de indoiald, taina dispare
si nu se mai implineste voia lui Dumnezeu, ci voia omului, supusé de cele
mai multe ori greselii. Duhovnicul stiind ca nu are raspuns in fata lui
Dumnezeu pentru cel care vine la el, se roagéd pentru ca Domnul sa lumineze
si sd-i dea cuvinte de folos pentru mantuirea ucenicului. Asadar, Périntele
este luminat de Duhul Sfant deoarece fara Duhul Sfant nici un om nu poate
judeca drept; de aceea, Sfantul Serafim spune cd, atunci cind dadea sfaturi
dupd mintea sa, se intampla sa greseasca. Asadar este nevoie de rugdciune
profunda pentru cunoasterea voii lui Dumnezeu?”.

In convorbirea dintre egumenul Mindstirii ,,Sfantul Pantelimon”,
arhimandritul Misail, si Sfantul Siluan, acesta il intrebd: ,Cum poate
cunoaste un monah voia lui Dumezeu?” Iar staretul Misail ii rdspunde:
»Irebuie sa primesti intaiul meu cuvant ca expresie a voii lui Dumnezeu.
Harul dumnezeiesc va odihni peste cel care face asa, dar daca cineva mi se
impotriveste, atunci ca om, ma retrag” .

Aici staretul Misail s-a referit la faptul ca, vazand o cat de mica
rezistenta launtrica din partea ucenicului, el nu va insista pe ceea ce a spus.

Aceasta constiinta se exprima foarte clar in viata egumenului
Misail. Odata el a chemat la sine pe un monah incepator, Périntele S., si i-a
incredintat o ascultare grea si complicata. Acesta a primito cu toata inima
si, ficAnd inchindciunea cuvenitd, s-a indreptat spre usa. Deodatd egumenul
l-a chemat din nou la dansul. El s-a oprit. Atunci, egumenul, inclindnd capul
in piept, i-a spus linistit, dar expresiv:

- Parinte S., ia aminte: Dumnezeu nu judecd de doud ori. De aceea,
cand faci ceva din ascultare pentru mine, atunci eu voi fi judecat de
Dumnezeu, iar tu vei fi liber de rdspuns.”

Sfantul Siluan afirma in repetate randuri cd predarea voii omului voii

27. Ibidem, p.30

28.  Arhimandrit Sofronie, Viata Sfantului Siluan Atonitul - text integral, Schitul romanesc
Lacul Sfantul Munte Athos, 2001, p. 98

29. Arhimandrit Sofronie, Viata Sfantului Siluan Atonitul - text integral, Schitul roménesc
Lacul. Sfantul Munte Athos, 2001, p. 99
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lui Dumnezeu se invata cu multd osteneala si este nevoie de timp indelungat
de ascultare si smerenie si de o cat mai buna cunoastere a propriei persoane
cu masura ei. Sfantul Siluan spune: ,Trebuie sa ne silim spre bine, dar cu
masurd, si cunoscandu-ne masura. Trebuie sd ne cunoastem sufletele ca sa
stim ce ne este de folos. Unuia ii este de folos sd se roage mult, altuia sd
citeasca sau sd scrie. Noi nu-L vedem pe Domnul, dar El ne vede si noi
trebuie sa invatam sa traim dupa voia lui Dumnezeu”.

Voia lui Dumnezeu se poate afla prin rugaciune, prin care, in orice
clipd in orice incercare si necaz, putem sa-L intrebam pe Dumnezeu.
Si datorita smereniei celui care intreabd, Dumnezeu il povatuieste prin
mijloacele prin care El le considerd folositoare. Mijlocul cel mai sigur de a
fi povatuit de Dumnezeu este cel prin intermediului duhovnicului. Astfel,
se poate evita caderea in inselare deoarece mai ales incepdtorul in viata
duhovniceasca se lasa sedus de inaltimea cugetarilor sale si nu-si dd seama
ca de fapt este influentat de cel viclean. ,,Sufletul necunoscator si lipsit de
experienta nu intelege voia lui Dumnezeu si indurd multe intristari inainte
de a invata smerenia. Pdrintele duhovnicesc este cel prin care Dumnezeu ne
descopera voia Sa, iar cel care face ascultare de duhovnic, acela face ascultare
de Insusi Dumnezeu. Cel care asculti, incredintandu-si voia duhovnicului
sau, se elibereaza de grijile care apasau asupra lui si astfel, se poate ruga
cu mintea curatd. De aceea pdrintii spun: ,Monahul neascultitor nu va
sti niciodata ce este rugaciunea curata. Omul méndru si cel caruia ii place
sd-si facd voia proprie, chiar daca a trdit o sutd de ani in ménastire, nu va
cunoaste nimic duhovniceste”*°

[ata credinta in puterea Tainei, certitudinea faptului ca Dumnezeu
il iubeste pe om si nu il paraseste niciodatd pe cel ce s-a lepadat de voia
sa proprie si de judecata sa individuald din dragoste pentru numele Sau si
sfanta Sa vointd, il fac pe ucenic sa fie ferm si hotdrat. Un adevarat ucenic,
primind de la parintele sau duhovnicesc o poruncd sau pur si simplu o
péavatuire,va merge in dorinta de o implini pana la dispretul fata de moarte;
aceasta pentru ca ,,a trecut de la moarte la viata™'.

Cel ce merge pe acest drum va primi repede si cu usurinta darul

30. Gheorghe Holbea, Dogmadi si Spiritualitate — suport de curs pentru studenti, Bucuresti,
2012, p.31

31. Arhimandrit Sofronie, Viata si invdtdtura staretului Siluan Athonitul, editia a II-a,
Editura Deisis, Sibiu, 2004, p.90
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milostiviri dumnezeiesti, iar cei ce lucreazd dupa propria voie si ratiune,
oricat ar fi ei de invatati si mintosi, pot sa se ucida pe sine cu cele mai severe
nevointe ascetice sau stiintifico-teologice si abia, abia se vor putea hréni cu
framaéntarile cdzute de la Prestolul Milosardiei, vor putea trai mult si bine
inchipuindu-se pe sine detinatori de bogatii, dar in realitate fiind altfel**.

Sfantul Siluan certifica faptul ca ,,una este sd crezi in Dumnezeu si
alta sa-1 cunosti pe Dumnezeu”.

Asadar, ascultarea ca taina are ca premisd esentiala smerenia
urmata de recunoasterea voii lui Dumnezeu, elemente ce vor fi analizate
in capitolul urmator.

CAPITOLUL II
PREMIZE ESENTIALE ALE ASCULTARII CA TAINA
A BISERICII

2.1 SMERENIA

»Luati jugul Meu asupra voastrad si invdtati

de la Mine cd sunt bland si smerit cu inima

si veti afla odihna sufletelor voastre.” (Matei 11, 29)

Analizdnd cele relatate mai sus, putem vedea cidt de mare este
smerenia intre virtuti, fiindca isi are izvorul in Mantuitorul lisus Hristos
Impiratul Cerului si pamantului

»Invitati-vd de la Mine — ne spune, dar nu si inviati morti si sd
faceti minuni ci - cd sunt bland si smerit cu inima” (Matei 11, 29). Smerenia
singura se impotriveste fatisi méandriei, ne fereste de aceasta patima rea,
atrage darurile lui Dumnezeu asupra noastra si ne fereste si de moarte.”

Périntele Arhimandrit Arsenie Papacioc spune: ,Procesul care a
randuit intreaga stare de lucruri, soarta intregii creatii a lui Dumnezeu si
care a fost facut printr-un act de mare smerenie, infricosandu-se ingerii
si toate puterile ceresti, este intruparea Mantuitorului. Singur, Dumnezeu
fiind, inchipuiti-va ce pogoramant dincolo de orice putere de intelegere, a

32.  Arhimandrit Sofronie, Viata Sfantului Siluan Atonitul - text integral, Schitul romanesc
Lacul, Sfantul Munte Athos, 2001, p. 105

33. Parintele Hristofor Panaghiotis, Smerenia crestind, Editura Panaghia, Colectia ,Rugul
aprins”, 2004, p. 22
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facut, pentru a lua chip de om. Actul acesta era necesar sa se faca, pentru ca,
printr-un act de méandrie nesabuit, Lucifer a pretins ca este Dumnezeu, ca
ar fi vrut sd fie Dumnezeu™

Unul dintre aspectele cele mai originale ale invataturii Sfantului
Siluan in ce priveste aceastd virtute este faptul cd el o centreaza pe
»smerenia lui Hristos”: ,,Mare lucru bun este a invita smerenia lui Hristos”;
»Rugati-va pentru mine, toti Sfintii, ca sufletul meu sa invete smerenia lui
Hristos!”; ,Smerenia lui Hristos e de netilcuit si nesfarsit de dulce!”; ,,Duhul
Sfant ne invata smerenia lui Hristos, ca sufletul sd poarte mereu in el harul
lui Dumnezeu”; ,,Ziua si noaptea cer de la Dumnezeu smerenia lui Hristos”;
»toatd viata sa omul invata smerenia lui Hristos” De aici, neincetata lui
rugdciune: ,Doamne, da-mi duhul smereniei Tale!”*

Smerenia este cuvantul cu continut pur crestin si se intelege ca un
dar de sus si o cunoastere de sine in raport cu Dumnezeu si semenii nostri,
dar care trebuie cultivat si pastrat fiind totodata si o virtute*. Ea este o
imitare a Fiului lui Dumnezeu, Iisus Hristos, Care, Dumnezeu fiind , ,,S-a
desertat de Sine (de slava), lund chip de rob’, ,,S-a smerit pe Sine, ascultator
facandu-Se pana la moarte si inca moartea pe cruce™. Si ,,intru smerenia
Lui judecata Lui s-a ridicat™. De aceea El indeamna pe cei ce-L urmeaza:
»Luati jugul meu asupra voastra si va invatati de la Mine ca sunt bland si
smerit cu inima™ .

Sfantul Siluan a cunoscut smerenia lui Hristos cand Domnul i S-a
aratat, intelegand atunci ce este adevérata smerenie si cat de profunda poate
fi. De aceea, smerenia lui Hristos este pentru el pilda suprema. Vederea
smereniei Lui l-a ficut sd o doreasca si s-o caute neincetat, cici nu smerenie
pur si simplu trebuie sa caute sufletul, ci ,,smerenia lui Hristos™.

Smerenia, astfel, isi pierde orice inteles umanist si nefiresc; ea nu

34. Ne vorbeste Parintele Arsenie, vol.I, Mandstirea Sihastria, 2004, p. 83

35. Jean-Claude Larchet, Dumnezeu este Iubire — Marturia Sfantului Siluan Atonitul,
Editura Sofia, Bucuresti, 2003, p. 239

36. Preot dr. Ioan Mircea, Dictionar al Noului Testament, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1995, p. 487

37. Filipeni 2,6-8
38. Fapte 8,33
39. Matei 11,29

40. Jean-Claude Larchet, Dumnezeu este Iubire — Mdrturia Sfantului Siluan Atonitul,
Editura Sofia, Bucuresti, 2003, p. 240
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mai este o virtute a celui intelept, ci, intemeindu-se pe insasi Persoana lui
Hristos, ea devine o virtute specific crestina: ,,Cand sufletul vede pe Domnul,
vede cat este de bland si smerit, si atunci se smereste pana la capat si, mai
presus de orice, doreste smerenia lui Hristos™".

A fost necesar ca lisus Hristos sa se smereasca, pentru ca smerenia
este singura putere care poate elibera orice suflet si orice popor, in toata
creatia lui Dumnezeu. Noi crestinii, ca sa putem fi alaturi de Hristos, trebuie
sa purtdm aceeasi identitate. Daca El S-a smerit, El care a facut cerul si
pamantul si Care a facut tot ce exista, sigur creatia Lui sa stea la dispozitia
Lui, tot smerita.

Coborarea si smerenia Fiului lui Dumnezeu intrupat sunt exprimate
de Apostolul neamurilor in textul chenotic, din Epistola catre Filipeni astfel:
»Cel ce dintru-nceput fiind chipul lui Dumnezeu... S-a golit de Sine, luand
chip de rob, ficindu-se asemenea oamenilor si la infatisare aflandu-se ca
om. S-a smerit pe Sine faicAndu-se ascultdtor pana la moarte - si incd moarte
pe Cruce” (Fil. 2, 6-8).

Prin venirea Sa in trup, facind voia Tatalui, prin primirea celei mai
sarace si umile vieti, prin rabdarea in tacere a tuturor océrilor si defdimarea
din vremea Patimilor Sale - pentru rascumpdrarea noastra din robia
mortii si prin desavarsita ascultare fata de Tatal, lisus Hristos, Mantuitorul
reprezinta modelul desavérsit de smerenie si ascultare pentru toate timpurile
si locurile ce au fost si vor fi de acum inainte.*

Périntele Dumitru Staniloae spune despre Mantuitorul nostru: ,,avea
blandete si smerenie, fara ostenelile si durerile care sunt proprii omului, dar
era in blandetea, in smerenia Lui o atractie, o ceata spirituald mai presus
de cea a blandetii si smereniei omenesti, iar oboselile si durerile le traia
cu o rabdare care intdrea firea noastrd asumatd de El, dar ca un jug usor si
odihnitor. Céci in blandetea Lui e prezenta dumnezeirii care elibereaza pe
om de toate ostenelile ce I le produc pasiunile si grijile”.

Domnul Nostru lisus Hristos ne indeamnd sa luam pilda de
smerenie a inimii, cugetului si gandului, de blandete si ascultare de la El

41. Ibidem

42. Parintele Hristofor Panaghiotis, Smerenia Crestind, Editura Panaghia, Colectia
»Rugul aprins’, 2004, p. 16

43. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stdniloae, Chipul evanchielic al lui Iisus Hristos, Editura
Centrului Mitropolitan, Sibiu, 1981, pag.181
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Insusi, adica din locuirea, din luminarea si din lucrarea Sa in noi. Pentru a
intelege insusirile si lucrarea Mantuitorului trebuie mai intai sa ne sarguim
cu studiul Sfintei Evanghelii si cu indeplinirea poruncilor dumnezeiesti.

»~Acum sunt putini ,stareti” (,batrini”) care cunosc iubirea
Domnului pentru noi si care cunosc lupta cu vrajmasii si stiu ca, pentru
a-i birui, trebuie smerenia lui Hristos. Domnul iubeste atit de mult pe
om, incit ii da darurile Sfintului Duh, dar pina cind sufletul se invatd sa
pastreze harul, suferd mult. In primul an dupa ce am primit pe Duhul Sfint,
gindeam: ,,Domnul mi-a iertat pacatele: harul da mdrturie de aceasta; de ce
mai am nevoie?” Dar nu trebuie sa gindim asa! Chiar daca pécatele ne-au
fost iertate, toata viata trebuie sd ne aducem aminte de ele si s ne intristam,
ca sd pazim zdrobirea (inimii). N-am facut asa si am incetat zdrobirea si
mult am fost hértuit de demoni. Eram nedumerit ce sa fac cu mine si-mi
spuneam: ,,Sufletul meu cunoaste pe Domnul si iubirea Lui. Cum de-mi
vin ginduri rele?” Dar Domnului i S-a facut mild de mine si m-a invatat E1
Insusi cum trebuie sa ma smeresc: ,Tine mintea ta in iad si nu deznidajdui!”
Si prin aceasta vrajmasii au fost biruiti. Dar de indaté ce las mintea mea sd
iasa din foc, gindurile rele cistiga din nou putere™.

Smerenia se recomanda atat sdracilor (Matei 5,3), cat si bogatilor
(Tacov 1,10; 4,10) sporindu-le harul si lucrarea Duhului Sfant. Dumnezeu
raspliteste smerenia si pe cei smeriti. ,,Imbricati-vi in smerenie — zice
Sfantul Apostol Petru - pentru cd Dumnezeu celor mandri le sta impotriva,
iar celor smeriti le da har” (I Petru 5,5); sau cum zice sfantul Iacov: ,,celor
smeriti le dd mai mare har (Iacov 4,6)”. El pe unii ii inalta dar pe alti ii
coboara. ,,Pogorat-a pe cei puternici de pe sacun si a inaltat pe cei smeriti”
(Luca 1, 52). De aceea si Hristos zice: ,,Cine se va smeri pe sine ca pruncii,
acela este cel mai mare in imparatia cerurilor” (Matei 18,4) sau ,cine se
va inadlta pe sine se va smeri si cine se va smeri pe sine se va inalta” (Matei
23,12; Luca 14,11;18,14 ; Iacov 1,9). Dumnezeu cauta la smerenia robilor sii
si mangaie pe cei smeriti.

»Domnul iubeste pe oameni, dar ingdduie intristdri, ca oamenii sa-si
cunoascd neputinta si s se smereasca si, pentru smerenia lor, sa primeasca
pe Duhul Sfint, iar cu Duhul Sfint toate sint bune, toate sint pline de bucurie,
toate sint frumoase. Daci cineva suferd mult de sdracie si de boald si nu se

44,  Cuviosul Siluan Atonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, editia a IV-a
revizuitd, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 81
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smereste, suferd fara folos. Dar cine se smereste, acesta va fi multumit de
soarta lui, oricare ar fi ea, pentru cd Domnul e bogitia si bucuria lui, si toti
oamenii vor fi uimiti de frumusetea sufletului sau™.

»Sufletului mindru nu se aratd Domnul. Chiar dacd ar invéta toate
cartile, sufletul mindru nu va cunoaste niciodatd pe Domnul, fiindca
mindria lui nu lasa loc in el pentru harul Sfintului Duh, iar Dumnezeu nu e
cunoscut decit prin Duhul Sfint*. [...] Omul mindru se teme de reprosuri,
dar cel smerit nicidecum. Cine a dobindit smerenia lui Hristos doreste
totdeauna sd i se facd reprosuri si primeste cu bucurie ocarile si se intristeaza
cind este laudat. Dar aceasta nu este decit inceputul smereniei. Dar cind
sufletul cunoaste prin Duhul Sfint cit de blind si smerit e Domnul, atunci
se vede pe sine insusi mai rau decit toti pacatosii si este bucuros sa stea pe
gunoaie in zdrente ca Iov si sa vadd pe oameni in Duhul Sfint strilucind si
asemenea lui Hristos. Da, Milostive Doamne, tuturor sa guste smerenia lui
Hristos care e de netilcuit in scris si atunci sufletul nu va mai dori nimic, ci
va trai vesnic in smerenie, iubire si blindete™.

De aceea, smerenia crestina cere ascultare, supunere sincera
interioard si exterioara in toate. Fatd de Dumnezeu cere credintd, evlavie,
iubire, recunostinta, iar fatd de semeni pretuirea lor sincerd.... Smerenia
sincerd are totdeauna pret in ochi lui Dumnezeu®. Si aceasta pentru faptul
ca, dacd trufia impiedica desfasurarea virtutilor, ucide sarguinta spre ele,
alungd linistea cugetului si inaspreste inima, apoi smerenia e temeiul
virtutilor, e inflacararea spre ele, e odihna sufletului si pacea inimii. De
aceea nici o virtute nu-si poate merita acest nume, daca la temelie n-are
smerenia®. Aceasta (smerenia) trebuie sd stea pe tronul inimii. Numai de
aici se ridica ea ca un parfum spre toate insusirile sufletesti, spre a le insufleti
si indrepta®.

Sfantul Vasile cel Mare ne spune ca ,,prin smerenie, omul a fost

45.  Ibidem, p. 88
46. Ibidem, p. 89
47. Ibidem, p. 90
48. P Feige, L ‘humilité, Paris, 1919, p. 72

49. Preot Ioan Gh. Chirvasie, ,Smerenia ca temei al virtutii crestine”, in Revista Glasul
Bisericii, anul XIX (august-sept. 1960), nr.7-8, p. 643

50. P Feige, L ‘humilité, Paris, 1919, p. 72
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ridicat la o inaltime exceptionala™'. Dumnezeu S-a pogorat si S-a micsorat,
iar omul s-a facut mare, foarte inalt, incat a intrecut cerurile. Si reuseste
aceasta dacd se supune si se smereste.

Smerenia este virtutea care trebuie sa incununeze sufletul oricarui
crestin dornic de mantuire, fiindcd prin ea, omul isi recunoaste, voit,
nimicnicia, recunoaste ca toate darurile si insusirile bune le-a primit
de la Dumnezeu, prin harul Duhului Sfant si, de aceea, nu trebuie sa se
méndreascd cu ele. Acest lucru este afirmat de Sfantul Apostol Pavel: ,,Ce ai,
pe care sd nu-l fi primit? Iar daca l-ai primit de ce te filesti asa cu el, ca si
cum nu l-ai primit?” (I Cor. 4,71)

Sfantul Isaac Sirul spune: ,,Omul care a ajuns sa-si cunoascd masura
neputintei lui a ajuns la desavérsirea smereniei”.

Ar trebui sd spunem de la bun inceput cd, in general umilinta sta
in recunoasterea de catre om a marginirii sale, a sldbiciunii, neputintei
si a deplinei lui nestiinte. Aceasta este una dintre definitiile patristice
fundamentale ale smereniei, aflata intre cele pe care le prezinta Sfantul Ioan
Scérarul.

»Smerenia este poarta Impiritiei introducand induntru pe cel ce se
apropie”>

Smerenia este poarta care introduce in Imparitia Iubirii. Céci ea
este semnul despartirii oricarei mandrii care inchide pe om in sine si-i
inchide orice poarta. Smerenia e semnul supremei pretuiri a lui Dumnezeu
si a altora™.

»Smerita cugetare este acoperamantul dumnezeiesc, spre a nu
fi vizute izbandirile noastre”. Ea acoperd virtutile noastre, ca sd nu ne
méndrim si sa le pierdem prin aceasta. Le acopera chiar fatd de noi. Numai
Dumnezeu trebuie sa le vada.

51. Sfantul Vasile cel Mare, Omilia 20 despre smerenie, 6, PSB 17, p. 549, apud Arhimandrit
Emilios, op.cit., pp. 237-238

52. Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Cuvantul I, in Filocalia sfintelor nevointe
ale desavarsirii, vol. X, traducere, introducere si note de Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1993, p. 365

53. Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavdrsirii, vol. IX, traducere, introducere si note de Prof. Dr. Dumitru Sténiloae, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 293

54. Ibidem

55. Ibidem, p.292
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Pe omul smerit trebuie sa-1 caracterizeze adevarul: ,Gura celui
smerit in cugetare graieste adevarul, iar cel ce i se impotriveste se aseamana
cu sluga care a palmuit peste obraz pe Domnul’, ne spune Sfantul Marcul
Ascetul®.

Un lucru si mai mare si mai minunat este ca smerenia nu consta
numai in a recunoaste o neputintd si o putinatate a meritelor pe care cu
adevarat le are omul, ci si, chiar si atunci cind el are unele virtuti, sa se
micsoreze pe sine in chip voit. Sfantul Ioan Guréd de Aur ne spune: ,,Atunci
cand esti smerit, desi ai pricind sd te lauzi, te micsoreaza pe tine insuti, te
smeresti, te umilesti™’.

Cel smerit se socoteste pe sine intotdeauna nevrednic si mai mic
decat toti si de nimic.*®

Sfantul Cosma de Aitolia (1714 - 1779), marele Apostol al Greciei
moderne, numea smerenia, alaturi de dragoste, ,,una din aripile care il inalta
pe crestin spre rai”*. Smerenia este inceputul si culmea virtutilor crestine,
ea ,nu cade, ci ridica din cadere pe cei ce 0 au”®

Asadar, smerenia reprezintd ,temelia virtutii’®. Fiecare crestin
trebuie sa pund smerenia la temelia virtutilor sale, cici ea singura da culoare
ostenelilor noastre. Ea este 0 ,,scard” ce inalta sufletul, treptat, la Dumnezeu.

Unii oameni, din fire par a fi smereti si blanzi, altii se smeresc cu
gandul, pomenindu-si pacatele si caderile lor. Dar nici una din acestea
nu este smerenia cea adevdrata, dupa cum arata Sfantul Isaac Sirul, care
zice: ,Nu tot cel din fire domol, bland, lin sau intelegétor a ajuns pe treapta

56. Sfantul Marcul Ascetul, Despre legea duhovniceascd, in 200 de capete, in Filocalia
sfintelor nevointe ale desdvarsirii, vol. 1, trad, introducere si note de Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti, 1993, pag. 231

57. Sfantul Ioan Guré de Aur, Scrieri, Partea I, Omilii la Facere, Omilia a XII-a, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, p. 436

58.  Patericul, ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Pdrinti, in colectia Izvoare
duhovnicesti, Editura Episcopiei Ortodoxe Roméne Alba-Iulia, 1997, p. 177

59. Sfantul Cosma din Aitolia, apud. Arhiepiscop Chryostomos, Smerenia in traditie
patristicd ortodoxd, Editura Vremea, Bucuresti, 2002, p. 37

60. Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia sfintelor nevointe ale
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Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, p. 169

61. Ilie Ecdicul, Culegere din sentintele inteleptilor, in: Filocalia sfintelor nevointe ale
desdvarsirii, vol 1V, trad. introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura
Episcopiei Romanului si Husilor, 2000, p. 309
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smereniei cugetdri si nici cel ce intru pomenirea caderilor si a greselilor sale
se smereste cu cugetul, fiindcd isi aduce aminte de ele. Ci smerit cugetdtor
este cel ce are in ascuns ceva vrednic de méandrie si nu se mandreste, ci se
socoteste pe sine ca pe niste tarana, pamant si cenusa.”®*

Singura virtute care nu poate fi umilita de diavol este smerenia,
ne impartdseste un parinte filocalic, Ilie Ecdicul. Iar Sfantul Proroc David
marturiseste ca smerita cugetare este ,,turn de tédrie in fata vrajmasului” (Ps.
60, 3). Iar Avva Dorotei ne spune ca ,,inainte de orice, avem nevoie de multa
smerita cugetare (...), cdci prin ea se stricd toate lucrurile potrivnicului™®
Mare lucru este smerenia! Toti Sfintii Parinti, prin smerenie, s-au indreptat
si cu osteneala ei au savarsit calea mantuirii. Precum zice: ,Vezi smerenia si
osteneala mea si lasa toate pacatele mele™.

Sfantul Antonie, cind a vazut cursele disvolului intinse pe fata
pamantului si oftand a intrebat pe Dumnezeu: ,,Doamne, oare cine va putea
scdpa de acestea?” a primit raspuns ca numai smerenia; ba mai mult, nu
numai ca scapd, ci nici nu este prinsd de ele. Cu adevarat nu este alt lucru
mai tare decat smerenia, nimic nu o biruieste.®

Insd, sunt doud feluri de smerenie, precum sunt si doud trufii.
Smerenia cea dintai este a socoti pe fratele tdu mai cu minte si la toate
mai bun decat tine. Aceasta este smerenia incepdtoare, cici te smeresti,
socotindu-te mai mic decat altul. Cea de-a doua si desavarsita smerenie este
cand nu numai pe tine te socotesti de nimic, ci si toate faptele tale le crezi ca
sunt din mila lui Dumnezeu, iar nu din harnicia ta. Aceasta este smerenia
cea adevarata a sfintilor, care se naste in suflet din lucrarea poruncilor.®

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,,Adevirata smerenie este atunci
cand dam locul celor care par mai mici decat noi. Dacd, insd, suntem cu
mintea luminatd, nu socotim pe nimeni mai prejos decat noi, ci pe toti

62. Sfantul Isaac Sirul, Cuvdntul 21, apud. Ne vorbeste Pdrintele Cleopa, vol. XII,
Manastirea Sihastria, 2002, p. 92

63. Avva Dorotei, Felurite invdtdturi ldsate ucenicilor, in : Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, vol. IX, trad. introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Sténiloae, Editura
Episcopiei Romanului si Husilor, 2000, pp. 497-498

64. Idem, Invdtdturi si scrieri de suflet folositoare, trad. din limba greaca de episcope
Filaret RAmniceanu, Editura Bunavestire, Bacdu, 1997, p.26

65. Ibidem, p.27

66. Ibidem, p.29
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oamenii superiori noud”. Iar Sfantul Ioan Scararul, in capitolul inchinat
»preainaltei smerite cugetari’, scrie: ,,daca vom socoti intru simtirea inimii
pe aproapele cd ne intrece in toate, aproape ne este mila’, adica smerita-
cugetare.®

Deséavarsirea morala, dupa care tinde fiecare om constient de
menirea sa, nu std in virtutea pe care unul sau altul crede ca o poarta, ci in
virtutea pe care crede cd o recunoaste Dumnezeu in el, iar smerenia sincera
are totdeauna mare valoare in fata Domnului. Smerenia este ,haina lui
Dumnezeu”®. Caci Méntuitorul, intrupandu-Se, pe ea a imbracat-o si prin
ea ne-a vorbit noua in trupul nostru. De aceea, cel smerit la cuget este ca
Hristos, unit fiind cu El si putand dobandi desavarsirea.

Smerenia este arta care te trimite la tine, sd stai cu tine smerit in tine,
ne spune parintele arhimandrit Arsenie Papacioc.”

Smerenia este privirea noastrd si ochiul nostru critic, ce ne face sa
vedem adevarata valoare a faptelor, a gandurilor si cuvintelor noastre.

Smerenia are in trdirea cresting, un rol esential. Alaturi de pocaints,
ea ne ajuta sa ne apropiem cu sfiala, cat mai mult, de scopul existentei
noastre, actualizarea chipului lui Dumnezeu in noi, asemanarea deplina cu
Dumnezeu.”

Fiinta virtutii smereniei crestine este Dumnezeu. Sfintii Parinti,
impodobind cu smerenie faptele lor bune, spun ca toate acestea au ca autor
pe Dumnezeu. Crestinul savarsindu-le in colaborare cu harul divin.”

Deci, concluzionand cele arétate in acest subcapitol putem afirma
fara putinta de tdgada faptul ca mésura gloriei in cer va fi mdsura smereniei
pe pdmant.

2.2 RECUNOASTEREA VOII LUI DUMNEZEU
»Deci luati seama cu grijd, cum umblati,

nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti,
rascumpadrdand vremea, cdci zilele rele sunt.

67. loan Gura de Aur, op.cit., p. 343
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Drept aceea, nu fiti fard de minte, ci intelegeti

care este voia Domnului”. (Efeseni 5,15-17)

Atat cei ce poruncesc, cat si cei ce se supun poruncii infrunta
numeroase dificultiti in ce priveste ascultarea. Armonizarea diferitelor
»glasuri” ale lui Dumnezeu nu se facea tot atat de usor si de aceea a existat
ispita de a le opune unul altuia. S-au creat astfel conflicte mai mult sau mai
putin grave, de care istoria monahismului e plind. Din punct de vedere
duhovnicesc, autorii sunt insd de accord cé raul radical ce se numeste voia
proprie e raddcina tuturor aberatiilor.”

Dorinta de a implini voia lui Dumnezeu este prima conditie a
ascultdrii. Aceastd iubire a voii lui Dumnezeu trebuie impinsa atat de
departe incat initiativa personald s fie aproape nula.

Multi oameni cautd sa cunoascd voia lui Dumnezeu, dar foarte
putini sunt cei care sunt dispusi sa o implineascd. Astfel, in zadar apeleaza
la Sfanta Scriptura, duhovnici si toti sfintii din Rai.

In zadar cer semne si vor si li se intample minuni. Nu sunt in stare
sa asculte si sa vada. Nu fac apel nici mécar la cel mai elementar bun simt,
sunt gata sd creada pe oricine si orice le indreptiteste dorintele. Robi ai
propriilor patimi, judecata lor e alterata, oricat ar fi ei de educati si intelepti
dupa standardele acestei lumi. Astfel trec de la exaltare la deprimare, merg
din rétdcire in ratacire, din incurcatura in confuzie.”

Cu toate acestea, nu ar trebui sd avem nicio indoiald ca Dumnezeu
a prevazut pentru fiecare o cale precisa si sigurd, o cale roditoare in fapte de
sfintenie. Problema este ci aceastd voie a lui Dumnezeu se lasé foarte greu
cunoscuta celor care raman atasati in mod patimas lor insile, voii proprii
si a tot ceea ce constituie identitatea lor lumeasca. Voia lui Dumnezeu le
va raméne confuza atat timp céat nu vor fi facut alegerea fundamentala si
completd de a-L urma pe lisus Hristos, alegere pe care Traditia si Sfanta
Scripturd o numesc ,,pocdintd” (metanoia)”.

Pentru cel ce s-a predat voii lui Dumnezeu viata e mult mai usoara,

73.  Spidlik, Tomas, Spiritualitatea rdsdritului crestin, vol. IIT, Monahismul, trad. Toan Ica
jr, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p. 89
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sept. 2009
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pentru ca si atunci cind se afld in boald, in sdracie si in prigoana, el gindeste
asa: ,,Asa i-a placut lui Dumnezeu, iar eu trebuie sd indur aceasta pentru
pdcatele mele. Iatd cd de multi ani bolesc de dureri de cap, greu de indurat
dar folositoare, pentru ca prin boald sufletul se smereste. Sufletul meu
vrea flerbinte sa se roage si sd faca priveghere, dar boala ma impiedica,
fiindcd trupul bolnav are nevoie de liniste si odihnd; si L-am rugat mult
pe Domnul s mi vindece, dar El nu m-a ascultat. Inseamni ci lucrul nu-
mi este de folos. Dar iata ce s-a intimplat cu mine alta datd, cind Domnul
m-a ascultat degraba si m-a izbavit. Intr-o zi de sirbatoare, s-a dat peste la
trapezd; si mincind, am inghitit un os de peste care a ramas prins in piept.
Am chemat pe Sfintul Mare Mucenic Pantelimon cerindu-i sa ma vindece,
pentru ca nici doctorul nu putea scoate osul din piept. Si cind am spus:
»Vindecd-ma!”, am primit in suflet raspunsul: ,,iesi din trapeza, respira adinc
si osul va iesi cu singe” Am facut asa: am iesit, am respirat adinc, am tusit si
un os mare de peste a tisnit afard cu singe. Si am inteles ca dacd Domnul nu
ma vindecd de durerile mele de cap, inseamna ca e de folos pentru sufletul
meu sa bolesc astfel””¢

Pentru a respecta voia lui Dumnezeu, omul trebuie sa renunte la
egoismul sau adamic, la voia sa proprie, la conceptele sale, la imaginatia
sa, pentru ca toate devin vehicul al amagirii demonice si autojustificarii si
autoedificarii omului, ridicAnd tot atitea ziduri si obstacole in calea venirii
si intrarii Duhului Sfant si a vietii lui Dumnezeu in om.

Cum stii daca vietuiesti dupa voia lui Dumnezeu?

[ata un semn: dacad te intristezi pentru un lucru oarecare, inseamna
ca nu te-ai predat pe deplin voii lui Dumnezeu, chiar daca tie ti se pare ca
vietuiesti dupd voia Lui. Cine vietuieste dupa voia lui Dumnezeu, acela nu se
ingrijeste de nimic. Si dacd are nevoie de vreun lucru, se predd pe sine insusi
si lucrul de care are nevoie lui Dumnezeu. Si chiar dacd nu-1 dobindeste,
ramine la fel de linistit, ca si cum l-ar avea. Sufletul care s-a predat voii lui
Dumnezeu nu se teme de nimic: nici de furtung, nici de tilhari, de nimic. Si
oriceis-ar intimpla, el spune: ,,Asa i-a placut lui Dumnezeu”. Daca e bolnav,
gindeste: ,inseamnd cd am nevoie de boald; altfel Dumnezeu nu mi-ar fi
trimis-0.” Si asa se pastreazd pacea in suflet si in trup”.
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Nimeni pe pamint nu poate scapa de intristdri si, desi intristarile pe
care ni le trimite Domnul nu sint mari, pentru oameni, ele par de neindurat
si ii intristeazd, si aceasta pentru ca nu vor si-si smereascd sufletul, nici sa
se predea voii lui Dumnezeu. Dar pe cei ce s-au predat voii lui Dumnezeu,
Domnul Insusi ii cilduzeste prin harul Siu si ei induri totul cu barbatie
pentru Dumnezeu, pe Care-L iubesc si impreund cu Care vor fi preamariti
in veci.

Eroarea fatald consta in a vrea sd stim inainte de a crede, inainte de
a ne pune toatd increderea in Dumnezeu si de a trdi in comuniune cu EL Ca
si crestini, cunoastem voia lui Dumnezeu in masura dragostei si a credintei
pe care o avem. Pentru a cunoaste voia lui Dumnezeu trebuie sa credem
si sd iubim. Atunci si numai atunci, cAind am incredintat fira rezerve viata
noastrd in mainile Domnului, totul se simplifica si se lumineaza in mod
surprinzator. Dobandim o inteligentd duhovniceasca, o dreapta socotinta
in ceea ce priveste in primul rand pacatele noastre si nevoia de a ne pocii,
apoi o intelepciune care ne permite sd intelegem si sd ne organizam viata in
mod concret pentru a o pune in acord cu voia lui Dumnezeu, atat in marile
lucruri din viatd, cat si in cele mici.”®

»Domnul a dat pe padmint pe Duhul Sfint si cel in care Acesta viaza
simte in el Raiul. Vei zice poate: De ce nu este si in mine un asemenea har?
Pentru ca nu te-ai predat voii lui Dumnezeu, ci traiesti dupad voia ta. Priveste
pe cel ce-si iubeste voia sa proprie; n-are niciodatd pace in suflet si e mereu
nemultumit: asta nu e asa, asta nu e bine. Dar cel ce s-a predat pe sine insusi
in chip desavirsit voii lui Dumnezeu, acela are rugaciunea curata in sufletul
lui, iubeste pe Domnul, si toate ale lui sint dragi si placute. Asa s-a predat
lui Dumnezeu Preasfinta Fecioara: Iata roaba Ta. Fie mie dupd cuvintul
tau! (Luca 1, 38). Daca am spune si noi asa: ,,Iata robii Tai, Doamne. Fie
noua dupa cuvintul Tau”, cele spuse de Domnul si scrise de Duhul Sfint
in Evanghelie ar rdmine in sufletele noastre si atunci lumea intreaga s-ar
umple de iubirea lui Dumnezeu si cit de minunata ar fi viata pe intregul
pamint. Dar, desi cuvintele Domnului se aud de atitea veacuri in intreaga
lume, oamenii nu le inteleg si nu vor sd le primeasca. Dar cine traieste dupa

>
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voia lui Dumnezeu, acela va fi preamadrit in cer si pe pamint.””’

Astfel, adeseori ocarmuitorii si oamenii mari vor binele, dar nu
stiu unde este, nu stiu cd este in Dumnezeu si ca li se dd de la Dumnezeu.
Intotdeauna trebuie s ne rugim ca Domnul si ne povituiasci ce anume
trebuie sa facem, si Domnul nu ne va lasa sd ratacim.

Adam n-a avut intelepciunea sa intrebe pe Domnul despre rodul
pe care i l-a dat Eva si pentru aceasta a pierdut raiul. David n-a intrebat pe
Domnul: ,,Este bine oare sd iau pe femeia lui Urie?” si a cazut in pacatul
uciderii si al preacurviei. Asa si toti sfintii care au pacatuit, au pacatuit
pentru ca n-au chemat pe Domnul sé-i ajute si sa-i povatuiasca®.

Cuviosul Serafim din Sarov zicea: ,,Cand vorbeam dupd mintea mea,
se intdmpla sa gresesc”.

Foarte bun lucru pentru om este a se invata sa vietuieasca dupa
voia lui Dumnezeu. Atunci sufletul sdu va ramane neincetat in Dumnezeu
si are mare odihna, si din aceastd bucurie omul se roaga ca tot sufletul sd
cunoascd pe Domnul; iar omul raménand in Dumnezeu va cunoaste cit
de mult ne iubeste Dumnezeu si cu cata bogatie ne da Duhul Sfant Care
veseleste sufletul in Dumnezeu.

Cunoasterea voii lui Dumnezeu incepe deci prin ddruirea noastrd
totala lui Dumnezeu. Ar trebui s ne fie clar - si asta in ciuda regretabilelor
discursuri linistitoare care sunt mai degraba lumesti decat evanghelice, ca
nu e posibil sa traim in acelasi timp si pentru noi insine si pentru Dumnezeu,
si pentru bani si pentru Dumnezeu, si pentru lume si pentru Dumnezeu, si
pentru orice sau oricine din lumea aceasta si pentru Dumnezeu. Hristos ne
invita sa facem o alegere, oricat de sfasietoare ar fi ea. Dumnezeu e un Tatd
de o bunitate infinit care intoarce insutit ceea ce Ii este jertfit din dragoste
si cu credintd. Pentru ca a-L alege pe Dumnezeu nu inseamnd a pierde ceva,
ci dimpotriva, a-L alege pe Dumnezeu inseamna de fapt a regdsi totul intru
adevar si dreptate. A alege fard rezerve sa-L urmeze pe Dumnezeu este, deci,
hotdrarea unei persoane lucide si intelepte care indrdzneste sa creada®.
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A ne darui total lui Dumnezeu inseamnad a iesi din nehotararea
sterila si din hatisurile in care cu imprudentd ne-am impleticit viata.
Inseamnd, in orice caz, a ldsa inapoia noastra ceea ce are doar aparentele
unei vieti, pentru a pasi si a ne angaja in credintd liber si cu incredere. Daca
vrem sa cunoastem voia lui Dumnezeu in ceea ce priveste un anumit aspect
al vietii noastre, sa incepem, asadar, in rugdciune arzatoare, sa ne daruim in
intregime lui Hristos, Viata vietii noastre®.

In actul lepadarii voii si judecatii proprii spre a raimane in ciile voii lui
Dumnezeu, care intrece orice intelepciune omeneasca, monahul nu leapada
in realitate altceva decat numai propria sa vointa patimasa, egoista si mintea
si judecata sa neputincioasd; si ficdnd aceasta da dovadd de o adevaratd
intelepciune si de o rard putere a unei vointe de ordin superior. Astfel, prin
ascultare, usor si intr-un chip de neinteles chiar pentru sine insusi, cel care
o face ajunge la acel nivel pe care niciodata nu-1 pot atinge, ba nici méacar
nu-1 pot intelege, chiar oamenii de cea mai inaltd culturd intelectuala. Acest
nivel, precum am spus mai sus, este curatia mintii in Dumnezeu. Ascultarea
este calea credintei care biruieste lumea (Cf. 1 Ioan 5, 4). Taina aceasta, insd,
nu este primitd de toti. Sfantul Episcop Ignatie Briancianinov spune intr-
una din scrisorile sale: ,Noi credem si invatam a crede astfel de la Sfintii
Pirinti, ca daci Insusi Domnul nu va da cuiva si inteleaga calea ascultarii,
acela de la oameni nimica nu va primi, caci, chiar de va avea inaintea sa pe
Sfintii Apostoli, pana si asupra lor va arunca cu pietre”
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ETNOGENEZA ROMANILOR,
NASTEREA UNUI POPOR
»DIN APA $SI DIN DUH”

Pr. Conf. Dr. Ionut VLADESCU

Convertirea stramosilor ca raspuns la chemarea iubirii divine
(etapele sacramentale)

Intrarea in imparatia lui Dumnezeu a stramosilor nostri vestita de
predica sfintilor Andrei si Filip pe paméntul strabun se face prin usa Tainei
Sfantului Botez. Astfel, in oficierea acestei Sfinte Taine putem distinge mai
multe momente importante, carora le corespund fazele prin care au trecut
acesti inaintasi ai nostri, pana la formarea lor ca popor crestin, iar acestea
sunt urmatoarele:

Demitizarea (convertirea).
Exorcizarea.
Transimbolizarea (personalizarea).

Convertirea si demitizarea. Este prima din interventiile divine
prilejuite de cédtre propovaduirea Evangheliei pe pdmantul strdbun, ce se
infiripa in inima si cugetul ascultatorilor, deschizdndu-le usa convertirii
la Hristos. Semnificatia ei consta intr-o sparturd ce are loc in constiinta
celui ce primeste vestea cea bund. Fatd in fata se afirma doud lumi, una
este cea a credintei, a mantuirii si a imparatiei, iar alta este cea a pacatului,
a mortii si a pieirii, iar intre acestea doua nu este nici o continuitate, fiind
despartite de Crucea lui Hristos. Invitatii societitii ateniene, reprezentanti
ai culturii antice, precum se stie au ras batjocoritor cand Sfantul Apostol
Pavel, in Areopag, le-a vorbit despre inviere. Nu acelasi lucru s-a petrecut
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pe pamantul Daciei, cand Sfantul Apostol Andrei le-a predicat autohtonilor
pregatiti doar providential sd primeascd acest cuvant. Este totusi de precizat
ca convertirea nu inseamna schimbarea unei ideologii promovate de un cult
sau altul, ci nespus de mult mai mult, schimbarea unei viziuni identica cu
evadarea din noaptea necunostintei si a despartirii, motiv care e in masura
sd creeze aparitia sparturii in constiinta; totodata cu un imbold de angajare
intr-o batilie completd pentru mantuire si Imparatie. Nu se poate spune ci
in interventia divina despre care vorbim in aceasta faza ar lipsi inspiratia
tainicd pe care o transmite Modelul divin transcendent si pe care constiinta
cutremuratd de cuvantul Evangheliei o inregistreazd ca o chemare. Desigur,
nu avem de a face cu o chemare de ordin personal fira o rezonanta intima
profunda de ordin comunitar, catd vreme in cauzad se afla ,taina lui Hristos”
insasi, cu referire la care Sfantul Apostol Pavel spune: ,neamurile impreuncd
(cu iudeii) sunt mostenitoare si mddulare ale aceluiasi trup si impreund
partase ale fagdaduintei, in Iisus Hristos, prin Evanghelie” (Efes 3,6). Asadar,
la unirea cu Hristos sunt chemate toate neamurile ca tot atatea viitoare
»mddulare” menite sd alcatuiasca toate laolalta ,,trupul tainic al Domnului’,
aducand fiecare specificul propriei sale alcétuiri, cirora insd primirea noii
credinte le va preface temelia, printr-o asa-zisa ,,schimbare strdind”. E vorba
de ,,schimbarea” ce se va numi ,strdina” dar numai datoritd interventiei
divine de la Rusalii. Lucrurile lumii create ,,prin Fiul” si ,,in Fiul” dobéndesc
de la Sfantul Duh Insusi vointa existentei si desavarsirii lor.

Cutremurul pe care il produce spartura de constiintd se propaga
pand acolo unde in sufletul unui popor pagan ,mitul care i-a sustinut
existenta, i-a desfigurat chipul lui Dumnezeu din adancul firii omenesti,
prin care s-a alcétuit realitatea etnica respectiva si astfel acest mit se surpa
in sine. Care este explicatia acestei surpari provocate de auzirea cuvantului
lui Dumnezeu? De ce consimte un pagan sd abandoneze vechea, dar
traditionala lui credintda? E adevirat, convertirea insdsi scapa oricdrei
explicatii empirice. In ciuda tuturor eforturilor in descrierea diverselor
ytipuri® de convertire, ramane totdeauna taina raporturilor unice dintre
Dumnezeu si fiecare fiintd umand pe care Dumnezeu a creat-o. Adevar
valabil atat pentru ins, cat si pentru neam. Singura explicatie rimane legatd
de forta propagdrii Evangheliei lui Hristos, care aduce cu sine nelinistea
pe care o provoacd pacatul si mai ales moartea, dar totodatd si nadejdea
eliberdrii din captivitatea acesteia. Apropierea cuiva de Hristos se face
pentru a fi méntuit si pentru intelegerea acestor doua lucruri: increderea



ARTICOLE SI STUDII 93

in fagaduintele pe care i le-a conferit un mit, e o falsa sperantd, apoi o altd
cale decat aceea pe care o intrezdreste in Evanghelia Domnului nu exista.
De aici deriva si necesitatea demitizdrii religiei in care a crezut, iar pe de
altd parte necesitatea unei cat mai bune informari asupra scopului cu care se
descopera Botezul: intoarcerea la adevarata viata pe care omul a pierdut-o
prin picat, deodatd cu dobandirea unei existente vesnice. In sensul acesta
si demitizarea isi aduce aportul ei, contribuind la delimitarea de credinta
parasita si de vigorile ei ce se afirmd pe mai multe planuri ale vietii sociale,
culturale si (chiar de ordin politic) cetdtenesti.

Dovada istoricd a faptului cd transformarea radicald si inevitabila
ce s-a produs in constiinta celor ce au primit mesajul inchindrii ,,in Duh
si adevar’, daci si romani, din partile Dunarii de Jos si din Carpati a avut
efecte salutare, o constituie incercarea de contrareforma a imparatului Iulian
Apostatul, pornita din cele mai autentice principii ale credintei precrestine
si fundamentata pe elemente etico-filosofice dintre cele mai solide, dar care
a esuat. El nu a reusit pentru ca adeptii noii credinte descoperisera modul
existential al adevarului noii revelatii divine, care a adus cu sine surparea
sensului ontologic al mitului. Reforma impératului era gandita doar la nivel
legislativ, ca o cosmetizare a existentei sociale si o regenerare intelectuala
a vechilor virtuti si obiceiuri romane, cantate de poeti in ode strélucitoare,
apartinand toate acestea unei realitdti precrestine. Convertirea timpurie si
rapidd la care ne raportdm pe pamantul strabun nu trebuie inteleasd insa
nici in sensul ca religia daco-getilor anticipase sau pregatise crestinismul,
cum cred unii autori romani si mai ales straini. Un crestinism fard Hristos,
in sensul in care mai inainte am comentat expresia inchinarii ,,in Duh si
adevar’, este o grava rdtdcire, oricat de mult ne-am stradui sd dovedim ca
revelatia Dumnezeului intrupat se suprapune peste niste realitati religioase
pagéane, fie ele getice sau romane. E drept insa si aceea cd vestea cea
bund a méntuirii, care a descdtusat constiinta umana din frica de moarte
propovaduitd de crestini, a incoltit pe un teren fertil, in mijlocul unor
oameni modesti, familiarizati mai mult cu natura si cosmosul decat cu
practica sociald, oameni care aveau si ei mare nevoie de credinta si speranta,
dar mai ales de iubire. Locasul vietii de dincolo de moarte, pe langa faptul ca
la geto-daci este imaginar, dobandeste in crestinism constiinta unei realitati
spirituale, ca stare de fericire pe care dreptmaritorii crestini o primesc ca
urmare a unei dreptati promise si garantate inca de pe pamant de Iisus
Hristos - Mantuitorul lumii. Este vorba despre acelasi ,,Bland Pastor” care
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predicase despre fratie, egalitate intre oameni, iertare a pacatosilor care se
pocdiesc, mild pentru cei oropsiti. El insusi, care suferise batai si moarte pe
cruce, devenit fara indoiala noilor Lui credinciosi mai aproape de inima si
cugetul lor decét asprii si neinduratorii zei pagani. Iatd o alta fata a iubirii
care descoperd si ea inchinarea in ,,Duh si adevar” ca o chemare divina.
Pamantul pe care il locuiesc, paradis si el promis de Domnul cu ocazia
Schimbarii la Fatd, separat de iluzoria ritualistica a ,.eternei reintoarceri”
intr-o varsta de aur a inceputurilor, a ajuns a fi si el un fapt de evidenta
incontestabild. Astfel se explica faptul ca ,,semnul crucii il facura tot mai
des degetele aspre ale ciobanilor si vanatorilor, ale plugarilor si pribegilor
ratacitori din neamurile surghiunite prin sate si catune™

Exorcizarea si lepddarea de Satana ca mijloc de edificare si
consolidarea convertirii stramosilor. Fira o angajare in luptd, spartura
in constiintd de care aminteam mai sus, indemnand spre eliberarea din
captivitatea babilonicd a pacatului si a mortii, stramosilor nostri le putea
ramane o simpld aspiratie spre mai bine, daca nu chiar o simpld iluzie.
Suprimarea raului e cu neputintd, in afara unei experiente de ordin
metafizic, care pune constiinta fata in fatd cu o prezenta maleficd, prezenta
unui lucru intunecos, irational, dar foarte real, chiar daca originea acestei
prezente nu este nici clara, nici usor de inteles. Mai intai insd, se cuvine sa
facem cuvenitele precizdri privitoare la natura raului, ca si la modul in care
raul este implicat in existenta umana, pentru a putea observa ce inseamna
lupta impotriva raului la care este chemat omul la Botez. Potrivit Cartii
Facerii, este privilegiul lui Dumnezeu de a cunoaste binele si raul. Astfel,
citim in Sfanta Scripturd cu privire la ispita diavolului: ,,Veti fi ca Dumnezeu,
cunoscand binele si rau (Fac.IIL,5). Intr-adevar, psihologii, sociologii si
moralistii moderni, considerand ca binele nostru si raul nostru sunt relative,
se considera a fi in afara formularii unor judecéti de valoare, iar pe de alta
parte, mitologii confera raului, nu de putine ori, o dimensiune ontologica.
Fapt este cd in ochii lui Dumnezeu existd aceasta distinctie intre bine si
rau. Si iarasi, este adevarat ca Dumnezeu cunoaste planul de ansamblu si
intentia finala a intregii Sale creatii si numai raportdndu-ne la acest plan pot
fi judecate fara greseala actele creaturilor si numai in masura in care ne sunt
revelate. De aici rezultd cd raul, tocmai pentru cd Dumnezeu nu- 1 vrea, nu
este altceva decét o contrafacere a binelui ca dar dumnezeiesc, iar lucrarea
lui de catre om apare si ea drept o contrapunere vointei lui Dumnezeu
Insusi, iar riul astfel se face una cu o actiune striina si anume, diavoleasci.
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Ar fi de subliniat si ideea ca raul, nefiind o realitate ontologicd, nu atarna
nici de vointa omeneascd si nici de vointa diavoleascd. Ar trebui chiar sa
insistam asupra faptului ca actiunea exorcizarii este o lucrare care pregateste
etnogeneza, aceasta fiind indeosebi o operd unica, care nu mai comportd in
continuare modificari, ci urménd a fi doar supusd la surpéri. De aceea se
cuvine s analizim fenomenul exorcizarii, care mai mult decat a insemnat
demitizarea, vrea sa insemne suprimarea demonizarii insdsi, numai cd nici
demonizarea nu-si curma influenta nefastd asupra vietii omului, prin faptele
netrebnice ale fiilor, nici chiar in zilele noastre in sensul acesta, din felul
in care constatam modul in care se pun temeliile unui neam nou, putem
deduce si cdile care conduc spre surparea lui. Dar sa nu anticipam.

Repetind ideea, se poate spune ca omul poate si faca ceva rau,
adica gresit, in sensul cd poate devia finalitatea darurilor Creatorului, pana
la nimicirea lor, cum e bundoard in cazul uciderii. Urmeaza insa aceasta
precizare: omul nu poate crea ceva care sa fie ,,raul’, ci poate méanca o roada
buna intr-un fel raufacitor, impotriva ordinii divine date. Raul in sine
nu exista in mod ontologic cu titlul in care binele existd in sine. Asadar,
nu e, in ceea ce-l priveste pe om, decit o rea folosire a binelui, singur
existind ontologic. In colaborare cu diavolul, care ,,dintru inceput e ucigas
de oameni” si omul poate deveni partas la farddelegile necuratului. Se
impune sa observam aceastd deosebire dintre diavol si om. Fiind gelos pe
Dumnezeu, diavolul vrea sa il faca pe om sd creada ca si el poate sa creeze si
din aceastd cauzd intretine in el iluzia unui rau obiectiv, al carui autor ar fi
in chip neindoielnic, adica ar fi Dumnezeu. Numai cd acest ,,rau” e declarat
a fi ,binele” insusi, iar de aici urmeaza o rasturnare de sensuri, proprie
minciunii diavolesti. [atd si motivul pentru care diavolul se implica in actele
de cult pagane, facand din orice inchinare religioasa un act de cinstire a unei
puteri malefice. O explicatie de acest fel se afld si la Sfantul Apostol Pavel,
care referindu-se la idolatria paganilor tine sd spund: pentru cd, cunoscand
pe Dumnezeu, nu l-au slavit ca pe Dumnezeu, nici nu l-au multumit ca pe
Dumnezeu, ci s-au rdtdcit in gandurile lor si inima lor cea neintelegdtoare
s-a intunecat... Si au schimbat slava lui Dumnezeu Celui nestricdcios, intru
asemdnarea chipului omului celui stricdcios, si al pdsdrilor si al celor cu patru
picioare si al tardtoarelor” (Rom. 1, 21-23). Asadar, idolatria este o lucrare
de surpare diavoleasca.

Drept urmare a celor spuse mai sus este constatarea ca in ,rau”
existd intr-adevar o realitate diabolicd: putere maleficd a intunericului si
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nu o simpla absentd a binelui. Dar trebuie sd mergem mai departe: asa cum
nu poate exista iubire fird persoana care sd iubeascd, nu poate exista ura
fard o persoana care sa urascd. Si dacd taina ultima a omului rezida intr-o
persoand, taina ultimd a raului se afld tot intr-o persoand.Cea dintai se
referd la Dumnezeu, cea de-a doua se refera la diavol. Fara sa vorbim despre
puteri de aceiasi masura, intre bine si rau nu se afla doar o distantd, ci se afla
un conflict, este spatiul unei confruntiri. De partea lui Dumnezeu se afla
ingerii cei buni, iar de partea adversa ingerii cei rdi, adicd ingerii lui Satana.
Acesta din urma este primul din ingerii cazuti. ,Am vdzut pe Satana ca un
fulger cdzand din cer” (Lc. 10, 18). Satana s-a razvritit, a refuzat sa slujeasca,
a refuzat sa-si transmita mesajul divin, a vrut sa se facd a fi original, autor
al primului destin, purtdtor al propriilor lui lumini si indatd, prin insesi
legile firii, el a ,,cdzut” din cer, care alcatuieste imparatia unde intentia lui
Dumnezeu domneste la modul absolut. (Daca se taie comunicarea, curentul
»cade”) El a devenit propriul lui mesager si cum el nu este altceva decat
spirit pur, o data lipsit de orice interventie a Duhului sfant, el a devenit
mesagerul neantului si al tainelor acestuia. Caderea lui Satan a adus cu sine
si caderea celorlalti ingeri neascultétori, devenind si ei ,,diavoli intunecati’,
»duhuri necurate” (Mc. 1, 27). Tngerii cei buni au ramas in ceruri la strigatul
Arhanghelului Mihail ,,Sa stdim bine!”. Ei vor cobori pe pdmant odata cu
venirea Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Revenind la Satana, va trebui sa adaugam si aceea ca actul de orgoliu
orbitor si mustrator, care l-a transformat pe ingerul bucuriei in inger sau
print al intunericului, l-a condamnat la un neastampar fira limite, deci,
prin definitie, deznadajduit. Cazut dintru cele vesnice, Satan vrea infinitul.
Cazut dintru fiinta, dintru A Fi, el vrea sa aibd, tinde spre A Avea (Lc. 4,
8). Dar pentru a avea si a poseda ar trebui ca el sd fie si el nu mai este, este
lipsit de ontologie, precum si rdul pe care tot el il stapaneste. Tot ceea ce il
intereseaza pe el (cf. Mt. 4, 8-9), el insusi distinge si, intr-un anumit sens, care
nu este altul decét acela de a ispiti prin ,toate imparatiile lumii” (Mt. 4, 8),
el poate avea totul, caci este numit si ,,stapanitorul lumii acesteia” (In 12, 31;
14, 305 16, 11; Ef. 6, 12) chiar de Mantuitorul insusi. Prin aceste ,,imparatii”
se cuvine sa intelegem deopotriva ,bogatiile lumii’, ,,imperiile lumii’, nu
mai putin insd ,religiile imperialiste” ale lumii asupra careia stapaneste
»Printul acestei lumi”. Marile imperii ale lumii antice n-au constituit oare
formatiuni intemeiate pe credinte ,,pagadne”? Nu au avut drept fundament
idolatrii care au mers pana la cultele imperiale? Ce nu a putut stapani
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niciodata printul? Cerul, care este la drept vorbind sufletul lumii acesteia
si misterul transcendentului in imanenta. El nu a putut nimici modelele
divine transcendente, pe socoteala carora s-au constituit, inaintea venirii
Domnului, neamurile paméntului, purtitoare ale unor mesaje mesianice,
atunci cand s-au ldsat sub ocrotirea ingerilor buni. In ceea ce-1 priveste pe
Satan, care se afla in contradictie absoluta cu realitdtile ce poartd intr-un
fel sau altul pecetea Modelului divin transcendent, ,.el nu are din universul
nostru decét carcasa materiald. Si probabil, din sfardmaturile acestei case
care si-a pierdut rostul, el va strange lemnele cu care sa-si incalzeasca
infernul” (Denis de Rougement)

In zorii biruintei baptismale. Trimiterea sfintilor Apostoli la
neamuri de citre Mantuitorul, in vederea primirii de cétre acestia a Sfantului
Botez, priveste aceste doud misiuni: unu, izbdvirea neamurilor de stapanirea
»impdrateasca a diavolului’, potrivit cuvintelor Domnului: , Acum este
judecata acestei lumi; acum stdpdanitorul lumii acesteia va fi aruncat afard’
(In. 12, 31) si ,latd v-am dat putere sd cdlcati peste serpi si peste scorpii si
peste toatd puterea vrasmasului” (Lc. 10, 18); doi, sd dobandeasca darul
mostenirii vietii celei noi (,,latd Eu sunt cu voi in toate zilele” (Mt. 28, 20)).
Cu aceste din urma cuvinte, se infiripd in existenta noilor neamuri crestine
de pe pamant Modelul divin transcendent, care va pune inceput plasmuirii
acelor neamuri care primesc Cuvantul. E adevdrat si aceea ca Satana simte
din plin surparea ce i s-a pregatit, clatinandu-se tronul cu care stipanea
peste popoare, iar din cauza aceasta dorinta si gelozia sa incrancenata se
abat asupra sufletelor individuale. O noua lupta se inaugureaza in jurul si
in sufletul celor ce ,au auzit glasul Evangheliei”. In sensul acesta le atrage
atentia Sfantul Apostol Petru: ,Fiti treji, privegheati, Potrivnicul vostru,
diavolul umbld, rdacnind ca un leu, ciutind pe cine sd inghita” (I Pt. 5, 8).
Rétéceste in apropierea lor obsedat fiind de réapirea ,,copilului” neofit pe care
vrea sa-l recupereze. Zadarnic, visteriile lui vor fi de acum inainte sterpe.
Cicinu devi tatd, rapind un copil. Poti fura copilul, dar nu paternitatea, poti
fura puterea, dar nu divinitatea ei. Mostenirea de ,,copii ai lui Dumnezeu”
va trece de la persoanele ce se boteaza la noile neamuri ce apar in lume.

In ceea ce priveste exorcismele ele sunt primele acte ce intervin in
vederea eliberarii omului din puterea diavolului, intr-un moment in care
o bdtdlie apriga sta pe punctul de a se declansa, a carei miza este insasi
dobandirea impdratiei. Si, intr-un fel chiar depaseste simpla inaugurare a
vietii vesnice pentru un neofit, deschizand perspectivele nemuririi noului
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neam crestin. Desi impotriva diavolului a fost castigatad o batalie decisiva de
catre Hristos, prin moartea, pogorarea la iad si slavitd Sa inviere, diavolul
nu se crede invins. Din Scripturd aflim cd atunci cand este lovit de moarte
si infrangerea lui se arata a fi inevitabila, el angajeazd ultimul atac, poate cel
mai atroce. El nu poate nimic impotriva lui Hristos, isi inchipuie insd ca
poate mult impotriva oamenilor, ca si asupra locurilor in care ei vietuiesc,
asa cum altadata a intrat in rai si pe protopdrinti i-a ispitit. Exorcismele
dovedesc cd se inseald. Ele nu sunt simple cuvinte, purtatoare ale unor
sensuri omenesti. In revelatia biblici, cuvantul este totdeauna putere si
viatd. Dumnezeu a creat lumea prin cuvant. Sfantul loan Gurd de Aur
ne va spune cd, cuvintele exorcismului sunt ,invocatii inspdimantditoare
si minunate”, manifestarea unor puteri ,inspdimantitoare si teribile’,
care distrug puterea malefica a lumii satanice: ,,Te ceartd pe tine, diavole,
Domnul care a venit in lume si s-a sdldsluit intre oameni ca sd te surpe.”
Exorcismul este, cum se exprima Schmemann, un poem in acceptiunea cea
mai adanca a termenului, care in greaca inseamna creatie, intrucat exprima
in mod perfect o realitate si o implineste; nu mai putin insa intrucat reda
cuvintelor energia divind din care acestea purced. De ce acestea? Pentru
cd, Cuvantul este rostit la Botez in numele lui Hristos si este cu adevarat
plin de puterea Lui, care de fapt se infruntd cu puterea diavolului, cum ne
descopera implorarea: ,,cauta la robul tau (N), cearca-l, cerceteaza-l, alunga
de la el toata puterea diavolului”. Ne aflam, in realitate, intr-un moment al
eliberarii dintr-o robie satanicd, care mai inseamna si inceputul restaurarii
omului. Nu ar fi oare cazul sa ne intrebam dacd acest inceput nu ar insemna,
pe langa initierea din nou a persoanei in tainele impdratiei lui Dumnezeu,
act prin care cineva este primit in Hristos si o initiere a neamului acestuia
in aceleasi taine? Si de data aceasta se poate spune: ,La inceput a fost
Cuvantul”. Puterea transformatoare a Sfantului Botez patrunde la oricare
dintre neamurile la care Hristos-Domnul a trimis pe Apostoli, dupa
cum am vazut, prin propovaduire. Ramura de obarsie latina a neamului
nostru s-a invrednicit insa de puterea Cuvantului dumnezeiesc incéd de la
Cincizecime. In strilucirea limbilor de foc de la Rusalii, care a ficut si se
audd in graiul latinii populare cuvintele lui Dumnezeu era prezent insusi
Mantuitorul Iisus Hristos. Desi inaltat la cer, El devine atat de aproape de
noi, pentru ca lumea desertdciunii a fost depasitd, iar limba, prin cuvintele
sale purificatoare si edificatoare, s-a descoperit a fi 0 mérturie a impdaratiei,
iatd cea dintai minune ce se petrece la plasmuirea sufletului roménesc inca
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la Cincizecime o intalnim si pe pamantul Daciei romane, pentru cealalta
ramurd a neamului nostru, daco-scitii. Oare in graiul straimosilor nostri
carpato-dundreano-pontici nu a patruns aceasta putere a exorcismelor
creatoare in vederea primirii in Hristos, in asa fel incat inéltarea la cer,
comuniunea in Hristos si indumnezeirea, daruri la care aspira credinciosii
prin savarsirea Tainei Sfantului Botez sd constituie si zestre ramurii daco-
scitice? Nu apartin fondului de baza al exorcismelor cuvinte precum: har,
rai, inger, om, sfant, a gandi, a iubi etc... pe care filologii zilelor noastre le
considera autohtone, provenind dintr-o veche limba sanscrita? Nu se gasesc
aceste cuvinte la temelia vietii celei noi si nu sunt o dovadd a primirii dreptei
credinte cu care nu numai madularele unui popor, ci si poporul insusi se
integreaza in destinul existentei sale? Se vede cum spiritualitatea neamului
nostru, care a primit inca la Cincizecime ,dreapta credintd”, dar pe care
si-o aprofundeaza si si-o extinde prin actul exorcizérii, nu este altceva decat
respiratia harului divin prin pldmanii limbii sale.

Lepadarea de Satana din ritualul Botezului constituie o incununare
a intregii pregitiri a unei persoane in vederea primirii acestei Sfinte Taine.
Acum, indreptat cu fata spre apus, locul in care se ascunde soarele slobod
de tirania unei stdpaniri vrajmase, candidatul se preda cu bratele ridicate lui
Hristos, schimband robia in libertate, constient fiind de calea cea stramta
pe care o imbrétiseaza si de misiunea ce i se incredinteaza in lupta pe care
se cuvine sa o continue. Apartenenta lui la vechiul regim, la aderarea sau
numai recunoasterea puterii la care un neam intreg era astfel tinut in sclavie,
dispare, iar in locul ei, adera la noua robie a lui Hristos, radical diferitd de cea
dintéi, viata spre care il conduce renuntarea la Satana. Rapit din tard straina,
se afla pe punctul de a fi readus in patria cea noud, intr-un paradis restaurat si
innobilat cu vrednicii ceresti, toate acestea putind fi privite prin intoarcerea
cu fata spre rasarit. La orizont se profileaza paradisul etnic. Eliberarea din
captivitatea babilonica a diavolului este departe, deocamdatd, de a insemna
slabirea tensiunii sau a conflictului dintre cele doud lumi care se vor
confrunta in continuare, pand la deplina biruintd a adevarului. Ramane sa
precizam si aceea ca actiunea diavolului consta ,,in a falsifica si a contraface,
a deturna de la semnificatia lor reald insasi valorile pozitive, a face ca albul
sd para negru si invers, a practica jocul subtil si pervers al minciunii si al
confuziei”. In cazul nostru a identifica neamul cu formatia politicd a natiunii,
a preschimba sentimentul profund al integrarii in unitatea de sus pe care o
prezinta si o realizeaza un neam, adica patriotismul autentic, cu sovinismul,
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nationalismul, rasismul, sau chiar internationalismul. In orice caz, ,,unirea
cu Hristos”, la care este chemat candidatul, insemnand trairea deplind a
sparturii din constiinta sa, este madrturisirea atasamentului personal la
Domnul, angajarea in randurile celor care Il slujesc cu devotament, un
jurdmant al celui inrolat in Militia Christi: ,M-am unit cu Hristos!” de la
venirea Mantuitorului in lume si de la intemeierea Bisericii Lui, drumul
strabaterii istoriei de la cei care au primit, respectiv vor primi Botezul, este
pandit de multe ispite si incdrcat de multe capcane, pe care le mai intinde
inca Satana. lisus Hristos-Domnul refuzd mai intai ucenicia cu pauze, in
intermitente, avertizandu-si astfel alesii: ,,Nimeni care pune mana pe plug si
se uitd inddrdt nu este potrivit pentru impdrdtia lui Dumnezeu” (Lc. 9, 62).
Cu Dumnezeu si cu Adevarul Lui nu putem sa glumim. Dezvaluirea tainei
privind sensul divin al lucrurilor, menirea persoanelor si a neamurilor de
pe pamant, semnificatia adevarului absolut si vesnic, sunt mai presus de
orice pe lume, mai presus chiar decat ,fericirea” vremelnicd, caci numai
astfel persoanele nu vor pieri, ci, dimpotriva, vor avea parte de imparatie.
Dupa marturisirea ,,unirii cu Hristos”, la intrebarea preotului care savarseste
Botezul ,,Si crezi Lui?”, candidatul raspunde: ,,Cred Lui ca unui impdrat si
Dumnezeu!” Desigur e vorba de titlul de impérat al Domnului (,Domn”),
pe care l-a dobandit prin slavita Lui inviere. Acceptandu-l pe Hristos
imparat, inseamna in acelasi timp sa-L urmezi si sa-ti dedici intreaga viata
slujirii Lui, implinindu-i poruncile, ca si sa-I recunosti paradisul in care
El te introduce, alcatuind cu semenii tai un alt popor ales al Lui, cdruia
Domnul ii este conducdtor suprem.

NP SN SN SN SN SN SN SN Nt
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CUVANTUL CARE ZIDESTE

MISIUNE $I SLUJIRE
PRIN FAMILIA PREOTULUI

Prof. Dr. Pavel LALA

Din iubire, Dumnezeu a adus la existenta fiintele si oamenii, care pot
constientiza relatia lor cu Dumnezeu si se pot bucura de ea in vesnicie. In ei,
in comuniunealor ecleziala, se reflectd cel mai frumos comuniunea din sanul
Sfintei Treimi. Dumnezeu se hotardste sa-i aduca pe oameni la existenta
pentru ca are un Fiu si doreste sa-si extinda iubirea de Tata si la alti fii.
De aceea, ii cheama la infiere constienta prin Duhul Sfant, la indumnezeire
prin har. Astfel, lumea, in diversitatea armonioasa a fapturilor sale, devine
cadrul de imbogatire a iubirii dintre Dumnezeu si oameni, participand si ea
la lumina acestei iubiri. Fara existenta unei iubiri desavarsite si vesnice, nu
se poate explica iubirea din lume si nici nu se poate vedea un sens al lumii.
Iubirea din lume presupune ca origini si ca scop iubirea eterna si deplind
intre mai multe Persoane divine: Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Dumnezeu nu
a fost constrans de vreo necesitate ca si faci lumea, ci Insusi a hotirat in
vointa Sa ca si alte fapturi sd se poatd bucura de plinatatea vietii si a iubirii
Sale. Aceasta arata cd intre lume si Dumnezeu, Cel ce a creat-o din iubire
prin Fiul si Duhul Sfant nu este o instrdinare totald. Dumnezeu este prezent
in univers prin energiile Sale necreate, care izvorasc din vointa Lui divina'.

Din referatul biblic al creatiei, aflam ca Dumnezeu, dupa ce a creat
lumea, cu toate cele de trebuintd omului, in ziua a sasea, a creat omul,
bérbat si femeie, punandu-l sa stapaneasca peste toate, aratindu-i vocatia
originard de interlocutor al lui Dumnezeu in ordinea creatiei.

1. Pr. Prof. Dr. Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Editura Diogene,
Bucuresti, 1996, p.185.
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Astfel, in primul capitol al Sfintei Scripturi, familia, sau mai bine
spus primul cuplu uman, apare ca si chip al lui Dumnezeu si cununa a
creatiei sensibile: ,,si a ficut Dumnezeu pe om dupa chipul Siu: dupa chipul
lui Dumnezeu l-a facut; a ficut barbat si femeie” (Fac. 1, 27).

Prin urmare, prima familie s-a intemeiat in Rai, avand ca preot si
martor pe Insusi Dumnezeu: ,,Cresteti si vd inmultiti si umpleti pimantul”
(Fac. 1, 28). Convietuirea béarbatului cu femeia este, deci, un asezdmant
dumnezeiesc, ce-si are inceputul odatd cu crearea neamului omenesc.

Familia are temei divin, este chipul originar, autentic al constiintei
si vocatiei umane. ,Cea dintéi familie s-a intemeiat in Rai, avand ca preot si
martor pe Insusi Dumnezeu™.

In acest sens Constantin Narly spunea: ,La poporul nostru de
agricultori, ea a fost chiar unica scoala de specialitate profesionald a
majoritatii populatiei. Ei ii datoram, in afara de ceea ce datoram Bisericii,
toate virtutile trecute ale neamului. Iubirea de pamant si dragostea de
cultivarea lui, iubirea de neam, veneratia lui Dumnezeu, ca si proverbiala
omenie si ospitalitate aromanului, se datoreaza familiei noastre patriarhale™.

Omul nu se poate implini decat prin cineva care std in fata lui, ca
un ecou al lui, ,,0 cutie de rezonanta” la vibratia glasului lui, un raspuns, o
oglindire in care sa se priveasca, sd se cunoasca intocmai ca pe sine, ca pe o
altd sine a sa, un alt pisc unde s respire frumusetea desévarsitd, iar aceasta
nu putea fi decit femeia, cea luatd din propria sa fiintd*.

Insusi Mantuitorul a binecuvantat si cinstit unirea sotilor in
casatorie prin participarea sa la nunta din Cana Galileii, unde a savarsit
prima minune din activitatea Sa pamanteasca (In. 2, 11). In predica de pe
munte, Mantuitorul Hristos, ,Mirele Bisericii’, dorind sa desdvarseasca
Legea mozaicd in latura ei morald, enumerd intre alte prescriptii si pe
cele referitoare la casatorie. Din invatitura Mantuitorului se constatd
ca El priveste casatoria si familia ca pe un lucru necesar, ridicand unirea
bérbatului cu femeia la rang de taina, fiind binecuvéntata de Biserica prin
Taina Cununiei’. Apostolul Pavel compara legatura dintre barbat si femeie

2. *Invdtdturd de credintd crestin ortodoxd, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 400.
3. ***Pedagogie Generald, Editura Didactica si Pedagogica, R. A., Editia a II-a, Bucuresti,
1996, p. 485.

4. Pr. Prof. Univ. Dr. Constantin Galeriu, Taina nuntii, in ,,ST”, nr. 7-8, Bucuresti, 1960,
p. 487.

5. Pr. Sabin Verzan, Familia in lumina invataturii Noului Testament, in ,MO”, anul VI,
1954, nr. 9-10, p. 514.
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cu cea dintre Hristos si Biserica (Efes. 5, 32). Celula familiald, sfintitd prin
Taina Cununiei, se constituie intr-o micro-imparatie a cerurilor, anticipand
profetic marea Imparitie a iubirii lui Dumnezeu.

O familie se naste din sentimentul de dragoste dintre doud persoane,
care devin sot si sotie. Pe aceasta iubire se intemeiaza aceastd institutie.
Izvorul acestei iubiri este dragostea parinteascd si dragostea copiilor fata
de parinti, precum si iubirea reciproca dintre membrii familiei. ITubirea
inseamnd consimtdmantul de a se jertfi mereu pentru o anumitd persoana,
de a o ocroti, de a se bucura de reusitele ei ca si cum aceste reusite ne-ar
apartine noud, de a se intrista de necazurile ei, ca $i cum aceste necazuri ar fi
ale noastre. Intr-o familie, omul este nevoit si impartd impreuni cu celilalt
membru necazul si bucuria acestuia. Intr-o cisitorie, necazurile si bucuriile
devin comune. Nasterea unui copil, boala lui si uneori chiar si moartea lui -
toate acestea ii unesc pe soti, le maresc si le addncesc si mai mult dragostea®.

Nu este intamplator ca Sfanta Evanghelie dupa Ioan aseazd inceputul
minunilor lui Hristos la nunta din Cana Galileii unde prefacerea apei in
vin anunta discret si tainic marea prefacere euharistica de mai tarziu’, ca
prin aceasta, iubirea in familie sa se spiritualizeze, sa se indumnezeiasca,
conferindu-i astfel, nuntii caracterul indisolubil si transfigurétor in har®.

In casitorie si in dragoste, omul transferi centrul intereselor
proprii, al conceptiilor sale despre lume in alta persoana, se debaraseaza
de propriul egoism si egocentrism, se addnceste in viata: intr-o oarecare
masura, el incepe sa vada lumea si din perspectiva celuilalt. Dragostea, pe
care noi o primim din partea sotului si a copiilor, ne ofera plinatatea vietii,
ne face mai bogati sufleteste si mai intelepti. Dragostea pentru sot si copii
este putin diferitd decét cea fata de alte persoane, care datoritd persoanelor
iubite, devin mai apropiate noua’.

Familia, cea dintai este slujitoarea si ocrotitoarea marilor valori,
iar la baza tuturor valorilor sta caracterul, factor esential care se realizeaza
numai in familie si este desemnat in genere prin formula ,,cei sapte ani de-
acasd”. Se stie cd marii oameni ai lumii, din orice domeniu, au fost intéi

6.  Pr.Prof. Gleb Kaleda, Biserica din casd, trad. Lucia Ciornea, Editura Sophia, Bucuresti,
2006, p. 15.

7.  Pr. Prof. lIon Buga, Pastorala, calea preotului, Editura Sfantul Gheorghe - Vechi,
Bucuresti, 1999, p. 101.

8. Pr. Prof. Univ. Dr. Constantin Galeriu, Rolul familiei preotului in parohie, in ,,Familia
si viata la inceputul unui nou mileniu crestin’, EEBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 161.

9.  Pr. Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 15.
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caractere puternice si au fost crescuti in familii exemplare ca moralitate si
credinta. Caci dacd rddicina este sfintd si mladita este binecuvantatd, iar
»izvorul sarat nu poate sa dea apd dulce” (Iac. 3, 12) si ,,nici un pom rau sa
dea roade bune” (Lc. 6, 40).

Orice intelegere a femeii sau a barbatului (in afara cdsatoriei si chiar
in casatorie), perceputa doar ca o sursa de placeri trupesti este considerata
din punct de vedere crestin un pacat, céci el presupune despartirea dualitatii
firii omenesti, il transformd intr-un obiect. Aceasta atitudine marturiseste
neputinta controlarii propriei vointe. Sotia gateste, iar sotul pleacd de acasa,
pentru ca ea nu poate sa-i acorde atentie suficientd. De asemenea, este
considerat un pdcat si dorinta de a nu mai merge acasa, unde il asteapta
sotia insarcinata sau obosita sau care plange (poate chiar si) fard vreun
motiv intemeiat'.

Barbatul este slab in fata femeii, iar aceasta ajunge de multe ori un
simplu obiect care sd satisfaca placerea barbatului. Cand carnea ia locul
esentei, omul este un vesnic adolescent. Niciodata nu este multumit. Nimeni
si nimic nu-I satisface!

Acel ,,Pentru aceasta barbatul il va lasa pe tatdl sdu si pe mama sa si
se va uni cu sotia sa si améandoi vor forma un singur trup” (Fac. 2, 24), dorit
de Dumnezeu in principio, a devenit pentru om ca o povara. Locul acestei
imagini paradisiace este luat de ,,nasterea in dureri a copiilor, de dominarea
uneori instrumentalizatoare a sotiei din partea sotului, de oboseald si
transpiratie in obtinerea hranei de zi cu zi, de spini si palamida, iar la finalul
vietii, de intoarcerea in pamantul din care a fost luat (cf. Fac. 3,16-19).

Pécatul este cel care a ,imbolnavit” omul si, o data cu el, prima
relatie dintre barbat si femeie. El a imbolnavit institutia naturald a familiei.
Carnea a devenit ,,marfd” de consum, a devenit sex care se vinde, care se
cumpara, care se modeleaza dupa propria placere, care se foloseste si apoi
se aruncd asemenea pungilor de plastic din supermarketuri'’.

De la caderea primului cuplu in pécat, familia are mereu nevoie de
sprijin. Singura nu poate sa prevada tot ceea ce va urma. Are nevoie, mai
presus de toate, de ,,vin’, de vinul harului, de prezenta bucuriei, a iubirii, a
depdsirii cu maturitate si responsabilitate a momentelor dificile'.

10.  Ibidem, p. 20.

11.  Pr. Felician Teba, Preotul si familia crestind, formatori prin vocatie sacrd, in ,Dialog
Teologic”, anul XIV, nr. 28, Tasi, 2011, p. 69.

12.  Ibidem, p.71.
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Casatoria este sfantd atunci cand este sfintitd de Bisericd, cand
cuprinde laturile fiintei omenesti: trupul si sufletul, cand dragostea sotilor
ii ajuta pe acestia sd creasca duhovniceste si cdnd aceasta dragoste nu se
rezuma doar la propria persoana, ci, transfigurandu-se, se revarsa asupra
copiilor si ii cuprinde cu caldura ei pe cei din jur. Ea ii face pe oameni mai
curati, mai bogati duhovniceste si sufleteste'.

Casdtoria preotului ortodox creeaza datorii mai mari decéat pentru
ceilalti credinciosi, el trebuind sd justifice familia sa, nu numai prin dreptul
comun tuturor oamenilor, ci si din punct de vedere religios-moral, printr-o
viata de familie exemplara si edificatoare'.

A avea o familie nu presupune doar sacramentul césdtoriei, ci
presupune acea grija continud, specificd fecioarelor intelepte din Parabola
despre cele zece fecioare, care au avut grija sa puna ulei in candelele lor.

Nu este suficient sa ai o candeld, dupd cum nu este suficient sd fi
incheiat sacramentul cisitoriei. In candela trebuie avut grija sa fie mereu
ulei pentru a putea arde, dupd cum in familie, pentru a putea fi ceea ce
este chemati sa fie prin vocatie sfantd, trebuie si fie uleiul iubirii. In
familie nu se poate spune: ,,Am iubit destul, mi-am ficut datoria, ma pot
odihni!”, dupa cum nu se poate spune acest lucru nici in viata de credinta.
Cu fiecare moment in care familia isi fundamenteaza existenta pe iubire,
se completeazd uleiul din lampa, péstrandu-se astfel mereu aprins focul
identitatii familiale’.

Casdtoria preotului este casatoria celui ce este randuit sa slujeasca
lui Dumnezeu, fiind, prin urmare, angajat in lucrarea sa sacerdotald din
parohie impreund cu familia sa, aceasta nefiind pentru preot numai un cadru
de vietuire cotidian, ci si o comunitate de viata religioasd si de credintd in
care preotul isi incepe propria activitate pastorald, fiind ,,pepiniera morala
a parohiei™®.

Cat de importanta este familia in viata preotului se poate observa
usor din includerea ei in declaratia citita in Bisericd atunci cind este sfintit
candidatul la slujba preoteasca. Textul este luat din Epistola catre Timotei
a Sfantului Apostol Pavel si arata strdnsa interdependenta dintre casa lui
Dumnezeu si casa slujitorului Acestuia, preotul trebuind a-si ,chivernisi

13.  Pr. Prof. Gleb Kaleda, op. cit., p. 20.

14.  Prof. Teodor M. Popescu, Familia preotului, in ,,MO”, anul VII, 1955, nr. 7-9, p. 429.
15.  Pr. Felician Teba, art. cit., p. 65.

16. Prof. Teodor M. Popescu, art.cit., p. 430.
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bine casa lui, avand copii ascultdtori, cu toata buna-cuviinta, caci dacd nu
stie cineva sa-si randuiasca propria lui casa, cum va purta grija de Biserica
lui Dumnezeu?” (I Tim. 3,4 -5)

De aceea, doar in doud locuri din parohie poate si trebuie sa stea
Sfanta Cuminecatura, adicd in Biserica pe Sfantul Altar si in casa preotului.

In lumina foloaselor atat de mari pe care le aduce viata de familie,
»faptul cd preotul ortodox duce o viatd de familie, constituie o sursa de
foloase, atat pentru el personal, cét si pentru Biserica. Prin casatorie, el se
implineste, se disciplineaza si se ajuta in stradania spre desavarsire”"’.

Familia nu este un domeniu vrajmas si nici strain pentru misiunea
lui, ci, dimpotriva, aste primul si cel mai prielnic mediu de aplicare a misiunii
lui mantuitoare. Sotia si copiii sdi sunt primii sai enoriasi si se cuvine a fi cel
mai bine pregititi. Preotul cu familie are prilejul si mijloacele s pregateasca
pentru mantuire, in chip deosebit, in primul rand pe membrii familiei sale.

Dar pentru intemeierea unei familii la nivelul cerut de misiunea
preoteascd, viata tdnarului teolog trebuie sd fie neintinata.

Castitatea celui chemat la preotie este, nu mai putin, esentiald, ca
si cunostinta teologica a adevarului. Aceasta simbioza intre cunostintd si
vietuire in adevar e o lege care fiinteaza, propriu-zis, in orice domeniu al
activitatii umane. Nimeni nu va realiza o sferd autenticd in stiintd, in arta,
in carmuirea semenilor si cu atat mai mult in slujirea sfanta a preotului, in
mantuirea sufletelor, fard conlucrarea virtutilor morale®,

Acestea, asumate dintotdeauna de constiinta umand cu numele lor:
intelepciunea, dreptatea, barbétia, cumpatatea, au constituit fondul, temeiul
ordinii vietii. Intelepciunea, setea de intelepciune ,,miscatd de Duhul”
este inceputul, cum spune Grigorie Sinaintul, ,,prin ea fiinteaza celelalte:
chibzuinta, barbatia, neprihanirea si dreptatea”. Si toate, impreund cu
smerenia, rabdarea, culminand cu ,credinta lucratoare prin iubire” (Gal.
5,6), formeazd si constituie ceea ce se cere prin canoanele Bisericii pentru
hirotonie: castitatea tanarului®.

Este de la sine inteles ca virtutile se inradacineaza prin har si se
deosebesc in viul vietii, prin vointa, spre a deveni deprinderi. Dar, castitatea
vaditd de adolescentul si tanarul candidat trebuie sa se arate ca o auror4, ca
o dimineata si ca o fagaduintd a vietii lui, pe care sa o pazeasca, sa o cultive

17.  Asist. Constantin Pavel, Familia preotului, in ,,GB”, nr. 1-2, 1960, p. 82.
18.  Pr. Prof. Univ. Dr. Constantin Galeriu, Rolul familiei preotului in parohie ..., p. 196.
19.  Ibidem.
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apoi in familie.

Castitatea nu-i un anacronism si nici o imposibilitate, nu-i o
anomalie, nu-i ceva nefiresc si mai ales nu-i lipsita de importanta. Cine n-o
pdzeste, nu numai cd intrd in preotie cu pdcatul sperjurului, dar va avea de
suferit consecinte grave in viata si lucrarea sa pastorala.

Primul care cerceteaza si ingrijeste de starea sanatatii trupului
duhovnicesc al Bisericii este parintele (preotul) care trebuie sa vada in
comunitatea incredintatd lui o familie. Si nu trebuie sd sufere mai putin
pentru un enorias bolnav sufleteste decat daca ar avea un fiu propriu in casa
lui suferind de aceeasi boala®.

De aceea cel dintai mijloc de realizare a unei atmosfere sandtoase in
parohie este exemplul personal; viata preotului si a familiei sale trebuie sd
fie exemplard. Oricat de mult si de bine ar vorbi preotul, daca nu exemplifica
in viata lui reala cele spuse, nu va reusi sa convingd. Sfantul Apostol Pavel
sfatuieste pe Tit ca el mai intai sa se faca ,,pilda in fapte bune, in invétitura
neschimbatd, cinste, sinceritate, cuvant sanatos, fard prihand, pentru ca cel
potrivnic sa se rusineze”(Tit, 2, 7-8).

Activitatea preotului de conducere duhovniceasca a credinciosilor
trebuie sa inceapa intotdeauna cu propria familie, cu sotia, copiii, casnicii si
rudele sale, acestia, mai mult decét alti credinciosi, trebuie si fie catehizati
si moralizati pentru a fi cu adevirat un model de viati crestini. Incepand
apostolatul preotului cu familia sa, el nu trebuie s-o neglijeze in timp,
intrucét de stadiul ei de crestere duhovniceasca depinde in mare mdsura
reusita preotului in chemarea speciald a slujirii lui Dumnezeu si a oamenilor
si conducerea acestora pe calea mantuirii.

Familia preotului este un aluat care dospeste intreaga framantatura,
pentru ca exemplul, mai mult decit cuvantul, convinge si transforma?'.

Casa preotului este o casd cu peretii de sticld, spune un vechi
proverb. In acelasi timp, o casa la dispozitia tuturor celor care au nevoie de
sfat, mangaiere, sprijin moral sau material. Nu intdmplator i se spune ,,casa
parohiald”. Ea apartine, de jure, parohiei, enoriasilor, preotul si familia fiind
doar temporar beneficiari.

Avand peretii ,,de sticld” si usa gata oricind a fi deschisd, in ea se
vede totul: daca preotul aplicd ceea ce propovaduieste la bisericd si daca
sotia si copiii se comportd, la randul lor, ca membri ai familiei preotesti.

20. Ibidem.
21. Pr. Prof. Ion Buga, op.cit., p. 66.
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Cand nu se intampla asa, credinciosii sesizeaza imediat, iar preotul pierde
din autoritate in fata lor, ajungénd sa se intrebe revoltati, odata cu Sfantul
Apostol Pavel: ,,Daca nu stie sa-si randuiasca propria lui casd, cum va purta
grijd de Biserica lui Dumnezeu?” (I Tim. 3, 5). In astfel de situatii, crestinii
repetd resemnati cunoscuta zicala: ,,Sa nu faci ce face popa, ci doar ceea ce
zice el!”*

Preotul este legat prin Taina Spovedaniei. Multe din cele ce il
framantd el nu le poate impartasi nimanui, nici chiar sotiei; in aceastd
situatie e nevoie de multa intelepciune duhovniceasci. Inainte de a accepta
sd devind sotia unui preot, femeia trebuie sa se intrebe daca intr-adevar
doreste acest lucru®. O sotie bund, cu frica de Dumnezeu, pentru un preot
este un adevdrat inger pazitor, ferindu-l de multe primejdii, intarindu-1 in
momente mai grele cand potrivnicia din afara il copleseste, aratandu-i prin
puterea ei de intuitie calea cea mai potrivita de urmat acolo unde el, ca
barbat, intuieste mai putin*’. Prezenta ei in Biserica este esentiald asa cum
lipsa ei de la slujbe este un afront. De aceea, se spune, cé cea care duce prima
prescura la altar este preoteasa.

»Precum o casd si o avere sunt mostenire de la périnti, tot asa o
femeie inteleaptd este un dar de la Dumnezeu” (Pd. 19,14) iar ,femeia
virtuoasa este o cununa pentru barbatul ei” (Pd. 12,14).

Sfantul Apostol Petru spune: ,,Podoaba voastra si fie omul cel tainic
al inimii, intru nestricdcioasa podoaba a duhului bland si linistit, care este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu.” ( I Ptr. 3,4) Iar Sfantul Apostol Pavel
zice: ,,Asemenea si femeile sa-si facd podoabd din sfiald si din cumintenie,
nu din pér impletit si din aur, sau din vesminte de mult pret; ci, din fapte
bune, precum se cuvine unor femei tematoare de Dumnezeu” (I Tim. 2,
9-10).

Asa cum in casa copiii se destainuiesc mamei, tot asa o buna sotie de
preot, o ,mama preotesd” iubitd, poate afla de la popor chiar mai mult decat
preotul, toate framantarile si durerile, pentru care adesea afld un bun leac.
Fara sa-si depaseasca atributiile si competenta, slujirea sotiei preotului este
complexa si hotaratoare®.

22.  Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, Cateheze pastorale pe intelesul tututor, vol. I, Editura
Sophia, Bucuresti, 2012, p. 55.

23.  Pr. Prof. Gleb Kaleda, op.cit., p. 251.
24. Pr. Prof. Ion Buga, op. cit., p. 133.
25.  Ibidem., p. 133.
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Sotia preotului, doamna (maica) preoteasa, are, dupa preot, o
raspundere uriasd inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. In primul rand,
pentru sotul preot poate fi un ,inger pazitor” sau, Doamne fereste, un
»demon” care-1 duce la pierzare. Daca, asa cum recomanda Sfantul Apostol
Pavel, face parte dintre femeile ,,cuviincioase, neclevetitoare, cumpitate,
credincioase intru toate” (I Tim. 3, 11), atunci preotul are un mare sprijin
si este ,,rar intre oameni” (Sir. 36, 25). Daca nu, preotul are o povara si o
piedica grea in misiunea lui. Cat de bine surprinde acest aspect autorul
inspirat al Cdrtii Pildelor: ,Femeia virtuoasa este o cununa pentru béarbatul
ei, iar femeia fard cinste un cariu pentru oasele lui” (12, 11)%.

Colaborarea sotiei la opera de mantuire a preotului poate fi multipla
si ampla, incepand cu crearea unei evlavii casnice si cresterea copiilor in
duhul cel mai autentic ortodox si continuandu-se cu participarea ei la opera
de binefacere bisericeasca, iar atunci cind Dumnezeu a impodobit-o cu
voce frumoasd, poate insufleti cautarea liturgicd prin autoritatea, priceperea
si dragostea ei pentru cele sfinte.

Locul in care sotia preotului poate activa cu cele mai bune rezultate
este comitetul parohial. In cadrul siu lucreaza femei evlavioase din parohie,
pline de entuziasm si de initiativa in a-1 ajuta pe preot in lucrarea de
intretinere si de infrumusetare a locasului de cult. Aici, sotia preotului se
poate afirma prin delicatetea, sensibilitatea si simtul ei practic, fiind de real
folos preotului in lucrarea sa pastorald, dupd cum afirma si Mitropolitul
Antonie Plamadeala: ,preotesele sunt jumatatea misionard a preotului in
parohie™.

Crucea cea mai grea pentru o femeie este cea de a fi sotie de preot (...).
Sotul e toata ziua in biserica, alaturi de enoriasi, iar ea std acasd cu copiii. Ea
doreste sa mearga la o distractie lumeasca, sotul insa nu are dreptul. Despre
zile de odihna, cel putin duminica, nici nu poate fi vorba. Daca lucreaza la
un serviciu care nu are nimic comun cu biserica, posibil ca unii din colegi
sa o condamne si sa o evite. Acasa, daca se intampla sa vina cineva in vizita,
ea ramane aproape intotdeauna o umbra a barbatului, caci oamenii vin cu
diferite probleme la preot, iar datoria ei este sa fie amabila cu toti*.

,Fiii si zidirea cetatii intaresc numele; iar mai mult decat amandoua
acestea se socoteste femeia fira de prihana” (Sir., 40, 21). ,Cinstit este

26. Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, op. cit, p. 55.
27.  1PS. Antonie Plimédeald, Preotul in Bisericd, in lume, acasd, Sibiu, 1996, p. 128.
28. Pr. Prof. Gleb Kaleda, op.cit., p. 251.
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barbatul ei la portile cetatii” (Pd. 31, 23).

Preoteasa trebuie sa fie o candeld mereu aprinsa, care sa lumineze
si sd incalzeascd nu numai propriul cdmin, ci si diferitele activitati care
tin de Comitetul parohial, in cadrul cdruia poate polariza simpatia,
bunavointa si solicitudinea femeilor din parohie. Va reusi, in médsura in care
credincioasele vad in ea o femeie inteleapta, serioasd, cumpatatd, curatd,
modestd, sarguitoare, neintrigantd, neclevetitoare si care nu-si depaseste
niciodata atributiile incredintate. Tinuta vestimentara decentd, nu numai
de la biserica, ci din orice loc, va completa in mod fericit evlavia, hdrnicia,
buna-cuviintd si toate celelalte virtuti, care apartin caracterului moral
crestin®.

Pretentiilor absurde ce se manifesta astdziin lumea crestind apuseand
de factura protestantd, in care femeile cer dreptul la preotie, femeia ortodoxa,
cu deosebire sotia preotului, a dat cel mai bun raspuns prin slujirea cu
credinta, nu la altarul Bisericii ci la altarul casei pentru care Sfantul Ioan
Hrisostom o numeste ,,icoana tainicd a Bisericii”. Femeia crestinad nu poate
si nu are voie sé fie preot; ajunge sé fie vrednica de admiratia unanima in
slujirea ei de sotie si mama, admiratie exprimata cdndva de vestitul retor
pagan Libanius prin cuvintele: ,ce mame au crestinii!”, referindu-se la
Sfanta Antuza, mama Sfantului Ioan Gurd de Aur®.

Se intelege cd numai o atmosfera sacra, de rugaciune sustine familia
in unitatea ei. In cartea lui Tobit aflim modelul unei asemenea rugiciuni
familiale. Fiind Tobie cu Sara, cea daruita lui de sotie, ,,Tobie s-a ridicat si a
zis: Scoald, soro, sa ne rugam ca sa ne miluiasca Domnul. §i a inceput Tobie
a zice: Binecuvantat esti Tu Dumnezeul périntilor nostri, binecuvéntat este
numele Tau Cel Sfant si slavit intru toti vecii. Sd Te binecuvinteze si pe Tine
cerurile si toate fapturile Tale! Tu ai ficut pe Adam si Tu ai ficut pe Eva,
femeia lui, pentru a-i fi ajutor si sprijin, si din ei s-a ndscut neamul omenesc.

Tu ai zis: Nu este bine sa fie omul singur (...). Si acum, Doamne, nu
placerea o caut, luand pe sora mea, ci o fac cu inimd curata. Binevoieste deci
a avea mila de ea si de mine si a ne duce impreuna pana la batranete. $i a zis
si ea cu el: Amin!” (Tobit 8,4-8)

O asemenea atmosfera se cuvine sa o arate casa si familia preotului,
gazdd potrivita in care sa se sdlasluiascd ,chivotul legii sfinte”, cetate bine
intaritd spre care sd se indrepte orice caldtor, in cautarea adevarului crestin,

29. Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, op.cit., p. 55.
30. Pr. Prof. Ion Buga, op. cit., p. 134.



CUVANTUL CARE ZIDESTE 111

stejar din Mamvri, la umbra céruia sa se sdlasluiasca Sfanta Familie din
ceruri, Treimea cea deofiinta si nedespartita.

Intr-o familie in care predomina iubirea, deschiderea fati de valorile
vietii, fatd de credintd, se va face simtita si deschiderea fatd de societate.
Cand familiile sunt bune, si societatea este buna. In caz contrar, cind familia
este ,bolnava’, la randul ei, societatea este ,,bolnava”

Ce valori va trebui sa transmita familia mai departe societdtii? Exact
aceleasi valori pe care preotul le transmite familiei: iubirea, fidelitatea,
respectul, iertarea, sinceritatea, entuziasmul in a munci, intelegandu-se ca
familia este prima si cea mai importanta scoald la care se invata munca®.

Familia reprezinta factorul cel mai important si decisiv, dupa
Dumnezeu, al educatiei crestine, nu numai al copiilor, ci al fiecarui membru
in parte. Pentru cd fiecare persoand, apartinitoare unei familii, este atat
factor cat si subiect al educatiei: copiii invata de la parinti, bunici, fratii mai
mari, dar si invers. De asemenea, ceilalti membrii ai familiei, dacd sunt,
invata unii de la altii. Aceastd ,,scoald” de familie are, de altfel, cel putin doua
intelesuri: de a invata pe altii, cu sensul de a-i sluji si de a invéta de la altii,
cu sensul de a-i asculta. Chiar si din punct de vedere etimologic, cuvantul
familie implicd, intre altele, aceste notiuni - cheie, invatare-slujire-ascultare.
Astfel, potrivit dictionarelor, familia-ae (lat.) are trei sensuri de baza:

1. totalitatea slujitorilor unei case;

2. casa (totalitatea membrilor ei);

3. bunurile unei case, patrimoniul, mijloacele de trai®.

Dupa cum se poate lesne observa, sensurile etimologice acopera
foarte bine implicatiile educatiei in familie: nu fac referiri doar la persoane,
ci si la bunurile care creeaza de fapt mediul in care cresc si sunt educate
persoanele, propriu-zis ,,logistica” actului pedagogic, incepand cu icoanele
din camere si termindnd cu griadina, ogorul, atelierul etc., care fac posibild
acel sine qua non ,,ora et labora” in orice act creativ, cu atat mai mult in cele
de care depinde educatia si mantuirea sufletului.

Ceea ce insa este cel mai important pentru o familie in ceea ce
priveste capacitatea ei de a forma este, in primul rand, datoria de a le
impregna copiilor ceea ce numim in mod generic ,,cei sapte ani de acasa”.
Familia ramane pentru copil leaginul educatiei. Acolo, in familie, copiii

31. Pr. Felician Teba, art.cit., p. 77.

32.  Gheroghe Gutu, Dictionar latin-romadn, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1973, pp. 460-
461.
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invata pentru prima dati respectul fatd de persoane si fata de lucruri. In
acest sens, primii ani de viatd sunt fundamentali. Doi périnti care se respecta
si care vor transmite, la randul lor, copiilor constiinta ca trebuie sd respecte
vor fi primii beneficiari ai roadelor educatiei oferite®.

Copiii preotului au datoria unui comportament demn in fata
oamenilor, o purtare frumoasa prin care sa se distingd de cei mai putin
initiati in tainele credintei si ale slujirii lui Dumnezeu, participand astfel,
in mod direct, alaturi de mama lor la misiunea preoteasca a parintelui lor.

Copiii constituie podoaba familiei preotului, dar si o proba de
examen in plan pastoral. Dacd sunt bine educati si se comporta ca atare,
preotul castiga in autoritatea de educator. Daca nu, pierde, asa cum a pierdut
batranul preot Eli, din cauza faradelegilor savarsite de fiii sai (I Rg. 2, 12-
17), desi el era constiincios in misiunea sa. Fericit preotul care poate rosti
cuvintele prorociei lui Isaia: ,,Iatd eu si pruncii pe care mii-a dat Dumnezeu,
spre semne si minuni in Israel!” (8, 18).

Atat copiii cat si sotia preotului trebuie sa fie modele de urmat
pentru ceilalti credinciosi, ascultandu-1 obiectiv pe preot si invitand ca orice
credincios, fiind in acelasi timp cei dintai care se pronunta asupra activitatii
preotului, corectand ceea ce se poate corecta in cuvantul, atitudinea si
pozitia sa fata de credinciosi*.

Odata cu exemplul bun, copiii preotului pot contribui efectiv in plan
misionar-pastoral, cu activitati in randurile tinerilor credinciosi, la strana si
la cor, in actiuni social-caritabile, in organizarea si insufletirea pelerinajelor,
la buna functionare a bibliotecii, la sustinerea publicatiilor parohiale etc*.

Périntii insa, familia ca atare trebuie si devind, la rdndul ei,
»formatoare” si pentru preot. Preotul va trebui sa invete mereu de la familie:
sd invete prioritatile familiei, necesitatile cele mai urgente, sa-i vina in
intdmpinare prin cuvantul sdu de incurajare, prin deschiderea fata de ea,
prin implicarea in diversele initiative ale parohiei, printr-o implicare directa
si activa. O familie neluatd in seamd devine imediat anonima, iar un anonim
este destinat treptat anihilarii*®.

In familia preotului trebuie si se manifeste cu preponderent iubirea,
la cotele ei cele mai inalte. Iubirea dintre membrii familiei imita iubirea

33. Pr. Felician Teba, art.cit., p. 78.
34. Prof. Teodor M. Popescu, art. cit., p. 431.
35. Pr. Prof. Dr. Vasile Gordon, op.cit., p. 55.
36. Pr. Felician Teba, art.cit., p. 78.
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dumnezeiasca dintre persoanele Sfintei Treimi. Pentru a ne apropia cit de
cat de intelesul adanc al relatiei tainice al acestei iubiri, sd ne imaginam un
triunghi echilateral, de fapt triunghiul iubirii intra-trinitare, avand la fiecare
unghi cate una dintre persoanele treimice: Tatdl, Fiul si Sfantul Duh. Astfel,
Tatal si Fiul isi rasfrang iubirea asupra Duhului Sfant, Tatél si Duhul Sfant
asupra Fiului, Fiul si Duhul Sfant asupra Tatalui etc. Asa trebuie sa fie si in
familie: tata si mama sa-si indrepte toatd iubirea asupra copilului (copiilor);
tatdl si copilul (copiii) asupra mamei; mama si copilul (copiii) asupra tatalui.
Observam, asadar, ca dacd in creatie, in general, se poate vedea - cu ochii
credintei, desigur - pecetea iubirii Sfintei Treimi, in familie aceastd pecete
ne apare cu cea mai mare evidentd. Propriu-zis, familia crestina trebuie
vazutd ca o icoand a iubirii lui Dumnezeu pe pamant®.

Observam astazi o campanie intensa in mass-media impotriva
Bisericii si a preotilor, prin care se evidentiaza greselile savarsite de anumiti
slujitori. De cele mai multe ori, ei gdsesc vina preotului, chiar §i acolo unde
ea nu existd, incercand numai sa castige audienta. ,,Pentru cei care iubesc
Biserica si pe slujitorii ei, care sunt constienti de rolul imens pe care aceasta
institutie il are astazi in redresarea morala a societatii omenesti, asaltata
de tot mai nefaste influente, straine de moralitatea crestind, de curente
religioase, secte, asociatii §i tot felul de ideologii, care mai de care mai
distructiva si mai periculoasa, in special pentru tineri, care ar putea gasi in
invétdtura si morala Bisericii drumul adevdrat si corect in viata, ceea ce s-a
petrecut in ultimul timp, ca de altfel, toate actiunile indreptate impotriva
Bisericii, a produs o profunda indignare™®.

In istoria religiilor din toate timpurile si de pe intreaga suprafata a
pdmantului, preotia a jucat un rol esential si decisiv. Ea reprezinta nu numai
firul traditiei rituale si teologice ci concentreazd in sine religia pe care o
actualizeazad continuu. Preotii desi cu mintea si credinta arcuite spre cer, au
trdit pe pamant si intre oameni, au luptat pentru alinarea durerilor, pentru
imbunatatirea starii sociale, materiale si spirituale a contemporanilor si
nu s-au dat inapoi de la sacrificiul vietii insasi pentru realizarea marilor
idealuri ale credintei lor religioase.

Familia preotului ii poate apropia pe oameni de Bisericd, aratandu-le

37. Pr. Lect. Dr. Gheorghe Popa, Familia crestind: o perspectivd teologicd si spirituald, in
»Familia crestina azi’, Editura Trinitas, lasi, 1995, p. 147.

38. Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgicd, vol. III,
EIBMBOR, Bucuresti, 2004, p. 315.
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un model de vietuire dupd chipul lui Hristos. Preotul este chemat sa fie
sfintitor al vietii si invétator al credintei. Pregétirea pentru aceasta misiune
incepe inca dinainte de primirea harului preotesc si continud intreaga
viatd, intarindu-se in cunostinte, dar si in viata duhovniceasca, fiind cel
dintai urmator al lui Hristos, pentru a putea conduce intreaga turma spre
El ,Preotul sd nu uite: trebuie sa fie un om al rugaciunii, al meditatiei, o
fereastra catre Dumnezeu. Dacd ramane lumesc, iese din starea de preotie.
Preotul trebuie sa fie milostiv, bun, iertitor, sa incurajeze, sa imbarbateasca,
sd fie périnte al tuturor, precum i se spune”. Toata viata lui trebuie sd fie
o Liturghie, prin care jertfeste lui Dumnezeu intreaga sa fiinta pe altarul
inimii.

SN SN SN SN SN N DN NS NS
T AT AT T AT T AT T AT AT AT AT AT

39. 1.PS. Antonie Plamadeald, op.cit., p. 13.
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AGENDA DE LUCRU
A PREASFINTITULUI PARINTE EPISCOP

GALACTION
01 iulie - 31 decembrie 2015

Secretar Eparhial, Pr. Vasile NEACSU

Miercuri, 01 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in Catedrala
Sfantului Ierarh Alexandru din Alexandria.

Vineri, 03 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica Sfintilor
Impirati Constantin si Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambatd, 04 iulie 2015 - savarseste tunderea in monahism a rasoforei
Paraschiva Ténasd (monahia Parascheva) in biserica Sfintilor Mucenici
Ciprian si Iustina din Manastirea Sfintei Treimi - Dragéanesti Vlasca si
slujeste Sfanta Liturghie si parastas in acelasi sfant locas. Savarseste cununia
tinerilor Marius-Cétalin Ristea si Gilda-Andreea in Catedrala Sfantului
Sfintitului Mucenic Haralambie din Turnu Magurele si rosteste un cuvant
de invatatura.

Duminicd, 05 iulie 2015 — savarseste resfintirea bisericii Sfantului
Ierarh Nicolae din parohia Nicolae Bélcescu si slujeste Sfanta Liturghie si
parastas in acest sfantlocas adresand credinciosilor un cuvant de invatatura.
Savérseste cununia tinerilor Alin-Marian Stochitd si Laura-Madalina in
biserica Sfintilor trei Ierarhi din Videle, rostind un cuvant de invétatura.

Joi, 09 iulie 2015 - face o vizitd la Episcopia Slatinei si Romanatilor
avand o intrevedere cu Preasfintitul Parinte Episcop Sebastian.

Vineri, 10 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mandstirea
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Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 11 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbirii la Fata a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca. Savarseste cununia tinerilor Stefan-Cristian Fiscuci si Adela-Silvia
Zisu in Catedrala Sfantului Alexandru din Alexandria si rosteste un cuvant
de invatatura.

Duminicd, 12 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Ierarh Calinic de la Cernica si a Icoanei Maicii Domnului
Prodromita din Rosiorii de Vede (Centrul de plasament) si rosteste un
cuvant de invataturd. Primeste, la Centrul Eparhial, pe domnul Ministru
Victor Opaschi de la Secretariatul de Stat pentru Culte, aflat in inspectie la
santierele unitatilor de cult cirora li s-au acordat fonduri de la bugetul de
stat pentru executarea de lucrari.

Sambdtd, 18 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfantului Prooroc Ilie Tesviteanul din Mandstirea Crasna — Prahova.
Savarseste Vecernia cu Litia si tunderea ca rasofor a fratelui Bogdan Dumitru
Rusu (Paisie rasoforul) in acelasi sfant locas.

Duminicd, 19 iulie 2015 - sivarseste tunderea in monahism a
rasoforului Teodosie Petre (monahul Teodosie) si Sfanta Liturghie in
biserica Sfantului Prooroc Ilie Tesviteanul din Ménastirea Crasna — Prahova
si rosteste un cuvant de invatatura. Savarseste Sfantul Maslu si privegherea
(Vecernia, Litia si Utrenia) in acelasi sfant locas.

Luni, 20 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in biserica
Stantului Prooroc Ilie Tesviteanul din Manastirea Crasna — Prahova si
adreseaza credinciosilor un cuvént de invatatura.

Marti, 21 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintilor
Mucenici Ciprian si Iustina din Manastirea Sfintei Treimi - Draganesti
Vlasca si hirotoneste diacon pe monahul Petre Geonea. Savarseste slujba
inmormantarii Preotului Alin-Marian Voiculet in biserica Sfintilor Imparati
Constantin si Elena din parohia Blejesti si rosteste un cuvant de invatatura.
Savérseste Vecernia si Litia in biserica Schimbarii la Fatd a Domnului din
Manastirea Pantocrator Dragéanesti Vlasca, adresind credinciosilor un
cuvant de invatatura.

Mierucri, 22 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie alaturi de
Inaltpreasfintitul Pirinte Arhiepiscop Teodosie al Tomisului si de
Preasfintitul Parinte Episcop Andrei al Covasnei si Harghitei in biserica
Schimbirii la Fata a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca si rosteste un cuvant ocazional.
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Joi, 23 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintilor
Mucenici Ciprian si Iustina din Manastirea Sfintei Treimi - Dragéanesti
Vlasca si hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe Ierodiaconul Petru
Geonea.

Vineri, 24 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica Sfantului
Marelui Mucenic Mina din Manastirea Sfintei Treimi — Draganesti Vlasca
si rosteste un cuvant de invatatura si Sfantul Maslu in biserica Schimbarii la
Fata a Domnului din Ménastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 25 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca. Face o vizitd la parohia Tarnava si la Mdnastirea Sfintei Mucenite
Ecaterina — Tatarastii de Sus.

Duminicd, 26 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului loan Guréd de Aur din Mandstirea Sfantului Pantelimon - Silistea
Gumesti, hirotoneste diacon pe monahul Cosma diaconul si hirotoneste
preot pe ierodiaconul Damian Tifui. Hiroteseste duhovnici pe ieromonahii
Damian Tifui si Dimitrie Cercel si roseste un cuvant de invatatura. Savarseste
Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria
Magdalena din Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Luni, 27 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in biserica
Sfantului Mucenic Pantelimon si a Sfantului Ierarh Nectarie din incinta
Spitalului Orasenesc Videle si rosteste un cuvant de invatatura.

Miercuri, 29 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Arhangheli din parohia Fotachesti — Videle si rosteste un cuvant
de invatatura.

Joi, 30 iulie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfantului
Marelui Mucenic Mina din Manastirea Sfintei Treimi — Draganesti Vlasca.

Vineri, 31 iulie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica Schimbarii
la Fatd Domnului din Ménastirea Pantocrator — Dragéanesti Vlasca.

Sambdtd, 01 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca si rosteste un cuvant de invétitura. Savarseste Vecernia si Litia in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
aceeasi Mdnastire.

Duminicd, 02 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca si rosteste un cuvant de invétatura.

Luni, 03 august 2015 - are o intrevedere cu domnul Victor Dragusin,
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primarul municipiului Alexandria, la sediul primariei.

Marti, 04 august 2015 ~ participd la deschiderea expozitiei ,,Intre
adevar si legenda — maguri si gorgane din judetul Teleorman” la Muzeul
Judetean din Alexandria.

Miercuri, 05 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca. Savarseste sfintirea celor doud cruci ce
vor fi indltate pe biserica Izvorului Tamaduirii Maicii Domnului si a doua
icoane in Mandstirea Sfantului Mucenic Trifon - Cernetu. Savarseste
Vecernia si Litia in biserca Schimbiarii la Fata a Domnului din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si rosteste un cuvant de invatatura.

Joi, 06 august 2015 - savarseste Sfanta Liturghie si parastas in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Sfintei Mucenite Ecaterina -
Tatarastii de Sus si adreseaza credinciosilor un cuvant de invatatura.

Vineri, 07 august 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Imparati Constantin si Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu
in biserica Schimbarii la Fatd a Domnului din Manaéstirea Pantocrator -
Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 08 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Schimbarii la Fatd a Domnului din Manaéstirea Pantocrator -
Dréganesti Vlasca. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator -
Draganesti Vlasca.

Duminicd, 09 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Prooroc Ilie Tesviteanul din Rosiorii de Vede si rosteste un cuvént
de invatatura.

Luni, 10 august 2015 - savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Maénastirea
Pantocrator — Dragédnesti Vlasca.

Marti, 11 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Maénastirea
Pantocrator — Dragédnesti Vlasca.

Miercuri, 12 uagust 2015 - savarseste Sfantul Maslu in catedrala
Sfantului Ierarh Alexandru din Alexandria si rosteste un cuvant de
invatdtura.

Vineri, 14 august 2015 - savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mdnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si Utrenia cu Prohodul Maicii Domnului
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in biserica Schimbarii la Fata a Domnului din aceeasi Manastire.

Sambdtd, 15 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Schimbdrii la Fatda a Domnului din Mandstirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca si rosteste un cuvant de invataturd. Savarseste Vecernia si
Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena
din Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Duminicd, 16 august 2015 -slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Adormirii Maicii Domnului din parohia Didesti, hiroteseste iconom-
stavrofor pe Preotul Daniel Mitrea si rosteste un cuvant de invatatura.

Luni, 17 august 2015 - savarseste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Maénastirea
Pantocrator — Dragédnesti Vlasca si hirotoneste diacon pe tdnarul Marian
Andrei Ionel Timonea.

Marti, 18 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca, hirotoneste diacon pe tanarul Andrei Ioan
Simene si hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe diaconul Marian
Andrei Ionel Timonea.

Miercuri, 19 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic
pe diacon Andrei Ioan Simene.

Joi, 20 august 2015 - face o vizita la Médnastirea Branceni.

Sambdtd, 22 august 2015 - savarseste tarnosirea bisericii Sfintilor
Impirati Constantin si Elena si a Sfantului Ierarh Nectarie din parohia
Padureni, judetul Constanta si Sfanta Liturghie in acest sfantlocas, impreund
cu Inaltpreasfintitul Pirinte Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului si rosteste
un cuvant de invatatura.

Duminicd, 23 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca si rosteste un cuvant de invétatura.

Miercuri, 26 _august 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil din parohia Fotachesti — Videle.

Joi, 27 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in biserica
Sfintilor Imparati Constantin si Elena si a Tuturor Sfintilor Romani din
Manastirea Sfantului Mucenic Fanurie - Silistea Gumesti si adreseaza
credinciosilor un cuvant de invatatura.

Vineri, 28 august 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
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Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca.

Sambita, 29 august 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Schimbdrii la Fata a Domnului din Mandstirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca si rosteste un cuvant de invataturd. Savarseste Vecernia si
Litia in Catedrala Episcopald a Sfantului Ierarh Alexandru din Alexandria,
urmate de procesiunea cu icoana Sfantului, pe strazile centrale ale orasului
si rosteste un cuvant de invatatura.

Duminicd, 30 august 2015 - savarseste Sfanta Liturghie si parastas
in Catedrala Episcopala a Sfantului Ierarh Alexandru din Alexandria si
adreseaza credinciosilor un cuvant de invatatura.

Marti, 01 septembrie 2015 — savarseste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si rosteste un cuvant de invatatura.

Miercuri, 02 septembrie 2015 — savarseste Sfantul Maslu in Catedrala
Episcopala din Alexandria si rosteste un cuvant de invatatura.

Vineri, 04 septembrie 2015 - participa la lansarea volumului ,,Sfanta-
Viata Doamnei Elena Cuza” avand ca autor pe profesorul Gheorghe Vlad,
in biserica Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron din Rosiorii de Vede
si rosteste un cuvant ocazional. In acelasi sfant locas intampina racla cu
Moastele Sfantului Ierarh Nectarie, de la Manastirea Radu Vodd din
Bucuresti, care este purtata in procesiune pana la biserica Sfantului Ioan
Botezatorul, unde savarseste Vecernia si Litia impreuna cu Preasfintitul
Périnte Episcop Timotei Prahoveanul si rosteste un cuvant de invatatura.

Sambadtd, 05 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas,
impreunad cu Preasfintitul Parinte Timotei Prahoveanul, in biserica Sfantului
Ioan Botezatorul din Rosiorii de Vede si rosteste un cuvant de invétatura.
Savérseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu
Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator - Dragéanesti
Vlasca.

Duminicd, 06 septembrie 2014 - savarseste tarnosirea bisericii cu
hramul Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul din Manéstirea Branceni si
Sfanta Liturghie in acest sfant locas, adresand credinciosilor un cuvant de
invataturd. Hiroteseste stavrofora pe monahia Teodora Doca, stareta acestei
manastiri.

Luni, 07 septembrie 2015 - Savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mdnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.
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Marti, 08 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Nasterii Maicii Domnului din Manéstirea Addmesti si rosteste
un cuvant de invatatura. Savarseste slujba inmormantérii preoului Vasile
Marius in biserica Adormirii Maicii Domnului din parohia Adamesti si
rosteste un cuvant de invatatura.

Miercuri, 09 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Joi, 10 septembrie 2015 — savarseste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintilor Mucenici Ciprian si lustina din Manastirea Sfintei Treimi
- Draganesti Vlasca.

Vineri, 11 septembrie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Impérati Constantin si Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 12 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena
din Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca. Oficiazd Taina Cununiei
tinerilor Catalin-Lucian Bratu si Andreea-Monica Atomulesei in biserica
Sfintilor Trei Ierarhi din Videle si rosteste un cuvant de invatatura. Savarseste
Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria
Magdalena din Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Duminicd, 13 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Schimbdrii la Fata a Domnului din Mandstirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca si adreseaza credinciosilor un cuvant de invatatura.

Luni, 14 septembrie 2015 - savarseste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Iniltarii Sfintei Cruci din parohia Poroschia si rosteste un cuvant
de invatatura. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca.

Marti, 15 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Vineri, 18 septembrie 2015 — participa la Consfatuirea cu profesorii
dereligie, desfasurata la Scoala nr.2 Mihai Viteazul din Alexandria si rosteste
un cuvant ocazional. Savérseste Sfantul Maslu in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca.
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Sambadtd, 19 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Duminicd, 20 septembrie 2015 - savarseste Sfanta Liturghie in
biserica Sfintilor Imparati Constantin si Elena din parohia Minis — Arad
si rosteste un cuvant de invatiturd; precum si slujba parastasului si slujba
sfintirii unei troite impreuna cu Inaltpreasfintitul Parinte Arhiepiscop
Timotei al Aradului, in incinta acestei biserici.

Marti, 22 septembrie 2015 - prezideaza lucrarile Conferintei
pastoral-misionare semestriale cu tema ,, Implicarea parohiei in asigurarea
asistentei duhovnicesti pentru persoanele dependente de alcool” sustinuta
de Pr. Consilier Iulian Negru si D-1. Floyd Frantz de la Mitropolia Moldovei
si Bucovinei, la protoieria Rosiorii de Vede.

Miercuri, 23 septembrie 2015 - prezideazd lucrdrile Conferintei
pastoral-misionare semestriale cu tema ,, Implicarea parohiei in asigurarea
asistentei duhovnicesti pentru persoanele dependente de alcool” sustinuta
de Pr. Consilier Tulian Negru si D-1. Floyd Frantz de la Mitropolia Moldovei
si Bucovinei, la protoieria Alexandria

Vineri, 25 septembrie 2015 - Savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mdnastirea
Pantocrator — Dragénesti Vlasca. Savarseste Utrenia si Paraclisul Sfantului
Apostol si Evanghelist Ioan in biserica Schibdrii la Fata a Domnului din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 26 septembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Schimbarii la Fatd a Domnului din Manaéstirea Pantocrator -
Draganesti Vlasca. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator -
Dréaganesti Vlasca.

Duminicd, 27 septembrie 2015 - savarseste tarnosirea bisericii
(capelei) Sfantului Ierarh Spiridon din incinta Spitalului Ordsenesc Zimnicea
si Sfanta Liturghie in acest sfant locas si adreseaza credinciosilor un cuvant
de invataturd. Oficiaza Cununia tinerilor Valentin Lupescu si Otilia-
Cornelia Radu in biserica Schimbarii la Fata a Domnului din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si rosteste un cuvant de invatatura.

Miercuri, 30 septembrie 2015 — savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Arhangheli din parohia Fotdchesti — Videle.

Joi, 01 octombrie 2015 - savarseste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfantului Acoperdmaént al Maicii Domnului din ménastirea Talpa,
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hirotoneste diacon pe tinarul Stefan Clinciu si rosteste un cuvint de
invatatura.

Vineri, 02 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintilor Mucenici Ciprian si Iustina din Maénastirea Sfintei Treimi -
Dréaganesti Vlasca, hirotoneste diacon pe tanarul Petricd Ginerica si
hirotoneste preot si hirototeseste duhovnic pe diaconul Stefan Clinciu.
Savarseste Sfantul Maslu in biserica Sfintilor Imparati Constantin si
Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator —
Dréaganesti Vlasca.

Sambdtd, 03 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca, hirotoneste preot si hiroteseste
duhovnic pe diaconul Petrica Ginerica si rosteste un cuvant de invatatura.
Savarseste sfintirea clopotnitei si cancelariei si a unei fintani in incinta
parohiei Udupu, adresénd credinciosilor un cuvéint de invataturd. Savarseste
Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria
Magdalena din Ménastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Duminicd, 04 octombrie 2015 - savarseste tunderea in monahism
a fratelui Ioan Legdnus (Iulian monahul) si a fratelui Mirel Gelu Dumitru
(Damian monahul) in biserica Sfintilor Cuviosi Mucenici Galaction si
Epistimi din Ménastirea Crangu si Sfanta Liturghie in acelasi sfant locas,
adresand credinciosilor un cuvant de invatatura.

Marti, 06 octombrie 2015 - prezideaza lucrarile Conferintei pastoral-
misionare semestriale cu tema ,,Actualitatea operei Sfantului Ioan Gura
de Aur in activitatea pastoral misionara a preotului astazi” la Protoieria
Turnu Magurele. Savéarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator -
Draganesti Vlasca.

Miercuri, 07 octombrie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfantului Ierarh Alexandru din Alexandria si adreseazd credinciosilor un
cuvant de invatatura.

Joi, 08 octombrie 2015 - prezideaza lucrarile Conferintei pastoral-
misionare semestriale cu tema ,, Actualitatea operei Sfantului loan Gura de
Aur in activitatea pastoral misionara a preotului astdzi” la Protoieria Videle.

Vineri, 09 octombrie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mdnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.
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Sambatd, 10 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca. Sdvarseste Vecernia si Litia in
acelasi sfant locas

Duminicd, 11 octombrie 2015 - savarseste tarnosirea bisericii Sfintei
Parascheva din parohia Gresia si Sfanta Liturghie in acest sfant locas, rostind
un cuvant de invatatura.

Marti, 13 octombrie 2015 - savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Parascheva din parohia Orbeasca de Jos si rosteste un cuvant de
invatatura.

Miercuri, 14 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintei Parascheva din parohia Troianul II si adreseaza credinciosilor
un cuvant de invatatura.

Joi, 15 octombrie 2015 - savéarseste Sfanta Liturghie in biserica
Izvorului TAméduirilor Maicii Domnului din Manéstirea Sfantului Trifon
— Cernetu, hirotoneste diacon pe monahul Damian Dumitru si rosteste un
cuvant de invatatura.

Vineri, 16 octombrie 2015 - intdmpind racla cu Sfintele Moaste
ale Sfintei Mironosite Maria Magdalena de la Manastirea Simonos Petras
din Sfantul Munte Athos in Mandstirea Pantocrator — Draganesti Vlasca
si sdvarseste Vecernia si Litia impreund cu Preasfintitul Parinte Episcop
Timotei Prahoveanul in biserica Schimbarii la Fata a Domnului din aceasta
sfantd manastire, rostind un cuvant de invatitura. Savarseste Sfantul Maslu,
impreuna cu Preasfintitul Parinte Episcop Ambrozie al Giurgiului in acelasi
sfant locas.

Sambdtd, 17 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie de noapte,
in sobor, cu Preasfintitii Parinti Episcopi Ambrozie al Giurgiului si Timotei
Prahoveanul in biserica Schimbdrii la Fata a Domnului din Manastirea
Pantocrator — Dréaganesti Vlasca. Participa la Sfanta Liturghie savarsitd
in acelasi sfant locas si adreseaza pelerinilor un cuvint de invatatura.
Savarseste cununia tinerilor Alexandru Popa si Georgeta-Roxana Flesariu
in acelasi sfant locas, rostind un cuvant de invatatura. Slujeste Vecernia si
Litia si intdmpina arhiereii invitati sa participe la aceasta sarbatoare.

Duminicd, 18 octombrie 2015 - asista la Sfanta Liturghie de noapte.
Slujeste Sfanta Liturghie, in sobor, aldturi de cei opt arhierei ce participa
la acest praznic duhovnicesc, in biserica Schimbarii la Fata a Domnului
din Madnastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca si rosteste un cuvant de
invatatura si de multumire. Savarseste privegherea in acelasi sfant locas.
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Luni, 19 octombrie 2015 - savarseste Sfanta Liturghie de noapte
in biserica Schimbdrii la Fata a Domnului din Mandstirea Pantocrator —
Draganesti Vlasca. Participa la Sfanta Liturghie savarsita in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca de catre delegatia de monahi de la
Mandstirea Simonos Petras din Sfantul Munte Athos. In dupi-amiaza
acestei zile participa la ceremonia plecdrii raclei cu Sfintele Moaste ale
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena catre Sfantul
Munte Athos.

Marti, 20 octombrie 2015 — savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Dragédnesti Vlasca.

Vineri, 23 octombrie 2015 - savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Dragédnesti Vlasca.

Sambdtd- 24 octombrie 2015 - slujeste Stanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintilor Impirati Constantin si Elena din parohia Constantin
Brancovenau, judetul Célarasi, satul natal al Preasfintiei Sale.

Duminicd, 25 octombrie 2015 - savarseste sfintirea unui clopot si a
unei icoane a Sfantului Mare Mucenic Efrem cel Nou si Sfanta Liturghie in
biserica Sfantului Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir si a Sfantului
Mare Mucenic Efrem cel Nou din Ménastirea Cosoteni, hirotoneste diacon
pe tanarul Mirel Dumitru Tudose si rosteste un cuvant de invatatura.
Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu
Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator — Dragéanesti
Vlasca.

Luni, 26 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfantului Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir din parohia
Cetate, hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe diaconul Mirel Dumitru
Tudose si rosteste un cuvant de invataturd. Savarseste Vecernia si Litia in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Marti, 27 octombrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Parascheva si a Sfantului Dimitrie cel Nou din parohia Merisani si
rosteste un cuvant de invatatura.

Miercuri, 28 - joi, 29 octombrie 2015 - participa la sedinta solemna
a Sfantului Sinod dedicatd Anului omagial al misiunii parohiei si manastirii
azi si Anului comemorativ al Sfantului Ioan Gurd de Aur si al marilor pastori
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de suflete din eparhii si la sedinta de lucru a Sfantului Sinod, la Palatul
Patriarhal din Bucuresti. Participa, alaturi de ceilalti membri ai Sfantului
Sinod, la intélnirea oficiala din Sala Unirii de la Palatul Cotroceni cu domnul
Klaus Iohannis, presedintele Romaniei, pentru a marca aniversarea a 130 de
ani de autocefalie a Bisericii Ortodoxe Romane si a 90 de ani de la ridicarea
in rang de patriarhie a Bisericii noastre.

Sambatd, 31 octombrie 2015 - savarseste parastas de pomenire a
regilor Romaniei, Ferdinand si Maria, in biserica Sfintilor Mari Mucenici
Gheorghe Purtatorul de Biruinta si Dimitrie Izvoratorul de Mir din Bicaz,
judetul Neamt si rosteste un cuvant ocazional. Participd la manifestarile
prilejuite de omagierea celor doi suverani ai Romaniei, la Casa de Cultura a
orasului Bicaz, in cadrul unui parteneriat intre Consiliul Local si Primaria
orasului Bicaz si Sectia Alexandria a Societdtii Numismatice Romane
(deschiderea unei exporzitii tematice, lansarea plachetei realizate cu
acest prilej, prezentare de carte si simpozion), rostind un scurt cuvant in
deschiderea acestor manifestari._

Duminicd, 01 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si Parastas
in biserica Sfintilor Marilor Mucenici Gheorghe Purtatorul de Biruinta si
Dimitrie Izvoratorul de Mir din parohia Bicaz, judetul Neamt si rosteste un
cuvant de invatatura.

Miercuri, 04 noiembrie 2015 - savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfantului Cuvios Mucenic Galaction si a Sfantului Prooroc Ilie Tesviteanul
din Alexandria si rosteste un cuvant de invatatura.

Joi, 05 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintilor Cuviosi Mucenici Galaction si Epistimi din Manastirea
Créangu, hirotoneste diacon pe tanarul Bistriceanu Gheorghe si hirotoneste
preot pe lerodiaconul Damian Dumitru, rostind un cuvant de invatatura.

Vineri, 06 noiembrie 2015 — savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Imparati Constantin si Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambadtd, 07 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca, hirotoneste diacon pe tandrul
Aurel Cosma si hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe diaconul
Bistriceanu Gheorghe. Sévarseste Vecernia si Litia in biserica Nasterii Maicii
Domnului din Manastirea Clocociov - Slatina, judetul Olt.

Duminicd, 08 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
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in biserica Nasterii Maicii Domnului din Manastirea Clocociov — Slatina,
judetul Olt si rosteste un cuvant de invatatura. Savarseste Vecernia si Litia
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Luni, 09 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Ierarh Nicolae si a Sfantului Ierarh Nectarie Taumaturgul din
parohia Beuca si rosteste un cuvant de invatatura.

Marti, 10 noiembrie 2015 — savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Mdnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Miercuri, 11 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Mare Mucenic Mina din Manastirea Sfintei Treimi — Draganesti
Vlasca, hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe diaconul Aurel Cosma
si rosteste un cuvant de invataturd. Savarseste Sfantul Maslu in Catedrala
Episcopala Sfantul Alexandru din Alexandria si adreseaza credinciosilor un
cuvant de invatatura.

Vineri, 13 noiembrie 2015 - savarseste tunderea in monahism
a rasoforilor Gratian Prisecariu si Corneliu Fortu (Gratian monahul si
Calistrat monahul) in biserica Sfantului Ioan Gura de Aur din Manéstirea
Sfantului Pantelimon - Silistea Gumesti si Sfanta Liturghie in acelasi
sfant locas. Hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe diaconul Cosma
Diaconu. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite si
intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Maénastirea Pantocrator -
Dréaganesti Vlasca si Sfantul Maslu in acelasi sfant locas.

Sambadtd, 14 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca. Savarseste Vecernia si Litia in
acelasi sfant lacas.

Duminicd, 15 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Schimbarii la Fatd a Domnului din Manastirea Pantocrator — Draganesti
Vlasca si adreseaza credinciosilor un cuvant de invatatura.

Joi, 19 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfintei
Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si hirotoneste diacon pe tandrul Crimu
Fanica.

Vineri, 20 noiembrie 2015 - slujeste, in sobor, cu alti arhierei,
aldturi de Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Irineu al Olteniei, in biserica
Maénastirii Bistrita — Valcea. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei
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Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Madnastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca si Sfantul Maslu in acelasi sfant lacas.

Sambdtd, 21 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintilor Imparati Constantin si Elena din Zimnicea, hirotoneste preot
si hiroteseste duhovnic pe diaconul Crimu Fénica si rosteste un cuvant
de invatitura. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator -
Dréaganesti Vlasca.

Duminicd, 22 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Adormirii Maicii Domnului din Rosiorii de Vede, rostind un cuvant de
invatdtura.

Marti, 24 noiembrie 2015 — sdvarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Miercuri, 25 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Dragdnesti Vlasca. Savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil din parohia Fotachesti - Videle.

Joi, 26 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica Sfantului
Marelui Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir din parohia Bratcov.

Sambadtd, 28 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas, in
sobor cu alti arhierei, in Ménastirea Prislop, judetul Hunedoara si rosteste
un cuvant de invétatura.

Duminicd, 29 noiembrie 2015 - slujeste Stanta Liturghie in biserica
Sfantului Marelui Mucenic Gheorghe Purtatorul de Biruinta din Manastirea
Sfantului de la Tiganesti si rosteste un cuvant de invatatura.

Luni, 30 noiembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie, in sobor cu alti
arhierei, in Mandstirea Pestera Sfantului Apostol Andrei, judetul Constanta.

Marti, 01 decembrie 2015 - savarseste Sfanta Liturghie si parastas in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Joi, 03 decembrie — sambitd, 05 decembrie 2015 — participa la lucrarile
celui de al XXXII-lea Simpozion National de Numismatica organizat la
Manastirea Caraiman din Busteni, judetul Prahova.

Duminicd, 06 decembrie 2015 - slujeste Stanta Liturghie si parastas
in biserica Sfantului Ierarh Nicolae din parohia Vartoape de Sus si adreseaza
credinciosilor un cuvant de invatitura. Savarseste Vecernia si Litia in
biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
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Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Luni, 07 decembrie 2015 — savarseste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena
din Mandstirea Pantocrator — Draganesti Vlasca si rosteste un cuvant de
invatdtura.

Miercuri, 09 decembrie 2015 - slujeste Stantul Maslu in Catedrala
Episcopala Sfantul Alexandru din Alexandria si rosteste un cuvant de
invatdtura.

Vineri, 11 decembrie 2015 — savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Imparati Constantin si Elena din Rosiorii de Vede si Sfantul Maslu
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca.

Sambdtd, 12 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manastirea Pantocrator — Dragdnesti Vlasca. Savarseste Vecernia si Litia in
acelasi sfant locas.

Duminicd, 13 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Parascheva din parohia Orbesca de Jos si rosteste un cuvant de
invatatura.

Joi, 17 decembrie 2015 — participa la Concertul de colinde sustinut
de corul elevilor de la Seminarul Teologic Sfantul Calinic Cernicanul din
Turnu Magurele, in Catedrala Sfantului Sfintitului Mucenic Haralambie din
acest oras si rosteste un cuvant de invétitura.

Vineri, 18 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator - Drédganesti Vlasca, hirotoneste diacon pe Talpeanu
Gheorghita Iulian si rosteste un cuvant de invatatura. Savarseste Sfantul
Maslu, impreund cu Inaltpreasfintitul Parinte Teodosie al Tomisului, in
acelasi sfant locas.

Sambdtd, 19 decembrie 2015 - slujeste Stanta Liturghie si parastas
in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din
Manistirea Pantocrator — Draganesti Vlasca impreuna cu Inaltpreasfintitul
Parinte Teodosie Arhiepiscopul Tomisului, care hirotoneste diacon pe
monahul Simeon Popa din obstea acestei manastiri si rosteste un cuvant de
invatitura. Savarseste Vecernia si Litia in acelasi sfant locas.

Duminicd, 20 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe din parohia Brebina, hirotoneste diacon
pe Ilie Mircea Gheorghiu, hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic pe
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diaconul Talpeanu Gheorghita Iulian si rosteste un cuvant de invatatura.
Participa la Concertul de colinde sustinut de corul Catedralei Episcopale
Sfantul Alexandru din Alexandria in acest sfant locas si rosteste un cuvant
de invatatura.

Joi, 24 decembrie 2015 — savarseste Ceasurile Imparitesti si Sfanta
Liturghie in biserica Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria
Magdalena din Manastirea Pantocrator — Draganesti Vlasca, hirotoneste
diacon pe tdnarul Marius Enache si hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic
pe diaconul Ilie Mircea Gheorghiu. Savarseste Pavecernita cea Mare si Litia
in acelasi sfant locas.

Vineri, 25 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in Catedrala
Episcopala Sfantul Alexandru din Alexandria, hiroteseste iconom-stavrofor
pe Preotul Timaru Mihail Valentin si adreseaza credinciosilor un cuvant
de invatatura. Savarseste Vecernia si Litia in biserica Sfintei Mironosite
si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea Pantocrator —
Dréganesti Vlasca.

Sambadtd, 26 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Méndéstirea
Pantocrator — Dragéanesti Vlasca, hirotoneste preot si hiroteseste duhovnic
pe diaconul Marius Enache si rosteste un cuvant de invatatura. Savarseste
Vecernia si Litia in acelasi sfant locas.

Duminicd, 27 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie in biserica
Sfantului Ioan Botezatorul din Rosiorii de Vede si adreseaza credinciosilor
un cuvant de invétatura.

Miercuri, 30 decembrie 2015 — savarseste Sfantul Maslu in biserica
Sfintilor Arhangheli din parohia Fotachesti — Videle.

Joi, 31 decembrie 2015 - slujeste Sfanta Liturghie si Te Deum de
multumire in biserica Sfintilor Mucenic Ciprian si Iustina din Ménastirea
Sfintei Treimi — Draganesti Vlasca. Savarseste Vecernia si Litia in biserica
Sfintei Mironosite si intocmai cu Apostolii Maria Magdalena din Manastirea
Pantocrator — Draganesti Vlasca.

SN NS 3N 2N 2N N2 3N N2 3N
AT T AT AT AT AT AT AT AT A
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DIMENSIUNEA CALITATIV-APRECIATIVA A
DEMERSULUI EVALUATIV iN EDUCATIA
RELIGIOASA®

- partea a IV-a -
Pr.dr. Emil M. LAZAR

Capitolul al 11 lea:

Rezultate obtinute in urma cercetarii privind dimensiunea
calitativ - apreciativa a evaluarii in educatia religioasa
2.2.1. Operatii statistice de baza/Compozitia esantioanelor
chestionate
Metodologia analizelor statistice in cercetarea pedagogica a fost
realizata folosind SPSS 18 (Statistical Package for the Social Sciences,
varianta 18) (A. V. Labar, 2008).
Planificarea corespunzitoare a analizelor statistice a fost realizata cu
ajutorul unor concepte/notiuni de baza:
o Realizarea/introducerea/salvarea datelor,
o Variabile: ,orice concept care poate fi mdsurat si care variaza
(...) specifice unui segment particular al studiului” (D. Howitt,
D. Cramer, 2006, p. 29),
: »sunt cateva variabile standard, cum ar fi varsta sau genul,
mediul, care sunt masurate frecvent” (ibidem),
: se evidentiaza pe coloanele aplicatiei SPSS,

* Teza de doctorat sustinuta in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale educatiei,
Universitatea din Bucuresti, sub coordonarea stiintifica a prof. univ. dr. Marin Manolescu
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: tipuri de variabile: numerice/scoruri/cantitative (varsta),
categoriale/nominale/calitative (gen, mediu, concepte),

o Cazuri: ,un membru al unei mostre” (idem, p. 30) sau ,un
subiect (loturi de subiecti)” (A. V. Labar, 2008, p. 17),

: se evidentiaza pe randurile unei foi de calcul cu date,

o Crearea/definirea si etichetarea/decodarea variabilelor: alocarea
de valori/etichete diferitelor date si ,,incdrcarea” lor in sistemul
SPSS,

o Tipuri de analiza/procedurile SPSS sugerate/tehnici statistice:
descriptive  (,caracteristicile principale ale variabilelor
individuale (..) indicand directia si intensitatea relatiei dintre
doud variabile (...) importanta pentru intelegerea tendintei
datelor”) si inferentiale (,,se ocupé de increderea pe care o putem
avea in rezultatele obtinute”), D. Howitt, D. Cramer, 2006, pp.
30-31,

o Teste: chestionare sau oricare alte modele de cercetare/colectare
a datelor pentru care este absolut importanta corelatia dintre
tipurile de statistica si tipurile de date.

2.2.1. Descrierea compozitiei esantionului pe care s-a efectuat
cercetarea:

Chestionar aplicat elevilor de clasa a IV a:

Ch4.sav:

Cazuri/subiecti (Data view): 110 (valide 110/lipsa 0)/

Numir de variabile (variable view): 12/de 9 ori mai multe cazuri
decat variabile

Codificarea variabilelor ch4 pentru introducerea in SPSS:

Variabila Numele variabilei in SPSS Codificare
1=10 ani
Varsta Vérsta subiectilor 2=11 ani
3=9 ani
Gen Genul subiectilor I:mas.c u.lln
; 2=feminin
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. . . < 1=urban
Mediu Mediul de rezidenta
’ 2=rural
1=a/Credinta crestind
2=b/Povestioare despre Sfinti
< . N . . |si despre ceea ce a facut Iisus
Ma simt bine cand la ora de religie|- . P
Item1 invit despre: Hristos
> cespre: 3=c/lubirea lui Dumnezeu
prin implinirea poruncilor
Sale
1=a/Cunostinte despre
s N Dumnezeu
Item2 La ora de religie imi place sa invat : . . .
’ 2=b/Cum sda ma comport in
Biserica si in societate
. .« ~ o |1=a/Da
La ora de religie trebuie sd invat
ltems3 entru calificativul Foarte bine? '|2=b/Nu
P ) 3=c/ Nu stiu
Este important pentru mine ca in 1=a/Un bun cetitean
Item4 ste b P 2=b/Un bun crestin
viatd sa fiu: A
’ 3=c/Un bun profesionist
1=a/Pentru doamna
invatdtoare
2=b/Pentru domnul profesor
Items Calificativul primit la ora de religie | de religie
este important: 3=c/Pentru mine
4=d/Pentru parinti
5=e/Pentru ceea ce voi sti mai
tarziu
- . . .|1=a/Pentru tema pe care o
In clasa a V a voi avea mai multi / ) P
. . ” | efectuez acasd
profesori care imi vor da note. La ora .
Item6 . . . 2=b/Pentru ceea ce rispund
de religie este mai bine si primesc|, .
. in clasd
nota: <
3=c/Pentru cum md comport
l1=a/ Ci am invatat lectia
predatd
ftem?7 Calificativele primite la ora de religie | 2=b/C4 stiu ceea ce trebuie sa

arata:

fac la Biserica
3=c/Ca stiu cum sd ma
comport cu ceilalti colegi

Chestionar aplicat elevilor de clasaa V a:

Ch5.sav:

Cazuri/subiecti (Data view): 110 (valide 110/lipsd 0) /
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Numar de variabile (variable view): 12/de 9 ori mai multe cazuri

decat variabile

Codificarea variabilelor ch5 pentru introducerea in SPSS:

Variabila Numele variabilei in SPSS Codificare
1=10 ani
Varsta Varsta subiectilor 2=11 ani
3=12 ani
I I=masculin
Gen Genul subiectilor cut
’ 2=feminin
. . . . I=urban
Mediu Mediul de rezidenta
2=rural
1=a/Credinta crestina
2=b/Sarbatorile crestine
3=c/Ceea ce a spus si facut
La ora de religie imi place sd invat |Iisus Hristos
Item1 ’ T e e .
despre: 4=d/Istoria Bisericii crestine
5=¢/Cum trebuie sa ma
comport la scoald, acasd, in
Biserica
1= i
Este mai interesant ca la ora de religie a/cunostinte despre
Item?2 o invat: Dumnezeu
i 2=b/cum sa fiu un bun crestin
1=a/un bun cetéitean
. .« 1. |2=b/unbun crestin
Item3 Este important pentru mine sd devin: A .
3=c/améindoua
4=d/nu stiu
o . |1=a/d
Item4 La ora de religie invat pentru a obtine 2:;//1;11
nota: .
3=c/nu stiu
1=a/pentru dna/dl. Diriginte
2=b/pentru périnti
o . 3=c/pentru mine
Not ta 1 de rel t
Item5 ot prumita fa ora de religle este 4=d/pentru profesorul de

importanta:

religie
5=e/pentru ceea ce voi sti in
viatd
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Item6

Notele primite la ora de religie arata:
cd gtiu cum sd ma comport cu ceilalti
colegi

1=a/ca
predati
2=Db/cé stiu ceea ce trebuie sd
fac la Bisericd

3=c/cd stiu cum sda ma
comport cu ceilalti colegi

am invatat lectia

Alta confesie

1=ort
2=alt

Chestionar aplicat cadrelor didactice ale disciplinei:
Chcd.sav:
Cazuri/subiecti (Data view): 31 (valide 31/lipsa 0)/

Numar de variabile (variable view) 30/analiza are rol exporatoriu si

confirmator

Codificarea variabilelor chcd pentru introducerea in SPSS:

Variabila Numele variabilei in SPSS Codificare
I I=masculin
Gen Genul subiectilor .
’ 2=feminin
1=1-3 ani
Vechime Vechime in predarea religiei 2=4-8 ani
3=9-15ani
1=definitiv
Grad Grad didactic 2=II
3=I
. . PV . 1=invatamant pri
Nivel Nivelul de invatdmant la care preda valaman’ primar
’ 2=invatdmant gimnazial
1:
Mediu Mediu rezidential urban
’ 2=rural
1=n
Inaintea fiecirei lectii de religie reflectez|2=r
Item1 asupra relevantei practice a continuturilor | 3=u
pentru elevi 4=f
5=ff
. . - 1=n
La finalul fiecdrei lectii de religie predate ey
mé gandesc la maniera in care aceasta s-a |,
Item?2 . R o 3=u
desfdsurat si la ce as putea sd imbunatitesc Af
la urmaitoarea (pe viitor) 5: F
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NN A T . [1=n
Elevii invatd in moduri diferite, prin ey
urmare reflectez la maniera in care invatd
Item3 .. > 13=u
fiecare elev la ora de religie pentru a adapta At
procesul didactic s
Fiecare rezultat slab al elevilor la ora ;;jzt
de religie constituie pentru mine o,
Item4 ; . < L 3=am
oportunitate de a incerca sa eficientizez d=a
procesul de predare-invitare-evaluare st
Aloc fiecirei teme din programa scolara | 1=d
numadrul de ore pe care il consider necesar, | 2=Mm
Item5 astfel incét sa tratez in mod adecvat toate | 3=Nm
acele probleme pe care le am in vedere in |4=MM
construirea lectiilor programei 5=NMM
Scopul studierii Religiei este acela de
a forma personalititi in concordantd|1l=dzt
cu valorile crestine, prin integrarea|2=dz
Item6 cunostintelor religioase in structurarea de | 3=am
atitudini moral-crestine §i prin aplicarea |4=a
invataturii de credinta in viata proprie si a | 5=at
comunitatii
1=n
Manifest preocupare pentru incurajarea |2=r
Item?7 autonomiei elevilor (fac propriile alegeri, |3=u
realizeaza sarcini independent, iau decizii) | 4=f
5=ff
. 1=n
Manifest preocupare pentru dezvoltarea s
competentelor emotionale ale
Item8 . L .. 3=u
elevilor (constientizarea  emotiilor, 4f
comportamente, atitudini, valori) S
1=d
Calificativele si notele acordate la ora de|2=Mm
Item9 religie nu reflectd intru totul cunostintele | 3=Nm
si tréirile elevilor 4=MM
5=NMM
L . 1=dzt
Evaluarea prin niveluri date de rezultatele —dz
invétdrii (cunostinte, abilitati, competente)
Item10 < . Coa 3=am
reflectd mai fidel, mai obiectiv progresul d=a
scolar al elevilor la ora de religie S—at
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Test

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

Oral

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregdtirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

Observare

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

Proiect

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

Portofoliu

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregdtirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

Combinatii

Care este forma (instrumentul) de
evaluare folositd de dumneavoastra pentru
aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora
de religie si care este frecventa utilizarii?

U‘I»-lkl.\)l\)b—'oUT%UJN»—'OUT%UJNH?W%WN»—‘OUT%WN#—'OU‘I»-lkwl\)b—'o
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1=cunostinte teoretice
L . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune > . .
L . ’ «  <.x..|3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii .
TSI . faptice
enuntate mai jos in functie de frecventa .
Rangl ool S o > | 4=deductii
urmadririi lor in practica evaludrii (rang I - 5 principii
foarte frecvent urmdrite, rang IX - cel mai =P . vp.
utin urmarite) 6=abilitati
b 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
- . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune L . .
L . ; w ... |3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii favtice 0 ’
enuntate mai jos in functie de frecventa P .
Rang2 G o1 ] N > | 4=deductii
urmaririi lor in practica evaludrii (rang I - 5—orincipii
foarte frecvent urmdrite, rang IX - cel mai “prncip
utin urmarite) 6=abilitati
b 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
oo . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune L . .
. . ; « <.« ..|3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii faptice e ’
enuntate mai jos in functie de frecventa P .
Rang3 Ol S . i 4=deductii
urmaririi lor in practica evaludrii (rang I - 5—orincipii
foarte frecvent urmdrite, rang IX - cel mai “princip
utin urmarite) G=abilitati
P 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
oo . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune s . .
. . ’ o .« .. |3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii . 7 ’
S . faptice
enuntate mai jos in functie de frecventa .
Rang4 ’ 4=deductii

urmaririi lor in practica evaludrii (rang I -
foarte frecvent urmadrite, rang IX - cel mai
putin urmarite)

5=principii
6=abilitati
7=valori
8=comportamente
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Realizati corespondenta, 1in viziune
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii

1=cunostinte teoretice
2= cunostinte faptice
3= cunostinte teoretice

urmaririi lor in practica evaludrii (rang I -
foarte frecvent urmarite, rang IX - cel mai
putin urmarite)

S . faptice
enuntate mai jos in functie de frecventa P .
Rang5 S R > | 4=deductii
urmaririi lor in practica evaludrii (rang I - 5 orincipii
foarte frecvent urmadrite, rang IX - cel mai —princip
utin urmarite) 6=abilitati
P 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
L . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune s . .
L . ’ «  v.x..|3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invétarii faptice T ’
enuntate mai jos in functie de frecventa P "
Rang6 C e i1 N > | 4=deductii
urmaririi lor in practica evaludrii (rang I - 5 principii
foarte frecvent urmdrite, rang IX - cel mai “princip
utin urmarite) o=abilitati
P 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
o . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune e fap . .
L . ’ s «.«..|3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor Invatarii favtice 7 ?
enuntate mai jos in functie de frecventa P .
Rang7 o i1 : o 4=deductii
urmaririi lor in practica evaludrii (rang I - 5 orincipii
foarte frecvent urmadrite, rang IX - cel mai “princip
utin urmarite) o=abilitati
bt 7=valori
8=comportamente
1=cunostinte teoretice
oo . . 2= cunostinte faptice
Realizati corespondenta, in viziune L . .
L . ; o <.s ..|3= cunostinte teoretice si
proprie, pe ranguri a rezultatelor invatarii favtice 0 ’
enuntate mai jos in functie de frecventa P .
Rang8 ; ’ > | 4=deductii

5=principii
6=abilitati
7=valori
8=comportamente
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Chestionar aplicat pdrintilor elevilor care participa la ora de religie:

Chp.sav:

Cazuri/subiecti (Data view): 100 (valide 100/lipsa 0)/

Numir de variabile (variable view): 17/de 5 ori mai multe cazuri
decéat numarul variabilelor

Codificarea variabilelor chp pentru introducerea in SPSS:

Variabila Numele variabilei in SPSS Codificare

1=masculin

Gen Genul subiectilor .
’ 2=feminin

1= studii medii

2= studii superioare
1=invatdmant primar
2=invatdmént gimnazial
1=urban

2=rural

1=dzt

2=dz

Studii Nivelul studiilor absolvite

Nivel Nivelul de invatamant la care invatd copilul

Mediu Mediu rezidential

Ora de religie are ca scop formarea unor
caractere moral-crestine, iar copilul dvs.
poate dobandi atitudini morale si obiective
fatd de propria persoana

7
g

Item1

Il
aﬁ

Prin ora de religie se promoveazd valori
fundamentale ca dragostea, prietenia,
pacea, intelegerea, intrajutorarea dintre
semeni

=

Item2

<

U‘I»-lkwlﬁ)»—l (O, BTN

Il
[aW
Z2%E

<
<

Ora de religie ajutd la formarea
personalitatii elevilor, la deprinderea unor
competente sociale si civice si de exprimare
culturala

=

Item3

I
o

)
<
=

Fiul/fiica dumneavoastrd se simte bine la
Item4 ora de religie, are satisfactia data de faptul
ca invata lucruri care i vor folosi in viata

Conteazd mult pentru el/ea calificativele/
notele obtinute la ora de religie

Item5

z B

ZEzEh|RRE RS
5

£
<

G W N U'l»-lktﬁ)l\)»—' (& B N O R S R
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. . . |1=d
Este important ca fiul/fiica dumneavoastra 9=Mm
Ttemé s acumuleze progresiv vcun0§tin’ge, S35 Nm
si formeze abilitati si sa dobéndeasca A=MM
competente in domeniul religiei S_NMM
1=dzt
Ora de religie se incadreazd bine intre|2=dz
Item?7 orele care formeaza valori de viatd pentru |3=am
fiul/fica dumneavoastra 4=a
5=at
0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
Test considerati a fi relevanta in aprecierea|2=dz
pregitirii scolare a copilului dvs. la ora de | 3=am
religie? 4=a
5=at
0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
Oral considerati a fi relevantd in aprecierea|2=dz
pregatirii scolare a copilului dvs. la ora de |3=am
religie? 4=a
5=at
0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
considerati a fi relevanta in aprecierea|2=dz
Observare i 1
pregitirii scolare a copilului dvs. la ora de | 3=am
religie? 4=a
5=at
0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
. considerati a fi relevanta in aprecierea |2=dz
Proiect - o1
pregitirii scolare a copilului dvs. la ora de | 3=am
religie? 4=a
5=at
0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
. considerati a fi relevanta in aprecierea |2=dz
Portofoliu - g1
pregitirii scolare a copilului dvs. la ora de | 3=am
religie? 4=a
5=at
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0=fo
Care este forma de evaluare pe care o|l=dzt
. ... |considerati a fi relevantd in aprecierea|2=dz
Combinatii i T
’ pregatirii scolare a copilului dvs. la ora de | 3=am
religie? 4=a
S5=at

Chestionar aplicat elevilor de clasa a V a, de alta confesie decat cea

ortodoxa:

ChConfesie.sav:

Cazuri/subiecti (Data view): 18 (valide 18/lipsd 0)/

Numir de variabile (variable view): 7/de 2 ori mai multe cazuri
decat numarul variabilelor, analiza are valoare confirmatoare inaintea celei

expliratorii.

Elevii respondenti au avut aceeasi itemi ca cei ai ch5.

Codificarea variabilelor ChConfesie pentru introducerea in SPSS:
1=ortodox
2=alta confesie.
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2.2.2. tabele de frecventa
2.2.2.1. frecventa prin ponderare:
1.1. Cadre didactice: 31

Gen

Masculin: 19 - (61,3%)

Feminin: 12 - (38,7%)

Vechime

1-3:5 - (16,1%)

4-8:12 - (38,7%)

9-15: 14 - (45,2%)

Grad didactic

Definitiv: 9 - (29%)

Gradul didactic al IT lea: 10 - (32,3%)
Gradul didactic I: 12 - (38,7%)
Nivelul de invatimant la care preda disciplina religie
Primar: 17 - (54,8%)

Gimnazial: 14 - (45,2%)

Mediu de rezidenta

Urban: 15 - (48,4%)

Rural: 16 - (51,6%)

1.2. Parinti: 100

Gen

Masc: 47 - (47%)

Fem: 53 - (53%)

Studii

Medii: 46 - (46%)

Superioare: 54 - (54%)

Mediu de rezidenta

Urban: 34 - (34%)

Rural: 66 - (66%)

Nivelul de invatimant in care este cuprins copilul
Primar: 28 - (28%)

Gimnazial: 71 - (71%)

Liceal: 1 - (1%)

1.3. Elevi clasa a IV a: 110 elevi
Varsta
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10 ani: 85 elevi - (77,3%)

11 ani: 21 elevi - (19,1%)

9 ani: 4 elevi - (3,6%)

Gen

Masculin: 44 elevi - (40%)

Feminin: 66 elevi - (60%)

Mediul unde se afla unitatea de invatamant

Urban: 63 elevi - (57,3%)

Rural: 47 elevi - (42,7%)

1.4. Elevi clasa a V a: 110 elevi

Varsta

10 ani: 35 - (31,8%)

11 ani: 63 - (57,3%)

12 ani: 12 - (10,9%)

Gen

Masculin: 55 - (50%)

Feminin: 55 - (50%)

Mediul unde se afla unitatea de invitaimant in care invata:

Urban: 56 - (50,9%)

Rural: 54 - (49,1%)

1.5. Elevi clasa a 'V a, participanti la oora de religie, de altd confesie
decdt cea ortodoxad: 18 elevi

Varsta

10 ani: 12 - (66%)

11 ani: 6 - (33%)

Gen

Masculin: 6 - (33%)

Feminin: 12 - (66%)

Mediul unde se afla unitatea de invitimant in care invata:

Urban: 12 - (66%)

Rural: 6 - (33%)

2.2.2.2. descrierea numerica a variabilelor

2.1. tendinta centrald: medie, mediana, modul, suma tuturor
observatiilor

Lista de abrevieri:
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Chestionar aplicat cadrelor didactice ale disciplinei = chcd

Chestionar aplicat parintilor care au copii participanti la orele de
religie= chp

Chestionar aplicat elevilor de clasa a IV a = ch4

Chestionar aplicat elevilor de clasaa V a = ch5

Media aritmetica (,,insumarea valorilor si impartirea rezultatului la
numarul de valori’, D. Howitt, D. Cramer, 2006, p. 49) = Ma

Mediana (,,valoarea din centrul distributiei (...) estimarea scorului
mediu”, ibidem) = Me

Modul, valoarea cea mai comuna, cu cea mai mare frecventd = Mo

Tabelul 2.2.2.1
Descrierea numericd a variabilelor/indicatori statistici de bazd
pentru variabile cantitative

Nr. |Chestionarul | Variabila considerati |Descriere | Observatii/aprecieri
crt. importanta/variabila |numerica
cantitativa
1. |ched Vechime Ma - 2,29 Valoarea cu cea mai
Me - 2,00 mare frecventd semnifica
Mo -3 vechimea in predarea
disciplinei 9-15 ani
Nivel Ma - 1,45 Valoarea cu cea mai mare
Me - 1,00 frecventd semnifica nivelul
Mo -1 de invdtamant primar
Mediu Ma - 1,59 Valoarea cu cea mai
Me - 2,00 mare frecventd semnifica
Mo -2 mediul rural
2. |chp Studii Ma - 1,54 Valoarea cu cea mai
Me - 2,00 mare frecventd semnifica
Mo -2 studiile medii
Mediu Ma - 1,66 Valoarea cu cea mai
Me - 2,00 mare frecventd semnifica
Mo -2 mediul rural
Nivel de invatamant |Ma - 1,73 Valoarea cu cea mai mare
Me - 2,00 frecventd semnificd nivelul
Mo -2 gimnazial
3. |ch4 Varsta Ma - 1,26 Valoarea cu cea mai mare
Me - 1,00 frecventd semnifica varsta
Mo - 1 de 10 ani
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Mediu Ma - 1,43 Valoarea cu cea mai
Me - 1,00 mare frecventd semnifica
Mo -1 mediul urban

4. |ch5 Varsta Ma - 1,79 Valoarea cu cea mai mare

Me - 2,00 frecventd semnifica varsta
Mo -2 de 11 ani

Mediu Ma - 1,49 Valoarea cu cea mai
Me - 2,00 mare frecventd semnifica
Mo -2 mediul rural

2.2.3. Aprecierea/interpretarea valorilor mod (cele mai comune, cu
cea mai mare frecventd) pentru variabilele analizate

Interpretarea valorilor rezultate ale variabilelor cantitative
considerate cele mai importante dintre itemii chestionarelor aplicate
arata cd, in privinta esantionului cadrelor didactice ale disciplinei, sunt
prepondereti profesorii cu vechime mai mare de 9 ani, care posedd gradul
didactic I si activeaza la nivelul invatdmantului primar, in mediul rural.

Périntii care au raspuns chestionarelor, in majoritate au absolvit studii
medii, locuiesc in mediul rural si au copii care sunt elevi in invitdméantul
gimnazial.

Elevii respondenti de clasa a IV a, in majoritate sunt in vérsta de
10 ani si invata intr-o unitate scolara din mediul urban, in timp ce elevii
respondenti din esantionul de la clasa a V a, in majoritate au varsta de 11 ani
si sunt cuprinsi intr-o unitate de invatamént din mediul rural.

Tabelul 2.2.3.1
Aprecierea/interpretarea valorilor mod (cele mai comune, cu cea
mai mare frecventa) pentru variabilele analizate
Nr. | Chestionarul | Variabila consideratd |Descriere | Observatii/aprecieri/

crt. importanta/variabila |numerica |interpretari asupra
cantitativa profilului esantioanelor
1. |ched Vechime (1) Mo -3 Valoarea cu cea mai

mare frecventd semnifica
vechimea in predarea
disciplinei 9 -15 ani

Nivel (2) Mo -1 Valoarea cu cea mai mare
frecventd semnifica nivelul
de invatamant primar
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Mediu (3) Mo -2 Valoarea cu cea mai
mare frecventd semnifica
mediul rural

2. |chp Studii (4) Mo -2 Valoarea cu cea mai
mare frecventd semnifica
studiile medii

Mediu (5) Mo -2 Valoarea cu cea mai
mare frecventd semnifica
mediul rural

Nivel de invatimant | Mo - 2 Valoarea cu cea mai mare
(6) frecventd semnifica nivelul
gimnazial
3. |ch4 Varsta (7) Mo -1 Valoarea cu cea mai mare
frecventd semnifica vérsta
de 10 ani
Mediu (8) Mo -1 Valoarea cu cea mai

mare frecventd semnifica
mediul urban

4. |ch5 Varsta (9) Mo -2 Valoarea cu cea mai mare
frecventd semnificd vérsta
de 11 ani

Mediu (10) Mo -2 Valoarea cu cea mai

mare frecventd semnifica
mediul rural

2.2.3.1. normalitatea distributiei de frecventd fatd de medie
(dispersie, distributie)

Lista de abrevieri:

1, 2, 3 = variabile cantitative din chcd (vechime in predarea
disciplinei religie, nivelul la care preda aceastd disciplind in momentul
cercetarii, mediul rezidential unde se afla unitatea de invatamant)

4, 5, 6 = variabile cantitative din chp (nivelul studiilor absolvite de
catre parintele respondent, mediul de rezidenta unde locuieste, nivelul de
invatamant la care se afla copilul respondentului)

7, 8 = variabile cantitative din ch4 (varsta biologica a elevului,
mediul de rezidentd unde se afld scoala)

9, 10 = variabile cantitative din ch5 (varsta biologicd a elevului,
mediul de rezidentd unde se afld scoala)

Dispersia/devierea/variabilitatea ~ scorurilor fatd de media
inregistrata:
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Eroarea standard - indice pentru variabilitatea scorurilor in jurul
valorii medii = ES medie

Abatere standard - evaluarea madsurii in care scorurile difera in
medie fata de media scorurilor pentru o variabila = Std. Deviation

Distributia scorurilor:

Asimetria, ,,inclinarea” distributiei scorurilor fatd de medie pentru o
variabila = Skewness (indicator de asimetrie)

Index pentru cat de ,ascutitd” (cu semnul ,+”) sau de ,turtitd”
(cu semnul ,,-”) este distributia scorurilor pentru o variabild = Kurtosis
(indicator de boltire)

In Tabelul 2.2.3.2. sunt descrise caracteristicile esentiale pentru
variabilele pe care le-am considerat importante si referentiale (cantitative)
pentru fiecare dintre chestionarele aplicate. Ele sunt variabile individuale,
luate separat.

Tabelul 2.2.3.2
Valori aditionale. Normalitatea variabilititii si a distributiei de

frecventa fatd de medie (dispersie, distributie) pentru variabilele cantitative

mentionate

Variabile
Valori
aditionale Var.1 |Var.2 | Var.3 | Var.4 |Var.5 |Var.6 |Var.7 |Var.8 |Var.9 |Var. 10
ES medie 135 [.109  |.112  [.050 .048 |.047 |.049 |.047 |.049 .047
Std. Deviation |.605 |.489 |.503 |.501 476 | .468 |.519 [.497 |.519 497
Skewness -.583 |-.681 |.442 |-.163 |-.686 |-.747 |1.857 |.298 1.857 |.298
Std. error of 512|512 | 512 | .241 241 |.241 |.230 |[.230 |.230 230
Skewness
Kurtosis -459 |-1.719|-2.018 [ -2.014 |-1.561 |-.654 |[2.655 |-1.947 [2.655 |-1.947

Valorile inregistrate pentru variabilele cantitative mentionate arata
o abatere standard fatd de media de scoruri (o variabilitate) cu prefix pozitiv,
peste medie. Acestea pot f interpretate in sprijinul cercetérii in sensul ca
arata o tendinta pozitiva a raspunsurilor, o directie afirmatoare.

Distributiile de frecventa (Skewness) arata, din cele zece variabile
analizate, jumatate negative (fatd de medie) - variabilele 1, 2, 4, 5, 6 si
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jumadtate pozitive - variabilele 3,7,8,9,10. Asadar, o inclinare congruentd a
distributiei scorurilor pentru variabilele cantitative analizate.

Din cele zece variabile analizate, opt sunt cu valori negative fata
de distributia normald (Kurtosis) a scorurilor, ceea ce inseamnd ca la
reprezentarea grafici vom obtine o curba a distribitiei scorurilor ,turtitd”,
doar cazul a doud variabile din cele analizate (variabila 7 si variabila 9)
obtinandu-se valori pozitive comparativ cu distributia normala, asadar o

v

curbd ,,ascutitd” a distributiei raspunsurilor.

2.2.4. analize statistice bivariate/indicatori statistici de baza
pentru o variabila cantitativa, in cazul unor distributii bivariate

2.2.4.1. Corelatii intre variabilele chestionarelor

Reperele si fundamentarile teoretice ale temei cerecetate au ridicat
numeroase intrebari care prezumau ca, in cadrul cercetdrii, isi vor gasi
raspunsul prin investigarea ,relatiilor si corelatiilor dintre variabile” (D.
Howitt, D. Cramer, 2006, p.64).

Astfel, problema relatiilor si corelatiilor dintre variabilele
chestionarelor (ele insele corelate in functie de categoriile de esantioane) a
fost abordata din doud perspective:

o Perspectiva elevilor (resurse ale cercetdrii si beneficiari ai

rezultatelor obtinute in urma cercetdrii):

Intre chestionarele aplicate claselor de elevi (clasaa IV a - ch4 si clasa
a V a- ch5) au fost gandite mai multe corelatii, fie in privinta variabilelor, fie
in legatura cu raspunsul urmarit de itemi.

Variabilele sunt comune sub aspectul varstei. Varsta, eticheta
numeric 1, 2, 3, (atat pentru clasa a IV a, cét si pentru clasa a V a) are ca
valori comune variabilele I - 10 ani si 2 - 11 ani, ceea ce va putea sd oferi
posibilitatea analizelor din perspectiva unor cazuri aflate la aceeasi varsta.

Itemul nr. 1 urmareste interesul (pldcerea) respondentilor in legatura
cu temele generale/unitédtile de continut comune programelor scolare ale
celor doua clase (cu subteme specifice, insd).

Itemul nr. 2 are ca scop aflarea punctului de vedere al respondentului
in privinta laturii comportamentale si aplicdrii cunostintelor religioase
transmise la orele de religie.

Itemul nr. 5 urmareste scopul pentru care elevul invata si doreste
sa fie evaluat la ora de religie (motivatie, apreciere, valorizare, perspectiva).
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Itemul nr. 6 are isi propune sé afle dacd modul in care este apreciat
elevul insemna pentru el doar cunostintele invatate sau mai mult.

Itemul nr. 7 este unul subiectiv prin al cdrui rdspuns se doreste
cunoasterea pdrerii respondentului legata de aprecierea holistica, dupa
traire, valori, atitudini.

o Perspectiva actorilor implicati - cadrele didactice ale disciplinei

religie si (beneficiarii) - parintii elevilor la orele de religie:

Itemii din chestionarele aplicate parintilor (chp) si cadrelor didactice
ale disciplinei (chcd) pot fi corelati, sub aspectul continutul chestionat,
la nivelul Itemilor nr. 6 din ched (Scopul studierii Religiei este acela de a
forma personalitati in concordantd cu valorile crestine, prin integrarea
cunostintelor religioase in structurarea de atitudini moral-crestine si prin
aplicarea invataturii de credintd in viata proprie si a comunitatii)/Item
nr. 3 din chp (Ora de religie ajuta la formarea personalitatii elevilor, la
deprinderea unor competente sociale si civice si de exprimare culturald),
dar si la nivelul Itemului nr. 11 din ched (Care este forma (instrumentul)
de evaluare folosita de dumneavoastra pentru aprecierea pregatirii scolare a
elevilor la ora de religie si care este frecventa utilizarii?)/Item nr. 8 din chp
(Care este forma de evaluare pe care o considerati a fi relevantd in aprecierea
pregatirii scolare a copilului dvs. la ora de religie?)

Gen
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Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.1
Relatia dintre variabila varsta si variabila gen (ch4)
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Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.2

Relatia dintre variabila varsta si variabila gen (ch5)

Se observd cda ponderea respondentilor la cele doud clase este
inversata atunci cand analizam aceleasi varste: de 10 si 11ani, in vreme ce

exceptiile (varstele de 9 ani pentru clasa a IV a si 12 ani pentru clasaa V a)
sunt la fel de putin reprezentate.
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Item2 Ce mai placut sa stiu la ora de religie

Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.3
Relatia dintre itemii 2 si 5 din ch5
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Réspunsurile oferite de respondentii la Itemul 5 - ,Nota primita la
ora de religie este importanta” al ch5 (cele mai multe ,,pentru ceea ce voi
sti in viatd”) se coreleazd cu cele oferite de respondenti la Itemul 2 - ,Este
mai placut la ora de religie sd stiu”, cele mai multe fiind ,,cum sa fiu un bun
crestin’.

Situatia se repeta si pentru ch4, unde Itemul 2 - ,La ora de religie imi
place sa invat’, cu raspunsul cel mai ales ,,Cum sd ma comport in Bisericd si
societate” si Itemul 5 - ,,Calificativul primit la ora de religie este important,
cu raspunsul cel mai intalnit ,,Pentru ceea ce voi sti mai tarziu” arata aceeasi
repartizare:

ltem&
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Item2 Este mai pldcut la ora de religie sa stiu

Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.4
Relatia dintre itemii 2 si 5 din ch4

Diagrama 2.2.4.5. arata relatia dintre raspunsurile oferite de
respondetii ch4 la intrebarea referitoare la motivatia notei la ora de
religie (cele mai multe ,pentru cum ma port”) si cele oferite Itemului 7 -
»Calificativele primite la ora de religie aratd”, (cele mai multe ,,ca stiu sa ma
comport cu ceilalti colegi”).
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La ora de religie este mai bine sa primesc nota:

Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.5
Relatia dintre itemii 6 si 7 din ch4

Réaspunsurile oferite de respondentii ch5 la itemii 5 (,,Nota primita

la ora de religie este importanta:”) si 6 (,,Notele primite la orele de religie
aratd: ”) sunt in aceeasi puternica relatie:
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ItemS5 Nota primiti la ora de religie este importanta:

Diagrama cu bare suprapuse 2.2.4.6
Relatia dintre itemii 6 si 7 din ch5
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2.2.4.2. Analiza sugestiilor oferite de respondenti la itemii deschisi
din chp si ched

Chestionar aplicat parintelui elevului care participa la ora de
religie (Chcp). Acest chestionar urmareste parerea parintelui elevului care
participd la ora de religie.

Itemul 8 (alte modalitati, precum...):

Care este forma de evaluare pe care o considerati a fi relevantd in
aprecierea pregatirii scolare a copilului dvs. la ora de religie? Bifati cifra
corespunzdtoare in dreptul fiecarei litere, unde 5- acord total (At), 4- acord
(A), 3- acord moderat (Am), 2- dezacord (Dz), 1- dezacord total (Dzt), 0-
fard opinie, nu stiu (Fo).

Din cei 100 de respondenti la chp, doar 54% au consemnat
propuneri referitoare la forma de evaluare pe care o considera a fi relevantd
in aprecierea pregatirii scolare a copilului lor la ora de religie. Dintre acestia,
60% au fost de gen feminin, preponderent din mediul urban, absolvente
de studii superioare. Caracteristicile esantionului respondent alcatuiesc
urmatorul profil: mama de elev, absolventa de studii superioare, rezidentd
in mediul urban, cunoscatoare a specificului problematicii educatiei
religioase - importantd, utilitate, aspecte practice - preocupata de ceea ce
i se intampla copilul ei la scoald, implicata in activitatea scolii. Acestea/
acestia acestia doresc participarea copiilor lor la orele de religie ,nu atat din
profunde convingeri religioase, cat mai ales din grija de a ,,inscrie“ copilul
intr-o logicd a transmiterii unei memorii religioase lungi, a furnizarii cuno-
stintelor de baza (...), ce «se face si nu se face» si, adesea, religia inteleasa ca
ultim recurs, ,,depanaj” spiritual in situatii existentiale dificile”’, M. Bénica,
Revista 22, 16 oct. 2012.

Nu in ultimul rand, respondentii doresc un demers educational
orientat ,,spre o cultura religioasa functionala, deschisa spre alte orizonturi,
dar congstienizata de propria identitate” (ibidem).

Réspunsurile la itemul 8, reprezentand alte modalitati de evaluare a
pregatirii scolare a elevilor/copiilor la ora de religie, au sugerat o abordare
interdisciplinara/conexa a cunostintelor religioase evaluate, cu proiectie
spre alte competente urmarite prin ora de religie, dincolo de cele de
specialitate, spre achizitii informale, din experiente religioase personale.

O alta directie sugeratd a fost cea legatd de activitdti extrascolare
(vizite, excursii, expozitii realizate, participarea la concursuri cu tematica
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religioasa sau activitati orientate spre comunitate) in urma carora, cadrul
didactic, observand activitatea si comportamentul elevilor, sd poatd evalua,
conform unor criterii anterior elaborate, prestatia elevului la ora de religie.

Si pentru o categorie de sugestii si pentru cealaltd, ideea unei
abordari ,altfel” decat cea traditionald a fost evidenta.

Chestionar de apreciere a preocupdrilor cadrelor didactice pentru
pregitirea, desfasurarea si finalitatile orei de religie (Chcd). Urmaétoarele
afirmatii isi propun sa afle opinia dumneavoastra despre cum pregatiti ora
de religie si ce urmadriti cu precddere in evaluarea elevilor.

Itemul 15 (alte modalitati, precum...):

Careeste forma (instrumentul) de evaluare folositd de dumneavoastra
pentru aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora de religie si care este
frecventa utilizdrii? Bifati cifra corespunzatoare in dreptul fiecarei litere,
unde

5- foarte frecvent (FF), 4- frecvent (F), 3- uneori (U), 2- rareori (R),
1- niciodatd (N), 0- fara opinie, am nevoie de informatii suplimentare (Fo).

Profilul respondentilor chcd in urma raspunsurilor oferite la
subitemul deschis al itemului 15, arata astfel: cadru didactic al disciplinei,
care preda in mediul urban, la nivelul gimnazial de invataimant, cu vechime
medie (9-15 ani) si grad didactic I, in proportie egala masculin/feminin.

Réaspunsurile oferite au sugerat metode/tehnici/instrumente
reflective, de reflectie a elevilor asupra cunostintelor. Este interesant de aratat
ca formele de evaluare propuse au urmarit demonstrarea unor competente
conexe celor specific disciplinei, sprijinind o component formative a
evaluarii. Studiile de caz, situatiile particulare, probleme de viatd, context
de invétare informala sunt sugestii in care competentele pot fi demonstrate.

Acestea ar sublinia caracterul meditativ/predispus la reflectie al
disciplinei religie si ar sublinia necesitatea consolidarii cunostintelor elevilor,
reconsiderarea asupra ceea ce acestia stiau, restructurarea cunostintelor in
scheme noi.

Discutiile in grup realizate cu elevii (masa rotunda), dezvoltarea
lucrului pe grupe sau in perechi (lucru in echipa, diade, triade) ar incuraja
si alte competente decat cele vizate special prin demersul educational al
disciplinei religie, ar trimite spre reflectie (intrebari pentru sine si pentru
altii) si spre impartasire de trairi in urma experientelor religioase din partea
elevilor.
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Réspunsurile oferite de respondenti (périnti si cadre didactice) la
itemii mentionati sugereazaalternativela formele/instrumentele traditionale
de evaluare care sd pund in valoare cunoasterea interioard realizata de elev
(»drumul spre Dumnezeu tine de o cale interioara, ce trece prin sufletul
omului”, M. Vulcénescu, Doud tipuri de filosofie medievald, 1942), inaintea
cognitiei ce se realizeaza ,primordial, prin operatia inteligentei”, M.
Cuciureanu, S. Velea et al., 2008, p.15.

Proiectia lor ca utilitate si importanta se face din perspectiva a ceea
ce elevii fac informal si nonformal de cadrul Scolii i vizeazd intreaga lor
viata.

2.2.4.3. Concluzii desprinse din perspectiva raspunsurilor elevilor
de alte confesii participanti la ora de religie (ch5)

Este interesantd intdrirea adusa de raspunsurile elevilor de alte
confesii participanti la ora de religie a Cultului ortodox la concluziile
desprinse in urma raspunsurilor oferite de elevi la chestionarele aplicate.

In conformitate cu Precizarile privind predarea religie in scoli
nr. 19283/25. 04. 2005, coroborate cu precizdrile Ministerului educatiei
nr. 9715/10. 04. 1996, care reglementeaza participarea la ora de religie a
elevilor de confesie minoritard, in clasele de elevi gimnaziale chestionate
(clasa a V a din ambele medii de rezidenta) au existat si elevi de alte confesii
decat cea ortodoxa care au acceptat sd raspundd la chestionarul aplicat:
un numar de 18 elevi din totalul de 110 elevi de clasa a V a chestionati.
Am luat in considerare aceasta variabila, desi ca realitatea ea exista si in
cazul elevilor de clasa a IV a sau a parintilor acestora, pentru ca se refera
la nivelul gimnazial, parte a ciclului de invatimént secundar inferior, aflat
mai aproape de perioada de dezvoltare a copilului, in care dominante sunt
»constituirea unui sistem de valori, descoperirea aspiratiilor, afinitatii si
valorilor proprii, dezvoltarea gandirii autonome”

Réspunsurile la itemii 1 - 6 ale ch5 ale elevilor de alta confesie decét
cea ortodoxa, care au acceptat sa raspundd la chestionarele aplicate arata
astfel:

Item 1: ,la ora de religie imi place sa invat despre™:

- cel mai frecvent: rdspuns e: cum trebuie sa ma port la scoala, acasa,
in biserica

- cel mai putin frecvent: raspuns b: sarbatorile crestine.

Item2: ,este mai pldcut ca la ora de religie sa stiu despre”™
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- cel mai frecvent: raspuns b: cum sd fiu un bun crestin

- cel mai putin frecvent: raspuns a: cunostinte despre Dumnezeu.

Item3: ,,este important pentru mine sé fiu™:

- cel mai frecvent: raspuns ¢: amandoua (un bun cetatean si un bun
crestin)

- cel mai putin frecvent: raspuns a: un bun cetétean.

Item4: ,la ora de religie invédt pentru a primi notd™

- cel mai frecvent: raspuns b: nu

- cel mai putin frecvent: raspuns c: nu stiu.

Item5: ,nota primita la ora de religie este importantd™

cel mai frecvent: raspuns e: pentru ceea ce voi sti in viata

cel mai putin frecvente: raspunsurile g, b: pentru d-na/dl. Diriginte/
pentru parinti.

Item6: ,,notele primite la ora de religie arata™

cel mai frecvent: raspuns b: cd stiu ceea ce trebuie sa fac in biserica

cel mai putin frecvent: raspuns ¢: ca stiu cum sa ma comport cu
ceilalti colegi.

Réspunsurile elevilor de altd confesie care au acceptat sa raspunda
la chestionarele aplicate pot fi intelese prin raportare la conceptele propuse
a fi urmadrite prin chestionar astfel:

- Scopul orelor de religie (cunostinte religioase, personalitate in
concordanta cu valorile crestine, (con)vietuire dupa acestea): este acela de a
transmite cunostinte religioase, dar si de a forma comportamente crestine,
manifeste in comunitatile religioase de apartenentd, si (con)vietuirea in
concordantd cu valorile religioase.

- Aspectele practice ale continuturilor, (aspecte de imbunatatit,
prioritati, stil de invdtare, numéar de ore alocat continuturilor): tin de
atitudini formate in spirit religios - crestin.

- Perceptia asupra notelor/calificativelor, motivatia, (utilitatea
acestora): la ora de religie nu nota este cea care trebuie urmarita cu prioritate,
ci proiectia cunostintelor invatate in viata.

- Notele obtinute la ora de religie nu reflectda cunostintele si trdirile
elevilor: si aceasta pentru ca, in opinia respondentilor, notele primite ar
trebui puse in relatie cu comportamentele din mediul extrascolar (cel al
manifestarii Cultului - Biserica - sau in relatie cu comportamentul prosocial
- cu ceilalti colegi).
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- Forma de evaluare fideld/relevantd pentru pregitirea elevilor
(utilitate, frecventd): a fost posibil de inteles din raspunsurile la itemul
deschis, ultimul al chestionarului aplicat. Parerile consemnate de
respondenti au convers catre forme combinate intre testul scris, acultarea
orala si observarea comportamentului si activitatii la clasa, dar si catre
rezultate ale unor activitati extragcolare bazate pe voluntariat.

Réspunsurile elevilor de alta confesie de clasa a V a, participanti
la cercetarea prin chestionar au oferit o imagine conjugatd parerilor
celorlalti respondenti din randul elevilor. Aceste puncte de vedere au intarit
ipotezele legate de eficientizarea demersului evaluativ in educatia religioasa
prin urmadrirea rezultatelor invatdrii in termeni de cunostinte, abilitati si
competente specifice si adiacente (competente emotionale si social-civice
ale elevilor) si prin punerea in evidenta a naturii individuale a fiecdrui elev,
evidentierea valorilor personale ale acestuia (dimensiunea personald).

Au fost intdrite si nuantele legate de autonomie, motivatie,
responsabilitate anticipate la inceputul cercetdrii ca sunt caracteristice
demersului educatiei religioase.

2.2.5. analiza validitatii itemilor

2.2.5.1. coeficientul alpha de validitate a itemilor

Coeficientul de consistentd internd alpha Cronbach reprezinta
media tuturor fidelitdtilor chestionarului, ,felul in care itemii tind sa
masoare aelasi lucru”, D. Howitt, D. Cramer, 2006, p.212.

Analizand raspunsurile celor 110 cazuri ai Chestionarului aplicat
elevilor de clasa a IV a cu 7 itemi, Coeficientul alpha de validitate a scalei
cu 7 itemi are valoarea de 0,84, ceea ce demonstreaza cd scala are un nivel
bun de fidelitate:

Tabelul 2.2.5.1

Coeficientul Alpha Cronbach pentru Ch4 (7 itemi)

Statistica fidelitatii ch4

Cronbach’s Alpha N of Items

.840 7
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Coeficientul alpha Cronbach 7 itemi ch4
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach’s Alpha
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | daca se indeparteaza
item1l

Item1 12.83 4.695 .130 .849
Item?2 13.43 5.091 187 731
Item3 13.22 5.071 .056 .636
Item4 12.99 5.183 .093 .613
Item5 10.98 3.376 219 727
Item6 12.75 5.141 111 .705
Item7 13.31 4.638 191 758

Tabelul 2.2.5.2. arata Coeficientul alpha Cronbach de validitate
a scalei cu 6 itemi in urma analizei informatiilor oferite de raspunsurilor
celor 110 de respondenti la chestionaru aplicat elevilor de clase a V a.

Tabelul 2.2.5.2
Coeficientul alpha Cronbach de validitate a scalei cu 6 itemi ai ch5

Statistica fidelititii ch5

Cronbach’s Alpha N of Items
748 6
Coeficientul alpha Cronbach 7 itemi ch5
h’s Alph

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- dil;,io;b;; des 5r$eaazé

Item Deleted Item Deleted | Total Correlation ) P

iteml
Item1 11.52 3.481 018 .730
Item?2 13.08 5.177 115 728
Item3 12.07 5.573 133 .730
Item4 12.73 5.063 .049 .750
Item5 10.60 4,187 .037 .690
Item6 12.73 4.879 .080 710
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Coeficientul alpha Cronbach pentru itemii ch5 are o valoare de 0,74,
ceea ce inseamnd ca este considerat satisfacator.

Cei 24 de itemi ai chestionarului aplicat cadrelor didactice ale
disciplinei (chcd) arata o valoare a coeficientului alpha Cronbach de 0,72,
ceea ce inseamnd cd scala are un nivel bun de fidelitate.

Tabelul 2.2.5.3
Coeficientul alpha Cronbach de validitate a scalei cu 24 itemi ai ched

Statistica fidelitatii chcd

Cronbach’s Alpha N of Items
722 24
Coeficientul alpha Cronbach 24 itemi chcd
Scale Mean if | Scale Varianceif | Corrected Cronbach’s Alpha
Item Deleted | Item Deleted Item-Total |daca se indeparteaza
Correlation item1

Item1 81.84 129.273 .798 .710
Item2 82.06 131.529 741 .634
Item3 82.48 134.125 .646 .690
Item4 82.10 129.757 .698 .730
Item5 81.32 124.359 .700 .750
Item6 81.26 126.865 734 .623
Item7 82.10 129.157 .701 .687
Item8 81.71 126.746 .781 .622
Item9 82.23 134.781 438 720
Item10 81.55 125.056 .676 .680
Test 81.45 149.323 -.110 .691
Oral 81.55 142.123 137 .670
Observare 82.48 123.458 720 710
Proiect 83.00 130.133 .695 .632
Portofoliu 83.23 132.914 .567 711
Combinatii 81.58 118.052 757 .705
Rangl 81.81 145.961 -.057 .701
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Rang2 82.29 152.013 -.172 711
Rang3 82.19 159.961 -.340 724
Rang4 80.65 156.703 -.316 .708
Rang5 79.87 140.783 135 .671
Rang6 79.39 144.912 -.010 .688
Rang7 79.26 154.931 -.227 .720
Rang8 79.10 155.290 -.224 738

In Tabelul 2.2.5.4. este prezentati statistica fidelitatii celor 12 itemi
ai chestionarului aplicat parintilor ai caror copii participa ca elevi la ora de
religie, un numar de 100 respondenti. Coeficientul de validitate este de 0,81,
ceea ce aratd o valoare buna a fidelitétii itemilor.

Tabelul 2.2.5.4
Coeficientul alpha Cronbach de validitate a scalei cu 12 itemi ai chp

Statistica fidelitatii chp

Cronbach’s Alpha N of Items
812 12
Coeficientul alpha Cronbach 12 itemi chp
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Cronbach’s Alpha
Item Deleted | Item Deleted Item-Total |daca se indeparteaza
Correlation item1

Item1 38.98 56.525 .186 .806
Item2 38.78 57.183 .163 .769
Item3 38.84 58.499 .102 .624
Item4 38.73 54.623 323 .781
Item5 38.66 58.126 171 715
Item6 38.61 57.473 .185 713
Item7 38.45 57.280 279 774
Test 39.57 48.631 .347 817
Oral 39.16 50.762 291 .789
Observare 39.53 47.949 343 .584
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Proiect 40.73 45.027 455 791
Portofoliu 41.09 48.143 .346 .783

2.2.5.2. coeficientul de fidelitate obtinut prin metoda half-split

Chp: 1-12 itemi

a: Item1, Item2, Item3, Item4, Item5, Item6

b: Item?7, Test, Oral, Observare, Proiect, Portofoliu)

Coeficientul de fidelitate (Guttman Split-half coeflicient) in cazul
scalei cu 12 itemi este de 0,60, ceea ce indica faptul ca fidelitatea scalei este
una aproape moderata.

Tabelul 2.2.5.5

Coeficientul de fidelitate obtinut prin metoda half-split chp

Cronbach’s Alpha Part1 | Value 791
N of Items 6

Part2 | Value .704

N of Items 6°

Total N of Items 12

Correlation Between Forms 432
Spearman-Brown Coeflicient | Equal Length .604
Unequal Length .604

Guttman Split-Half Coefficient .604

2.2.6. coeficienti de corelatie

2.2.6.1.coeficientul de corelatie Pearson

Corelatia dintre atitudinile morale (apreciate de parinti ca fiind
formate prin orele de religie) si competentele sociale, civice si de exprimare
culturala: 0,42

Tabelul 2.2.6.1

Coeficientul de corelatie Pearson chp

Item1 Item3
Ttem1 Pearson Correlation 1 4127
Atitudini/comportamente morale | Sig. (2-tailed) .000
dezvoltate prin ora de religie N 100 100
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Item3 Pearson Correlation 4127 1
Competente sociale, civice, de Sig. (2-tailed) 000

exprimare culturald dezvoltate prin | 100 100
ora de religie

Valoarea fiind pozitivd, inseamna ca scorurile primului item se
maresc odatd cu cresterea scorurilor celuilalt. Aceasta aratd ca, asa cum
reiese din raspunsurile pdrintilor, atitudinile morale dezvoltate elevilor
prin participarea la ora de religie sunt in stransa legatura (pozitivd) cu
competentele civice dezvoltate in acelasi context.

2.2.6.2. coeficientul de corelatie Spearman

Valoarea obtinutd aratd cd parintii care apreciazd formarea
atitudinilor morale la un nivel ridicat apreciazd, in aceeasi masura, si
dezvoltarea competentelor sociale, civice si de exprimare culturala pentru
copiii lor prin orele de religie.

Corelatia dintre atitudinile morale (apreciate de parinti ca fiind
formate prin orele de religie) si competentele sociale, civice si de exprimare
culturala: 0,48

Tabelul 2.2.6.2
Coeficientul de corelatie Spearman pentru chp Iteml |Item3
Spearmans |Iteml Correlation Coefficient 1.000| .480"
rho Atitudini/comportamente Sig. (2-tailed) .000
morale dezvoltate prin ora de | N 100 100
religie
Itm3 Correlation Coeflicient 480" | 1.000
Competente sociale, civice, | Sig. (2-tailed) .000 .
de exprimare culturald N 100 100
dezvoltate prin ora de religie

2.2.6.3. diagrama scatter (,scattergram’, ,nuages de points’,
reprezentari din puncte)

Coeficientul de corelatie aratat de Pearson sau Spearman se valideaza
prin diagrama scatter.

Relatiile curbilinii sau valorile atipice pot influenta valoarea calculate
prin metodele anterioare.
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Reprezentarile prin puncte sunt recomandate pentru concretizarea
datelor individuale (distributia lor) sau pentru concretizarea existentei/
absentei unei corelatii intre variabila x si y. Punctele trebuie sd fie suficient
de mari pentru a fi usor identificate.

Observand dinamica variabilei y in functie de x intelegem ca, in
opinia périntilor chestionati, atitudinile morale intdrite prin ora de religie
influenteaza competentele civice dezvoltate in cadrul aceleiasi ore. Ordonata
y, variabila dependentd, este ,,explicata” si masurata prin abscisa x, variabila
independenta care controleaza si explicd valorile ,,luate” de ordonata.

Astfel, in chestionarul chp, itemul 3 - atitudinile morale masoara
si explicd itemul 1 - competentele civice in sensul in care existd o corelatie
intre dobandirea unor atitudini morale si obiective fata de propria persoana
in ceea ce ii priveste pe elevii participanti la ora de religie si contributia
acestor atitudini morale la deprinderea unor competente sociale, morale
si de exprimare/transmitere culturald in contextul formarii personalitatii
elevilor.

In diagrama scatter 2.2.6.3., rispandirea punctelor este relativ
ingustd, ceea ce indicd o corelatie mare. Si forma imprastierii este relativ in
linie dreaptd. Nu exista dovezi ale unei relatii curbilinii, ceea ce valideaza
coeficientii Pearson si Spearman calculati.

5 o o o =]
45
2 o o o
E 354
3 o o o (o]
2.5
29 o
2 25 3 35 4 45 5
Item3
Diagrama 2.2.6.3

Diagrama scatter aplicata itemilor 1 si 3 din chep
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2.2.7. Analiza pe componente principale cu rotatie ortogonala
(analiza factoriala exploratorie)

In incercarea de a afla ,modelul reactiilor persoanelor” chestionate
- in spetd al cadrelor didactice si al parintilor respondenti la intrebdrile
inchise (11 si 12 chcd/8 chp) - am utilizat metoda analizei factoriale
exploratorii cu scopul de a obtine ,,0 concluzie logica in contextul operarii
cu un set complex de variabile” (D. Howitt, D. Cramer, 2006, p. 191). Pentru
aceasta am ,,redus setul compex de variabile, cel conceput la momentul de
inceput al cercetarii, la un numar mai mic de factori (supervariabile) care
au inlocuit variabilele initiale” (ibidem):

Tabelul 2.2.7.1
Transformarea variabilelor initiale si corelarea lor cu ipotezele
cercetdrii

Noile variabile/ Chestionar | Itemii Ipotezele proiectului de
dimensiuni din cercetare

chestionare
Scopul educatiei ched 6 Daca in educatia religioasd prin
religioase chp 1,2,3,5 evaluare se urmaresc rezultatele
(cunostinte atitudini, ch4 4,6,7 invatarii (cunostinte, abilitati,
comportamente, ch5 4 competente), atunci demersul
personalitate in evaluativ este mai eficient.
concordantd cu valorile Cu cat proiectarea activitédtilor
crestine, (con)vietuire este centrata pe obiective, cu
dupi atat este ignorata dimensiunea
acestea) personala a elevului.

Dacd in educatia religioasd,

Conpn'ujtul lici CECd 12,8 alaturi de achizitia cunostintelor
educa';lell religloase Ch4 1 religioase, vor fi incurajate
(aspectele practice ch> 1 autonomia, dezvoltarea

ale continuturilor,
aspecte de imbunitatit,
prioritati)

competentelor emotionale
(constientizéri, trairi, definiri
religioase autentice) si social-
civice ale elevilor, atunci calitatea
motivatiei participdrii acestora

la orele de religie va creste, iar
gradul de satisfactie si apreciere al
périntilor acestora va fi mai mare.

Alte competente ched 2
urmarite a fi dezvoltate
(incurajarea autonomiei,
gestionarea emotiilor,
sociale, civice)
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Perceptia asupra notelor/ | chp 4 Punerea in evidentd a naturii

calificativelor obtinute ch4 3,5 individuale a fiecirui elev,

la orele de religie ch5 3,5 evidentierea valorilor personale

(motivatia, utilitatea ale acestuia, este de preferat

acestora) evaludrii standardizate in educatia
— - - religioasa.

Limitele sistemului ched 5

actual de notare ch4 2

(calificativele si notele | ch5 2

nu reflecta trdirile

elevilor)

Forma de evaluare ched 7

fidela pentru aprecierea |chp 6

pregatirii elevilor

(utilitate, frecventa)

Evaluarea/aprecierea ched 6 Dacé in educatia religioasd

prin niveluri date de evaluarea se urmaresc rezultatele

rezultatele invatarii este invatdrii (cunostinte, abilitati,

mai eficientd competente), atunci demersul

evaluativ este mai eficient.

Sub aspect practic, a fost oportuna etapa transformarii variabilelor
initiale in factori mai putin numerici (,supervariabile”), deoarece am
operat cu un numar mai mic de variabile - eficient - si au fost extrase mai
usor concluziile logice ale analizei. Validarea concluziilor a fost posibild
prin compararea cu ipotezele stabilite inainte de cercetare: evidentierea
dimensiunii personale a elevului, prin centrarea intregului demers didactic
al disciplinei religie pe valorile personale ale elevului (natura sa individuala
in ansamblu), iar o asemenea abordare ar incuraja alte achizitii si dezvoltarea
altor competente care ar creste calitatea motivatiei participarii elevilor la
orele de religie, iar gradul de satisfactie si apreciere al périntilor acestora va fi
mai mare. Eficienta demersului educational se va reflecta si in cel evaluative
atunci cand evaluarea se va face prin niveluri date de rezultatele invatarii.

Pentru itemul 11 al chestionarului aplicat cadrelor didactice ale
disciplinei, referitor la instrumentul (forma) de evaluare utilizat frecvent de
cadrele didactice in demersul evaluativ la ora de religie, analiza factoriala
exploratorie arata astfel:

- Sunt 3 grupuri de variabile aflate intr-o relatie de corelatie
puternicd. A fost marcatd doar jumatatea inferioard, cea de sub diagonala:
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1. Test, proiect, oral

2. Oral, observare

3. Combinatii, portofoliu

- Matricea de corelatie 2.2.7.2:

Test |Oral |Observare | Proiect | Portofoliu | Combinatii

Instrumentele | Test 1.000| .189 =211 201 .166 .363
corelate

Oral .189(1.000 -.086 -.122 611 -.240

Observare | -.211| -.086 1.000 .016 -.148 .579

Proiect 2011 -.122 .016 1.000 408 .326

Portofoliu 166| 611 -.148 .408 1.000 .013

Combinatii | .363| -.240 .579 .326 .013 1.000

Aufost extrasi initial trei factori referitori la componentele principale
ce vor fi analizati in continuare deoarece au eigenvalues mai mare decét 1,00
(au variatie de eroare ce poate fi interpretata):

Metoda de extragere: analiza componentelor principale (trei factori)

Componente | Rotation Sums of Squared Loadings
Total % of Variance Cumulative %
1.615 26.917 26917
2 1.565 26.080 52.997
3 1.540 25.660 78.657

Diagrama de tip Scree Plot a primilor trei componente chcd (test,
proiect, oral) 2.2.7.3. arata ca, dupd al doilea factor, are loc o scddere a
valorilor eigenvalue ale factorilor cu tendintd de aplatizare pana la ultimul.

Cele trei componente sunt rotite in plan ortogonal, iar ponderile

celor sase variabile in cei trei factori arata astfel (Matricea 2.2.7.4.):
Metoda de rotire: Varimax cu normalizare Kaiser Rotire in 5 trepte
Metoda dea extragere: Analiza componentelor principale
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Scree Plot

207

Eigenvalue
°
i
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Component Number

Lerarhia Componente
1 2 3

Oral 918 -.097 -.106
Portofoliu .854 .339 -.020
Test .083 .765 -.148
Proiect .094 .733 .158
Observare -.031 -.180 .956
Combinatii -.164 .535 .753

Prezentarea grafica (2.2.7.5.):

Component Plot in Rotated Space

Component 2

Portofoliu
a

Oral
o




170 BISERICA ORTODOXA

Variabilele sunt ordonate dupa ponderea pe care o au in primul
factor, de la cele care au ponderea cea mai mare, la cele care au ponderea
cea mai mica pentru a juta la interpretarea factorului respectiv:

forma (instrumentul) de evaluare orald si portofoliu, dupa primul
factor;

forma (instrumentul) de evaluare test scris si proiect, dupa al doilea
factor;

forma (instrumentul) de evaluare observarea activitatii si
comportamentului elevului si combinatii ale celorlalte forme de evaluare,
dupa al treilea factor.

Procentul variantei pentru fiecare dintre factorii rotiti ortogonal
este:

1-26917 =27%
2 -26.080 = 26%
3 -25.660 = 26%

Asadar, s-a efectuat o analiza factoriala pe componente principale
pe baza corelatiilor dintre cele 6 variabile (examinare orald, portofoliu,
test scris, proiect, observarea activitatii si comportamentului elevului,
combinatii ale acestora). Numarul factorilor cu coeficient eigenvalue peste
1,00 (au variatie de eroare care poate fi interpretatd) este de 3. Primul factor
reprezintd 27% din variantd, al doilea 26%, iar al treilea 26%.

Primul factor se refera la aprecierea exprimarii orale a elevului cu
accent pe munca sa structurata depusa intr-un interval mai mare de timp.
Pot fi urmarite si alte competente dezvoltate.

Al doilea factor sugereaza forma de exprimare in scris si competente
dobéndite prin lucru in echipa.

Al treilea factor trimite la o apreciere complexd, din mai multe
perspective, dupd niveluri, convergenta celorlate forme de evaluare sugerate
de ceilalti doi factori.

Pentru itemul 12, chcd, referitor la rezultatele invatarii urmarite
practica evaludrii in functie de frecventa lor (rang I - foarte frecvent
urmadrite, rang IX - cel mai putin urmadrite), matricea de corelatie este:

Sunt 2 grupuri de variabile aflate intr-o relatie de corelatie puternica:

1. Rang7, Rang8, Rang6, Rang2, Rangl

2. Rang4, Rang5, Rang3.
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Matricea 2.2.7.6 de corelatie pentru itemul 12 ched

Rangl |Rang2 |Rang3 |Rang4 |Rang5 |Rang6 |Rang7 |Rang8
Rangl 1.000 .570 227 -.494 .170 -.385 -.586| -.416
Rang?2 .570( 1.000 .655 135 .070 -.594 -.835| -.753
Rang3 227 .655| 1.000 .385 .300 -.709 -728| -.731
Rang4 -.494 135 .385 1.000 .047 -.239 -.077| -.456
Rang5 .170 .070 .300 .047| 1.000 -.498 -319|  -.430
Rang6 -385| -.594| -.709 -.239| -.498 1.000 .506 .600
Rang7 -.586| -.835| -.728 -.077| -.319 .506 1.000 725
Rang8 -416| -753| -.731 -456| -.430 .600 .725| 1.000

Metoda de extragere: analiza componentelor principale

Rotation Sums of Squared Loadings
Componente
Total % of Variance Cumulative %
3.846 48.080 48.080
2 1.601 20.011 68.091
1.454 18.178 86.269

Diagrama de tip Scree Plot arata cd, dupa al patrulea factor, linia
tinde sd devina dreapta (2.2.7.6.).

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Metoda de rotire: Varimax cu normalizare Kaiser
Rotire in 5 trepte
Metoda dea extragere: Analiza componentelor principale



172 BISERICA ORTODOXA

. Componente

Ierarhia 1 > 3

Rang2 .948 -.129 -.059
Rang7 -.883 .186 -.155
Rang8 -.843 -.177 -.316
Rang3 814 .255 .268
Rang6 -.639 -.052 -.555
Rang4 278 923 .047
Rangl .546 -.772 .105
Rang5 d11 -.040 .966

Matricea cu ponderile celor opt factori in cele trei componente
2.2.7.7.

Componenta 1 | Componenta2 | Componenta 3
Rang 1 .105

Rang 2 | .948
Rang 3 | .814
Rang 4 923
Rang 5 .966
Rang 6
Rang 7 .186
Rang 8

Prezentarea grafica 2.2.7.8 arata astfel:

Component Plot in Rotated Space

Rangd
O

Rangs Rang3
ang i

Rang2
]

Component 2

Rang?
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Procentele de variatie pentru cele trei componente sunt:

Componenta 1: rang 2, rang 3 Procent variatie: 48%
Componenta 2: rang 4, rang 7 Procent variatie: 20%
Componenta 3: rang I, rang 5 Procent variatie: 18%

In urma analizei factoriale pe componente principale pe baza
corelatiilor dintre cele 8 variabile, primul factor reprezinta 48% din varianta,
al doilea 20%, iar al treilea 18%.

Primul factor (rang 2, rang 3) se referd la cunostintele faptice de
baza si cele teoretice, ceea ce sugereaza rezultate ale invatarii ce tin de un
nivel de baza al achizitiilor elevului, caracteristice perioade de dezvoltare a
elevului (clasele a Ill a - a VI a).

Al doilea factor (rang 4, rang 7) urmareste deductiile sistematice pe
baza unor ipoteze si valorile, atitudinile, motivatiile elevului avute in vedere
de cadrul didactic in practica evaluarii, caracteristice nivelului autonom,
competent al elevului.

Factorul al treilea (rang 1, rang 5) sugereaza ca respondentii au in
vedere cunostintele teoretice si punerea lor in relatie in perspectiva formarii
practic-aplicative, de nivel independent.

Pentru itemul 8 al chp, ,Care este forma de evaluare pe care o
considerati a fi relevanta in aprecierea pregatirii scolare a copilului dvs. la
ora de religie?”, matricea de corelatie arata ca:

- Sunt 2 grupuri de variabile aflate intr-o relatie de corelatie
puternica. A fost marcata doar jumdtatea inferioara, cea de sub diagonala:

1. proiect, portofoliu

2. test, oral, observare.

- Matricea de corelatie item nr. 8 chp 2.2.7.9:

Formele de evaluare Test Oral Observare | Proiect Portofoliu

Corelatia Test 1.000 .358 .144 321 218
Oral .358 1.000 .105 .288 237
Observare .144 .105 1.000 467 .306
Proiect 321 .288 467 1.000 712
Portofoliu 218 237 .306 712 1.000

Diagrama Scree plotarata cd, dupa al doilea factor, linia se aplatizeaza
2.2.7.10.
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Scree Plot

257

2.0

Eigenvalue
i
1

o
1

0.5

0.0

Component Number

Matricea 2.2.7.11:

Metoda de rotire: Varimax cu normalizare Kaiser

Rotire in 3 trepte

Metoda dea extragere: Analiza factoriald a componentelor principale

chp
lerarhia Componenta
1 2

Proiect .859 290
Portofoliu .800 220
Observare .740 -.054
Oral .097 .820
Test 141 792

Analiza factoriald a componentelor in ceea ce priveste forma de
evaluare consideratd relevantd in aprecierea pregatirii elevilor la ora de
religie din perspectiva parintilor:

Componenta 1: Proiect, portofoliu

Componenta 2: examinare orald, test scris

In urma analizei factoriale pe componente principale pe baza
corelatiilor dintre cele 8 variabile, primul factor reprezinta 47% din varianta,
iar al doilea 22%.
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Primul factor defineste parerea parintilor ai caror copii participd la
orele de religie despre forma de evaluare ce reflectd cel mai bine progresul
scolar al elevilor si aratd cd munca individuala sau in echipa, durata mai
mare a activitatii, abordarea holisticd a ceea ce stie, face si simte elevul,
raportarea la structurd si perspectiva autonomiei si utilitatii sunt formele/
instrumentele de evaluare apreciate ca fiind obiective in raport cu ceea ce au
realizat elevii le ora de religie.

Al doilea factor sugereaza aprecierea formelor clasice de evaluare,
ca unii care au fost formati si obisnuiti in sistemul traditional de evaluare.

2.2.8. Rezultate obtinute in urma focus grupului

2.2.8.1. Desfasurare

Focus grupul s-a desfasurat intr-o locatie neutra, intalnirea fiind
anuntatd din vreme celor 9 participanti. Dispozitivul de aplicare/cercetare
a fost asigurat prin procurarea instrumentelor de inregistrare/consemnare
(asupra cdreia participantii au fost avizat si au acceptat) si prezenta altor
doud persoane care au contribuit la realizarea eficienta a intalnirii.

Cei noud participanti au reprezentat categorii socioprofesionale
diferite si au fost selectate din perspectiva criteriului apropierii/implicarii/
beneficiarului demersului educativ al orei de religie in scoala publica:

o Reprezentant LS.J. (indrumare, monitorizare, control -
perspectiva decidentului si a experientelor diferite intélnite in
activitatea specificd)

o Reprezentant Cult (Sectorul cultural al Episcopiei) (colaborare,
coordonare - perspectiva celui implicat cu atributii de
coordonare, dar si a beneficiarului)

o Metodist C.C.D. (implicare in derularea diferitelor activitéti
metodice de formare/ perfectionare a cadrelor didactice ale
disciplinei - perspectiva practicianului)

o Manager de unitate scolara (director) (expertiza in aplicarea
Planurilor - cadru de invatamant, experienta cu parintii elevilor
care au solicitat neparticiparea copiilor lor la ora de religie -
perspectiva practicianului, dar si a beneficiarului)

o Cadru didactic al disciplinei (cu vechime in predarea orei de
religie si grade dididactice obtinute in didactica disciplinei -
perspectiva practicianului)
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Cadru didactic al invatamantului primar (invétdtor) (experienta
la catedrd, observator al comportamentlui elevilor - perspectiva
neutrd a practicianului in domeniul educatiei)

Personal deservent de cult (preot) (cu pregatire pedagogica,
cunoscdtor al realitatii educationale, care ii intalneste ocazional
pe elevii participant la ora de religie in locasul de cult al
comunitdtii de care apartine si unitatea scolard - perspectiva
beneficiarului, posibilitatea unei validari externe)

Périnte al elevului care participa la ora de religie (cunoscator al
temei de discutie, cu punct de vedere format in urma aplicarii
chestionarului - perspectiva beneficiarului)

Student in Stiinte ale educatiei (participant la ora de religie in
perioada gimnaziald a scolarizarii sale).

Selectia participantilor a avut in vedere si echilibrul raportarii la
cunoasterea/expertiza in problematica discutata: persoane care cunosc
specificul disciplinei, dar nu pe cel al evaluarii in educatia religioasa,
persoane care sunt implicate in demersul didactic al ecestei discipline, dar nu
au putere decizionald, persoane care au beneficiat direct/indirect/ocazional
de aportul participdrii elevilor la ora de religie. Fiecare dintre participanti a
oferit expertizd din diverse roluri/statusuri (cadru didactic/cleric si parinte,
director/inspector scolar/metodist si cadru didactic, student si fost elev,
absolventi ai orelor de religie si practicieni/parinte).

Ghidul de interviu focalizat a cuprins o structurd de intrebari
orientate spre sapte concepte/constructe:

Scopul educatiei religioase

Continutul educatiei religioase (abordarea holistica a elevului,
perspectiva beneficiilor oferite, competente de specialitate
formate, aspectele integratoare ale achizitiilor la ora de religie)
Alte competente urmadrite a fi dezvoltate

Perceptiaasupra motivatiei si utilitatii in obtinerea calificativelor/
notelor la ora de religie (din perspectiva elevilor si cea a altor
actori implicate in demers)

Limitele aplicdrii actualelor metode/mijloace/forme de
apreciere/evaluare in educatia religioasa

Forma/instrumentul de evaluare considerate fidele pentru
aprecierea pregitirii elevilor prin ora de religie dupa doud
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criterii (frecventa si utilizare) si din doud perspective (cognitiva
si atitudinal/comportamentald)

o Activitdti sau programe de educatie religioasa (tipuri) adresate
copiilor si tinerilor pe care le organizeazd Cultul (finalitati
urmadrite, modalitati de colaborare cu Scoala, dificultiti/limite
intampinate in relatia cu aceasta-reprezentantii institutiilor)

« Intrebarea frontald/cheie: Cat de eficientd este evaluarea prin
niveluri date de rezultatele invatdrii (cunostinte, abilitati
dezvoltate si competente formate).

Pentru dinamizarea intalnirii, in scopul depasirii tendintelor de
demotivare, rigiditate, graba, metoda de cercetare focus grup a fost combinatd
cu elemente din Open Space Tehnology, oferindu-se participantilor
posibilitatea de a contribui la fiecare dintre cele sapte concepte puse in
discutie.

Cele doud perspective - a practicianului si a beneficiarului - au oferit
posibilitatea a doud abordari: orientarea spre problema si orientarea spre
solutii.

Orientarea spre problema: Cum este vazutd problema evaluarii la
ora de religie (importanta, actualitate, consecinte)?

Orientarea spre solutie: Cum este vdzutd rezolvarea problemei (ce
isi doresc participantii - functie de expertiza si impactul problemei asupra
activitatii/ vietii lor - solutiile propuse, care ar fi primul lucru de ficut, cine,
cine se opune/opreste aceasta, cu ce resurse, de ce ar mai fi nevoie, unde, pe
o scald dela 1la 5 se afld rezolvarea problemei?)

2.2.8.2. Intariri aduse concluziilor aplicirii chestionarelor

Metodologic, discutiile facilitate au condus la reliefarea unor
constatari/situatii/solutii reale pentru dinamizarea evaluarii in educatia
religioasa:

o Rezultatele invatérii sa se refere proportional la achizitii cognitive
si atitudini/comportamente formate. Aceasta propunere, pentru
care au argumentat practicienii din domeniu si beneficiarii
directi/indirecti (parintii, reprezentantul cultului, studentul),
a fost circumscrisa ideii de notd si cit reprezintd din nota cele
doud proportii.

» Oradereligie poate fi finalizata cu calificativ, acesta fiind acordat
urmare a observarii comportamentului/ atitudinii elevului.
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Forma de evaluare cea mai folositd nu este niciuna dintre cele
enumerate in chestionare, interesul practicienilor mergand
inspre metode reflexive/ de cercetare launtricd, in vreme
ce beneficiarii (absolventul, parintele, preotul) au propus si
subliniat importanta observarii comportamentului elevilor ca
instrument de evalare.

Beneficiul participdrii la ora de religie este evident in societate,
acasd, in manifestarile religioase din cadrul Cultului, asadar
aprecierea pregatirii in urma acestei participari este doar
competenta Scolii (sistemului educational).

Educatia religioasda este o activitate pentru care colaboreaza
active mai multi factori (educogeni): scoala, prin curriculum-
ul studiat de elev, familia (pdrintii), prin oportunititile de
experieta religioasa oferite, Cultul, forma structurata si oficiala
de manifestare religioasa.

O evaluare nivelard in educatia religioasa, constituita din ceea
ce elevul ajunge sa stie (cunostinte, abilitati, competente), este
oportuna pentru demersul educational (nu expune criticilor
laicatului), ajutd formarea complexd a elevului (nu doar
cunostinte), proiecteaza/orienteaza pentru viata.

Instrumentul de evaluare propus dinamizeaza relatia evaluator/
evaluat in cazul orei de religie, aduce interes sporit din partea
elevului si eficientd ridicatd/simplificare pentru cadrul didactic,
atractivitate pentru ora de religie in contextul celorlalte discipline
din planul - cadru de invitamant, sigurantd/ satisfactie pentru
parintii elevilor.

Parerile exprimate in timpul intalnirii - fie in plen, fie in grupurile

de lucru formate ad hoc (de cate trei persoane, dupa criteriul implicarii)
- au oferit posibile directii de lucru. Sunt pasi mici, dar realizati, inspre
argumentarea eficientei unei evaludri pe niveluri de competenta in educatia
religioasa. Astfel, sunt ardtate dificultdti si bariere, dar si ceea ce se poate
construi natural si firesc, fard costuri, de cdtre fiecare dintre ,actorii”
demersului, sunt identificate limite/probleme ale orei de religie si evaluarii
la aceastd disciplind scolara, dar se expune si ceea ce se doreste a fi facut in
sensul depasirii vulnerabilitatilor, sunt explicate/caracterizate piedicile care
aduc ineficientd demersului evaluativ, dar se evidentiaza si ceea ce s-a facut
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concret inspre eficientizare.

2.2.9. Concluzii desprinse in urma observatiei participative/
observarii sistematice a activitatii si comportamentului elevilor

2.2.9.1. De ce observatie participativa?

Contextul in care se desfasoard ora de religie (o ord saptamanal)
ajutd foarte putin observarea sistematicd a activitatii si comportamentului
elevilor. Observarea insesi este 0 metoda complementara de evaluare. De
aceea implicarea personala, in sensul sugerarii si credrii designului aplicarii
metodei, ni s-a parut necesara.

Ea a constat in anuntarea faptului ca elevii vor fi evaluati prin
aplicarea unui instrument nou, matricea nivelurilor date de rezultate, altele
decét cunostintele predate, cd vor fi importante comportamentele lor in
timpul orei de religie si informatiile oferite de alte cadre didactice/elevi
despre atitudini/ comportamentele in afara orei de religie.

Mai mult, uneori a fost necesara interventia in relasia cu elevii in
sensul unor lamuriri suplimentare, necesare si firesti - credem - in conditiile
unei situatii noi, inedite pentru elevi.

2.2.9.2. Observarea sistematica a activitatii si comportamentului
elevilor

Limita evidenta referitoare la observarea activitatii si
comportamentului elevilor a tinut de faptul ca observatiile constatate nu au
avut un nivel ridicat de obiectivitate: timpul alocat a fost scurt (a se vedea
Calendarul desfasurarii demersului investigativ), realitate ce a impietat
asupra posibilititilor de reluare a observatiilor, iar metoda folosita a fost
propusa ca variant complementara de cercetare.

S-a putut constata schimbarea/modificarea presupusi: elevii au
reactionat pozitiv la noile conditii de evaluare, au abordat sarcinile de lucru
proactiv si implicat, anuntarea si aplicarea noului instrument fiind primate
cu interes si curiozitate si tratate cu seriozitate. Considerdm ca a contat in
egald masura ,,negocierea’, precizirile ficute de cadrul didactic.

Au fost identificate modificari atitudinal/ comportamentale pentru
elevi care inainte de aplicarea instrumentului de evaluare nu aveau un nivel
al achizitiilor ridicat. A fost o oportunitate aparte sa constatam deficientele
si necesitatile de formare ale acestor elevi.

In privinta comportamentelor concrete, s-au constatat modificiri in
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ceea ce priveste modul cum pregatesc elevii ora de religie, emotia si trairea
activitatilor din timpul demersului educativ religios.

Diferente comportamentale evidente au survenit in cazul elevilor de
clasaalV a:

Au dobandit autonomie si sigurantd, au renuntat la sabloane, au
devenit mai creativi, au dobandit proprietate termenilor teologici coroborata
cu intelegerea corecta a experientelor religioase.

Elevii de clasa a V a au dobandit competente noi, din sfera
atitudinalului (tabelul 2.2.9.1.), a comunicérii verbale si nonverbale, a
gestiondrii emotiilor. Au constientizat faptul ca munca cu sine da roade.

Reflectivitatea a reprezentat contextul in care au reusit sa-si
interiorizeze cunostintele si sa-si formeze, asistat, convingerile si credintele.
Au relationat si corelat experientele informale, triite in contexte familiale
sau in cadrul Cultului.

In sens inductiv, s-a putut constata importanta necesitatii existentei
unei ,oglinzi” a modului in care elevul interiorizeaza, transforma, transpune
(Tabelul 2.2.9.2.) cunostintele spre formarea de abilitati si dezvoltarea de
competente.
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2.2.10. Analiza calitativa a documentelor curriculare normative
pentru disciplina Religie

Pentru intelegerea cadrului legal in baza caruia se desfisoara
demersul educational al disciplinei de invatamant religie in scolile publice
din Romania, au fost consultate surse fundamentale (Constitutia Romaniei),
organice (LEN), subsecvente (Legi, Protocoale, Ordine de Ministru).

Apartenenta religioasd si predarea religiei sunt reglementate in
Constitutia romaniei, articolele 29, alin. (1) si (6) si 32, alin. (1).

Despre predarea religiei se vorbeste si in Legea privind libertatea
religioasa si regimul general al cultelor (Legea Cultelor 489/2006), articolul
32,al. (1).

Legea educatiei Nationale (LEN, 1/2011) reglementeaza predarea
religiei in articolele 1, alin. (1) si (2), 3, alin. (1, n), 7, alin. (1), 18, alin. (1)
si (3).

Aceste temeiurilegale suntadoptatein concordantd curecomandarile
Consiliului Europei in domeniul educatiei religioase (Rec. nr. 1720/2005,
Rec. nr. 1804/2007) ,,in vederea introducerii Studiului Religiei in cadrul
trunchiului comun pentru invatdmantul primar si secundar”, cu ,.evitarea
unei abordari confesionale a disciplinei” (S. Selaru, G. Valcu, art. Studii
Teologice, 1/2012, pp. 229-252).

»Recomandarea ,,Religie si democratie” a Adundrii Parlamentare a
Consiliului Europei (nr. 1396 din 1999) pune accent pe invétarea religiei ca
ansamblu de valori fata de care tinerii sa-si dezvolte simtul critic, in cadrul
invétarii eticii si cetdteniei democratice” si ,semnaleazd, de asemenea,
statutul problematic al materiei de studiu ,,religie” in invatamantul public, in
conditiile in care ,,morala educativa a timpului nostru” este reprezentatd de
drepturile omului si drepturile copilului” (M. Cuciureanu, S. Velea, coord.
et al., Educatia moral-religioasa in sistemul de educatie din Roménia, 2008,
p. 20).

Drepturile religioase ale copiilor sunt amintite in Conventia
drepturilor copilului, articolul 30.

Protocolul incheiat intre Ministerul educatiei si Stiintei si
Secretariatul de Stat pentru Culte la 11. 09. 1990 avea ca obiect introducerea
educatiei moral - religioase in invatamaéntul de stat.

Cu ,Precizdrile referitoare la clarificarea unor aspecte privind
desfasurarea orei de Religie nr. 19283/25 aprilie 2005, elaborate de Ministerul
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Educatiei si Cercetdrii, Directia Generald Invitimant Preuniversitar”
se aduc lamuriri suplimentare, cu caracter practic - aplicativ, menite sa
eficientizeze si pentru elevii de alte confesii predarea religiei.

Planurile - cadru de invatamant, care precizeaza disciplinele
obligatorii si numarul de ore pe saptamana alocat pentru acestea, valabile
in anul scolar 2013 - 2014 au fost aprobate prin Ordin de Ministru OMECT
4686/2003 si OMECT 5198/2004, respectiv 3371/2013.

o Programele scolare pentru predarea disciplinei religie in vigoare:

o pentru Clasa Pregatitoare: OMECTS 3656/2012

o pentru invataméntul primar: OMECT 5229/2008

o pentru inviatamantul gimnazial: OMECT 4698/2008

o pentru invatdmantul liceal (clasele a IX a - a XII a): OMECT

5230/2008.

Asistim la o organizare/sistematizare la nivelul reglementdrii a
abordarii problematicii din domeniul educatiei religioase, o emergenta
fireasca care, cronologic, structural - functional, juridic/legislativ a fost
impusd de realitatea educationald roméneasca.

Se observa preocupare pentru ,,motivarea’ prezentei religiei (cu
formele si denumirile contextual adresate: educatie religioasa, invatamant
religios, educatie despre religii, istoria religiilor, studiul religiei) in scolile
publice, dinamica pornind dinspre ,,afirmarea dreptului cultelor de a oferi
Studiul Religiei in scolile publice, catre sublinierea dreptului copilului de
a primi educatie religioasa, in contextul mai larg al menirii unui sistem
educativ eficient” (S. Selaru, G. Valcu, art. cit., p. 5).

Polemicaacestei,,motivdri” opune,,apropiereade modelul , stiintelor
religioase”, care presupune un mod ,,obiectiv” de predare a Religiei, (...) in
care cultivarea angajamentului fatd de o anumita credintd religioasa este
inlocuitd cu dezvoltarea tolerantei religioase si culturale, precum si cu
abilitatea de analiza critica a diferitelor sisteme religioase si filosofice cu
care elevul intra in contact” cu ,stilul pur academic al doctrinelor, istoriei
ori ritualurilor religioase (care) ar corespunde asteptarilor elevilor (mai ales
a celor din clasele primare), mult mai atrasi, de obicei, de o abordare mai vie
si mai dinamicd, relevantd pentruproblemele si intrebarile lor personale”
(ibidem, p.6).

Apologetica se foloseste de ,axarea pe cunoasterea temeinicd a
propriei credinte, cu loc suficient pentru o cunoastere elementara (concisa,
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dar corectd) a celorlalte confesiuni si religii. Aceasta este, de altfel, abordarea
cea mai populard a Studiului Religiei in statele Uniunii Europene” (ibidem).

CONCLUZII ALE CERCETARII

Componenta cercetata Scopul orelor de religie (cunostinte religioase,
personalitate in concordantd cu valorile crestine, (con)vietuire dupd
acestea) inteleasa ca formare a personalitatii in concordantd cu valorile
fundamentale ale moralei crestine, prin integrarea cunostintelor religioase
in structurarea de atitudini moral-crestine si prin aplicarea invataturii de
credinta in viata proprie si a comunitatii, deprinderea unor competente
sociale si civice si de exprimare culturala, care vor folosi elevilor in viata,
dincolo de cunostinte, abilitati si competente in domeniul religiei, a intrunit
umatoarele raspunsuri:

- dintre respondentii Chcd

Acord total 45%

Acord total 54%

Foarte Mare Mdsura 63%

Foarte Mare Masura 50%
Acord total 65% dintre respondentii Chp
»pentru ceea ce raspund in clasa” | 64,5% dintre respondentii Ch4
»cd am invatat lectia predatd’ 45% dintre respondentii Ch5

Aceasta aratd ca, dincolo de cunostintele religioase transmise prin
demersul educational al disciplinei religie, prin orele de religie se urmaresc
formarea si dezvoltarea altor competente - sociale, civice - fundamentate pe
valorile crestine. Proiectia lor trebuie sa urmareasca axiologia si atitudinile,
valorile si comportamentele ulterioare perioadei de scolarizare a elevilor.

Componenta cercetatd Aspectele practice ale continuturilor, aspecte
de imbunatdtit, prioritdti, stil de invdtare, numdr de ore alocat continuturilor,
inteleasa ca relevanta practicd a continuturilor, aspecte de imbunatitit, stilul
de invétare al elevilor, conceperea lectiilor programei, unitati de continuturi,
interes pentru elevi, a intrunit urmatoarele raspunsuri:
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- dintre respondentii Chcd

Frecvent 50%
Uneori 65%
Uneori 50%
(de) Acord 50%
Foarte Mare Masura 60%
dintre respondentii |, Iubirea lui Dumnezeu prin implinirea 39,1%
Ch4 poruncilor Sale”
,cunostinte despre Dumnezeu” 60,9%
dintre respondentii | ,ceea ce a spus si facut lisus Hristos” 31,5%
Ch5 ,cunostinte despre Dumnezeu” 55,9%

Repartitia raspunsurilor reflectd concentrarea cadrelor didactice
chestionate asupra aspectelor practice si utile pentru elevi ale continuturilor
disciplineireligie, grija pentrustilul deinvatareal acestora, pentru proiectarea
lectiilor in conformitate cu obiectivele programei, dar alocind fiecdrei teme
din programa scolara numarul de ore considerat necesar, prioritate pentru
eficientizarea demersului didactic in urma reflectiei asupra reusitelor sau
limitelor didactice constatate.

Interesul respondentilor elevi este mai mare pentru cunostintele
religioase decat pentru comportamentele care ar trebui formate plecand de
la intelegerea celor predate.

Aceastd constatare - de altfel, o limitd, un neajuns al religiei ca
disciplind scolara - poate fi un temei al concentrarii demersului didactic
al disciplinei religie pe formarea unor atitudini si comportamente morale
plecind de la cunostintele transmise elevilor, punerea acestora in practica,
asimilarea lor ca valori.

Componenta cercetatd Alte competente (incurajarea autonomiei,
gestionarea emotiilor) urmadrite a fi dezvoltate, care presupune incurajarea
autonomiei elevilor (propriile lor alegeri, realizeaza sarcini independent, iau
decizii), dezvoltarea competentelor emotionale ale elevilor (constientizarea
emotiilor, comportamente, atitudini, valori), a intrunit urmatoarele
raspunsuri:

dintre respondentii Ched Uneori 40%
Frecvent 40%
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Aceasta inseamna cd se manifestd preocupare din partea cadrelor
didactice chestionate ale disciplinei pentru incurajarea autonomiei elevilor,
dar nu cu prioritate, realitate compensatd de preocuparea pentru dezvoltarea
competentelor emotionale ale elevilor.

Constatarea aratd neajunsul formal al demersului didactic al
disciplinei religie, acela prea static, rigid, uneori confesional, lipsit de
dinamismul dat de promovarea contributiei celorlalti actori ai procesului
educational: elevii.

Componenta Perceptia asupra notelor/calificativelor, motivatia,
utilitatea acestora, inteleasd ca satisfactie a elevilor la ora de religie -
utilitate pentru viata, comportament civic, a fost apreciata, din perspectiva
beneficiarilor, parinti si elevi, astfel:

dintre respondentii Chp | Foarte frecvent 69%

Foarte Mare Masura 51%

Foarte Mare Masura 62%
dintre respondentii | 75,5% |, Este important pentru mine ca in viata sa fiu: un
Ch4 bun crestin”

59,1% | ,Calificativul primit la ora de religie este important:
pentru ceea ce voi sti mai tarziu”

dintre respondentii | 53,2% | ,La ora de religie invat pentru a obtine notd: nu”
Chs5 59,5% | ,Nota primitd la ora de religie este importanta:

pentru ceea ce voi sti in viatd”

Réspunsurile parintilor arata ca, foarte frecvent, elevii au satisfactia
faptului ca la ora de religie dobandesc cunostinte pentru viatd, ceea ce
pentru ei conteaza intr-o foarte mare masura.

Aceasta completeazd aspectul utilitatii pe care il urmaresc elevii
prin participarea la orele de religie, rezultat pe care il vad cu importanta
pentru viata.

Componenta Calificativele si notele nu reflectd cunostintele si
trdirile elevilor, care se refera la neajunsul evaluarii traditionale la religie,
prin calificative si note, care nu evidentiaza interiorizarea cunostintelor,
transformarea ulterioara a elevului, a fost perceputd de respondenti astfel:
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dintre respondentii Nivel moderat 40%
Chcd

dintre respondentii | ,,]a ora de religie trebuie sa invét pentru | ,,nu stiu” 63,6%
Ch4 calificativul Foarte bine?”

dintre respondentii | ,,este important pentru mine sd devin | ,,ambele variante” | 64%
Ch5 un bun cetétean si un bun crestin”

Aceasta dimensiune a cercetdrii trebuie sd justifice, deopotriva
necesitatea si utilitatea evaluarii prin niveluri date de rezultatele invatarii.

Réspunsurile aratd punctul de vedere al cadrelor didactice ale
disciplinei care opineaza ca doar moderat calificativele si notele acordate
la ora de religie reflecta intru totul cunostintele si trdirile elevilor, ceea ce
presupune, pe o scala de la 1 la 5 doar a treia pozitie (de loc, intr-o foarte
mare masurd). Este neajunsul disciplinei religie presupus si urmadrit a fi
dovedit prin aceasta cercetare.

Raspunsurile elevilor chestionati aratd o mare incertitudine in
privinta motivatiei pentru nota (pentru sau numai pentru calificativ), dar
si certitudinea utilitatii pentru viata a cunostintelor religioase dobandite.

Dimensiunea cercetata Forma de evaluare fidela pentru exprimare
pregatirii elevilor (utilitate, frecventd, prin care s-a urmadrit parerea despre
forma (instrumentul) de evaluare folosita de cadrele didactice ale disciplinei
religie pentru aprecierea pregatirii scolare a elevilor (dupa criteriul
frecventei utilizdrii), dar si punctul de vedere al parintilor in legatura cu
relevanta acestor forme in aprecierea pregatirii scolare a elevilor, a reliefat
urmatoarele raspunsuri:

dupa frecventa utilizarii (perspectiva practicianului):

Forma/instrumentul de evaluare utilizat Scala cu 6 Procent (%)
aprecieri

Combinatii intre variantele de mai sus Foarte frecvent |55
Portofoliul Uneori 55
Proiectul Rar 45
Examinarea orald Frecvent 35
Observarea sistematica a activitatii si Uneori 35
comportamentului elevilor

Testul scris Frecvent 30

dupd relevanta acestor forme in aprecierea pregatirii scolare a
elevilor (perspectiva beneficiarului):
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Forma/instrumentul de evaluare utilizat Scala cu 6 aprecieri | Procent (%)
Examinarea orald Acord total 53
Observarea sistematica a activitatii si Acord total 46
comportamentului elevilor

Testul scris Acord total 45
Proiectul Fard opinie 43
Portofoliul Fard opinie 43

Din perspectiva practicianului, forma de evaluare utilizatd este cea
combinata, folosita, dupd raspunsurile din chestionar, foarte frecvent. Nu
existd un instrument utilizat foarte frecvent. Ponderea creste pe masura ce
in analizd intrd instrumentele moderne, complementare, de evaluare. Se
constatd, insd, si o tendintd de renuntare la forma traditionald a evaludrii
prin testul scris. Dacd renuntam la extreme — combinatiile si testul scris
- putem sa afirmam cd formele de evalaure evidentiate in ierarhia datd de
frecventa utilizarii celor chestionati au in centru activitatea si exprimarea
elevului, cu manifestarea sa completd si complexa, nu numai cunostintele
insusite, ci si convingerile, atitudinile, comportamentele sale. Evaluarea este
mai dinamica, mai aproape de ceea ce este elevul.

Sunt mai multe oportunitati de a vedea, afla si intelege ceea ce
a dobéandit si interiorizat elevul: sunt competente de interrelationare,
comunicare, lucru in echipa care se evidentiaza astfel.

Din perspectiva parintilor, forma de evaluare care reflectd cel mai
bine progresul scolar al elevului la ora de religie este examinarea orala,
aflatd intre primele trei forme utilizate de cadrele didactice ale disciplinei,
in vreme ce instrumentele complementare de evaluare scad ca pondere in
ierarhia alcatuita dupd relevantd. Sunt numeroase cazuri fara opinie / nu
stiu, influentate de nivelul studiilor absolvite sau de mediul de rezidenta al
respondentilor.

Se constatd o tendinta / dorinta a parintilor care vor ca elevii la ora
de religie sa fie evaluati prin forma de examinare orala. Putem interpreta cd
aceastd forma de evaluare reflecta cel mai bine cunostintele si trairile elevilor.
Asadar, manifestarea libera, fard constrdngerea formala a conformirii la
ceea ce trebuie scris, este apreciatd de cdtre parinti ca ceea ce poate reflecta
mai bine progresul scolar.

La acest punct al analizei trebuie consemnate si propunerile pe care
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respondentii la chestionarul aplicat parintilor le-au facut ca alte modalitati
de evaluare considerate a fi relevante in aprecierea pregatirii scolare la ora de
religie: voluntariatul, activitatile practice. Asadar, tot din sfera manifestului,
a actionalului, a trdirii.

Concluzia desprinsd din interpretarea raspunsurilor consemnate la
itemii referitori la formele instrumentele de evaluare utilizate/care reflecta
cel mai bine progresul scolar al elevilor la ora de religie duce catre utilitate
si necesitatea unui instrument care sd puna laolalta aprecierea cunostintelor
dobandite, abilitatile si competentele dezvoltate de acestia la orele de religie.

Componenta Evaluarea prin niveluri date de rezultatele invdtdrii/
aprecierea este mai eficientd, inteleasa ca reflectare mai obiectiva a
progresului scolar al elevilor la ora de religie si mai cuprinzatoare, complexa
din perspectiva elevilor, a ardtat urmatoarele raspunsuri:

Réspuns Frecventa Procent (%)
Dezacord 4 10.0

Acord moderat 4 10.0

Acord 13 45.0

Acord total 9 35.0

Total 30 100.0

Aceste rezultate pot fi interpretare in favoarea construirii unui
instrument de evaluare care, prin niveluri date de rezultatele invatarii -
cunostinte, abilitdti, competente - sd reflecte mai obiectiv progresul scolar
al elevilor la ora de religie si sd aprecieze calitatea felului in care acesta s-a
realizat. Numarul respondentilor care au fost de acord cu afirmatia enuntului
dovedeste aprecierea unei asemenea forme de evaluare si obiectivitatea
reflectdrii sale.

Acestei evidentieri a rezultatului putem sa adaugam si raspunsurile
la intrebarea (itemul nr. 8 din Ch4 si nr. 7 din Ch5): ,Cum ar fi dacd ai fi
apreciat/evaluat pentru ceea ce faci ca si crestin? De ce?”).

Réaspunsurile elevilor de clasele a IV a si a V a se situeaza intre
pozitii de pro si contra, unele neutre, dar dupa o intelegere nu tocmai
exacta a solicitdrii din chestionare. Mai degraba aprecierea este inteleasa
ca valorizare, pretuire si mai putin ca evaluare (,,As fi foarte fericitd pentru
apreciere.”). Cu toate acestea, sunt puncte de vedere interesante care aratd



190 BISERICA ORTODOXA

specificul informal (,,Ar fi bine pentru cd as fi apreciat pentru ceea ce imi
place sd fac: mergla Bisericd, unde ma simt bine.”), actional-comportamental
(,M-ar mobiliza sa fiu mai buna decat pot., ,,Ar fi bine: se va vedea efortul
depus.”), emotional-afectiv (,,Sunt un bun crestin: as da dovada de bunatate,
respect si as da dovada ca imi pasd. Mi-ar placea.”) al educatiei religioase.

Exista si puncte de vedere care exprima pareri contrare aprecierii

comportamentului la ora de religie: ,,Daca as fi apreciat ca si crestin, alti
colegi de alta religie s-ar supdra pe mine. Mai bine ar fi cu toti sa primim
note”, ,La ora de religie trebuie sa invatam ca sa luam calificativele cele mai
bune. Nu trebuie sd fii crestin ca sé fii apreciat!”

Analiza rezultatelor celor sapte directii cercetate sugereaza

urmatoarele concluzii:

o dincolo de cunostintele religioase transmise prin demersul
educational al disciplinei religie, se urmaresc formarea si
dezvoltarea altor competente complementare - sociale, civice -
fundamentate pe valorile crestine. Aceasta perspectiva trebuie
sd fie ca un ,fir rosu” al intregului demers educational: de la
momentul proiectarii pana la cel al evaluarii;

 interesul elevilor la orele de religie este concentrat pe cognitie,
insusirea de cunostinte, evaluarea ficindu-se in consecinta.
Aceastd constatare - de altfel, o limita, un neajuns al religiei ca
disciplina scolara - poate fi un temei al concentrarii demersului
didactic al educatiei religioase pe formarea unor atitudini si
comportamente morale plecand de la cunostintele transmise
elevilor, punerea acestora in practica, asimilarea lor ca valori;

o exista un neajuns formal al demersului didactic al disciplinei
religie, acela prea static, rigid, uneori confesional, lipsit de
dinamismul dat de promovarea contributiei celorlalti actori ai
procesului educational: elevii;

o raspunsurile elevilor chestionati arata o mare incertitudine
in privinta motivatiei pentru nota (pentru sau numai
pentru calificativ), dar si certitudinea utilitatii pentru viata a
cunostintelor religioase dobandite;

o nu existd un instrument de evaluare utilizat foarte frecvent. Se
constatd, insd, si o tendintd de renuntare la forma traditionald a
evaludrii prin testul scris pentru formele de evaluare care au in
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centru activitatea si exprimarea elevului, nu numai cunostintele
insusite, ci si convingerile, atitudinile, comportamentele sale
(observarea sistematica a activititii si comportamentului
elevilor, proiectul, portofoliul);

« dorinta a parintilor care vor ca elevii la ora de religie sa fie
evaluati prin forma de examinare orald. Putem interpreta ca
aceastd forma de evaluare reflectd cel mai bine cunostintele si
tréirile elevilor. Asadar, tot din sfera manifestului, a actionalului,
a trairii.

Asertiunile anterioare arata suficienta/insuficienta actualelor forme/
metode/instrumente de evaluare in educatie religioasa. Aceasta pentru ca
fiecare elev reprezintd o personalitate distincta, ale carei valori, convingeri,
credinte, atitudini formate formal si dezvoltate informal, interiorizate, sunt
personale, diferite de ale altor elevi.

Eficienta evaludrii cu ajutorul formelor si mijloacelor actuale,
traditionale su moderne, reflective, dinamice, individuale sau de grup, este
cunoscutd, testatd. Consideram cd este posibil ca sa nu ofere o imagine
completd a interventiilor necesare pentru asigurarea progresului scolar
in educatia religioasa. Diferentele pot fi subtile, dar sunt importante! Sunt
asemadnari evidente, dar si diferente subsidiare, care dau incongruentd. Iar
aceasta incongruenta poate fi sansa elevilor in evaluarea la disciplina religie!
De aceea acest lucru n poate fi ignorat!

Aceste rezultate pot fi interpretare in favoarea construirii unui
instrument de evaluare care, prin niveluri date de rezultatele invatarii -
cunostinte, abilitati, competente - sa reflecte cel mai obiectiv progesul scolar
al elevilor la ora de religie si sa aprecieze calitatea felului in care acesta s-a
realizat. Acest instrument ar evidentia dimensiunea apreciativ-calitativa a
evaludrii in educatia religioasa.

Este o temd noud pentru evaluarea la disciplina religie, dar este una
evidentiata de practicd si este o realitate.

Pentru ca ,cercetarea si practicile noi se dezvolta simultan,
alimentandu-se reciproc; uneori, cercetarea precede practica; de cele mai
multe ori insa, practica merge inaintea cercetarii,(...); ulterior, rezultatele
reorienteazd practica...”.

(http://elisabetastanciulescu.ro/2014/03/coaching-sau-dezvoltare).
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Concluzii. Perspective. Transferabilitate

1. Implicatii ale utilizarii conceptului de rezultat al invatarii si a
evaluarii prin niveluri date de rezultatele in educatia religioasa

(concepte noi in educatia religioasa: arhitectura curriculara,
competente receptive, productive reflective, competente aflate in relatie/
transversale, rezultate ale invatarii, niveluri de evaluare, matrice de evaluare
prin niveluri date de rezultatele invatarii)

Vorbind despre felul in care se realizeaza ceva (ca proces), E.
Stanciulescu afirma cd ,noutatea, originalitatea nu sunt scopuri in sine si,
de altfel, sunt foarte relative: ,,Ars inveniendi est ars combinatoria”, (Pierre
Bourdieu, 1980); orice inventie este, de fapt, obtinutd prin combinarea intr-
un mod nou a unor elemente deja cunoscute” (http://elisabetastanciulescu.
ro/ce-aduc-nou).

Un sistem complex - chiar si cunoscut, explorat - are mai multe
componente care interactioneaza neliniar (D. Selaru, blog). Componentele
sale, desi de mai multe dimensiuni, sunt interdependente si de aceea calitatea
cea mai importanta este emergenta, capabilitatea de a avea manifestari care
nu provin de la componentele acestuia, ci de la sistem ca intreg. De aici,
auto-organizarea, aparitia unor noi structuri, adaptative, care isi pot schimba
comportamentul (pot fi intelese) in functie de factori externi.

In acestd lumind trebuie vizuti abordarea multinivelard a evaluirii
in educatia religioasd, o regandire a demersului evaluative, pornita din
perspectiva sistemica asupra obiectului evaludrii la religie - raportare
normativa, la curriculum si concretizata din perspectiva inductiva a
subiectului evaluarii - elevul in complexitatea sa.

Evaluarea prin niveluri date de rezultatele obtinute in demersul
educatiei religioase este ,conotativda, dominata de conotatii cu valoare
suplimentard, ce reiese din conditii specifice (experiente personale, context
si tréiri diferite), dincolo de a fi ,,denotativd”, cu semnificatie, sens comune,
obisnuite.

Rezultatele invétarii au legaturd cu realizarile (progresul scolar)
elevului si mai putin cu obiectivele stabilite de catre cadrul didactic al
disciplinei. Pentru educatia religioasa conteaza ceea ce stie elevul in context
religios, credintele sale facute manifeste, dar si ceea ce face (cum ii folosesc
definirile convingerilor transformate in valori in viata de zi cu zi sub aspect
moral, atitudinal, comportamental).
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Cele trei niveluri date de rezultatele invatarii (de baza, intermediar,
avansat) sunt stabilite din perspectiva competentelor atinse: receptive (ceea
ce elevul dobandeste dn context educational formal si informal), productive
(ceea ce reuseste sda exprime/manifeste atitudinal si comportamental),
reflective (improprieri in sinstemul axiologic, convingeri). De aceea,
o abordare nivelara a evaluarii in educatia religioasa este in relatie cu
identificare/definirea unor competente aflate in relatie, compozite,
ireductibile la o componentd, care pot fi integrate (,transcurriculare,
crosscurriculare”). Modul de definire pentru asemenea competente trebuie
sd aibd in vedere paradigma transdisciplinaritatii (a achizitiilor transferabile
si nu strict disciplinare).

Instrumentul de evaluare propus este unul integrativ, accesibil si
din perspectiva utilizatorului (cadrele didactice ale disciplinei) si din cea
a beneficiarilor (elevii, parintii acestora, Cultul), depédsind eventualele
distorsiuni din contextul comunicarii, reducand firestile bias-uri ale
subiectivitatii in evaluare.

El este flexibil, precum conceperea sa, in sensul adaptarii la elevi, la
individualitatea si personalitate acestora: sunt parametri diferiti in functie de
configurarea specifica/launtricul elevului.

Modalitatea deaevaluadiferit, nivelar, scalar propune o functionalitate
diferita, independentd, dar integratd a continuturilor programei scolare.
Este o deschidere spre posibilitatea de a adauga instrumentului propus
functionalititi noi. Retroactiunea (feedback-ul) este evident ataat timp cat
proiectarea activitatilor se face integrat, din perspectiva variatd, transversala a
cunostintelor, abilitatilor, competentelor, a abilitatilor generice, a creativitatii,
pentru ca elevii sa progreseze cdtre rezultatele invatarii. Testele se vor baza
pe evaluarea competentelor in situatii reale de viata.

Este si o oportunitate de a vedea procesul, de a fi constientizat acest
process de catre cel care este evaluat, dar si posibilitatea de urmari ceea ce
se intampla, si interveni, pentru cel care evalueaza. Faciliteaza transparenta si
comparabilitatea dintre nivelurile de competente specifice educatiei religioase.
Aceasta posibilitate este asigurata de demersul critic/evaluativ asupra normei
(arhitecturd curriculard, programa de invatimant), dar bazat pe evidente
(»arhitectura curriculara complex construitd pe valori, credinte, convingeri
exprimate, pe abilitati manifeste, pe abordéri intercurriculare’, Raport
Eurydice, Dezvoltarea competentelor-cheie in scolile din Europa, p.19).
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Este o evaluare formative, atit timp cat instrumental propus
~traverseaza granitele diferitelot activitdti de invatare”.

Coerenta evaluarii prin niveluri date de rezultatele invatarii este
realizatd de integrarea mai multor competente evaluate. Ea minimalizeaza
diferentele de statut si aduce consistenta disciplinei religie, punand accent pe
aplicarea cunostintelor, facand abilitatile elevilor mai relevante.

Evaluarea prin niveluri date de rezultatele invétdrii in educatia
religioasa ridica probleme si din perspectiva aplicdrii ei ca metoda/mijloc/
instrument. ,,Schimbarea practicii de lucru este dificila datorita traditiei’,
producand modificari in cultura si organizarea intregului demers didactic,
de la nivelul curricular, pana la cel al cadrelor didactice, ,specializate intr-o
singurd disciplina academica’, si pana la managementul clasei de elvi in
timpul orei de religie si, mai departe, la cultura si organizarea scolii. O
asemenea abordare a demersului didactic al evaluarii la disciplina religie
este un proces colectiv, ,,in care alocarea responsabilitatilor pe parcursul
procesului nu trebuie neglijata” (Raport Euridyce).

Principala concluzie a acestei prezentdri este aceea ca exista diferente
de concept si valoare intre propunerea de demers evaluativ facuta si cultura
evaluativa ,,de fundal” in disciplina religie.

2. Disciplina religie, disciplina deschisd, integrativa si integratoare,
care responsabilizeaza social.

(contextualizare, structurare, identificarea elementelor comune,
transferare, cadrul general al educatiei religioase)

Ca disciplina de invatamant, religia este una integrativd (care
contribuie, completeaza educatia generald a elevului) si integratoare (care
armonizeaza diversele competente urmadrite in progresul scolar al elevului in
ansamblul unitar al educatiei elevului).

Educatia si cunoasterea reprezinta Comoara launtricd, sunt elemente
esentiale pentru umanitatea noului mileniu (Learning: the Treasure Within
(Invitarea: Comoara lduntrica), raportul citre UNESCO al Comisiei
Internationale pentru Educatie in secolul XXI, 1996), iar J. Delors vedea
rolul educatiei ca o contributie la incurajarea indivizilor sa actioneze in
concordanta cu traditiile si convingerile lor, dar in acelasi timp respectand
pluralismul, sa-si dezvolte mintea si spiritul la nivel de universalitate si sa
reuseasca transcenderea propriilor limite (J. Delors, Comoara launtrica.
Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in
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secolul XXI, Ed. Polirom, Iasi, 2000, apud D. A. Jucan, Curs Curriculum la
Decizia Scolii - Proiectare curriculard, implementare, evaluare).

Din aceastd perspectivd, din cele patru componente ale educatiei si
ale cunoasterii ( a invéta sa stii, a invata sa faci, a invata sa convietuiesti,
a invéta sa fii), doud sunt definitorii pentru specificul religiei ca disciplind
de invatdmant: a invata sd convietuiesti inseamna a coopera, a participa la
activitati umane, iar a invata sa fii inseamna a avea autonomie, capacitate
de decizie, autenticitate, responsabilitate personala si disponibilitate de a
realiza un destin comun. Aceastd perspectiva ofera o abordare integrativa,
in care cel care se instruieste nu mai are rol pasiv, de ,vas” care se ,,umple” cu
cunostinte, accentul trecand de pe continut pe proces.

Orientarea se schimba de la centrarea pe cel care valorificd instruirea,
adici pe elev, la accentul pe interactiunea dinamica dintre elev si profesor.In
cadrul acestei interactiuni apare un proces de evolutie interioara, atat la elev,
cat si la profesor. Launtric, fiecare cerceteaza cum este influentat, din punctul
de vedere al dezvoltarii valorilor, de toate sistemele din care este parte, sisteme
precum familia, scoala, Biserica, comunitatea. Integrarea personala, la nivel
cognitiv, afectiv si comportamental ii face pe participantii la proces autentici,
in armonie cu propriile valori si cu realitatea exterioara, cuprinsd in normele
sociale, in rolurile de viatd proprii si ale altora. Prin urmare, participantii la
proces devin responsabili fata de sine si fatd de comunitatea in care traiesc.

Pentru educatia religioasd, este de maxima importanta calitatea,
operationalitatea §i functionalitatea achizitiilor dobandite, a cunostintelor
asimilate sia competentelor formate, este necesara valorificarea continuturilor
nu ca scop in sine, ci ca mijloc pentru formarea intelectuald complexa a
elevilor, asa cum structurarea si propunerea de contexte/situatii de invatare
care genereaza experientele de invétare pozitive, dezirabile, constructive
(data fiind complementaritatea dintre educatia formald, cea nonformald
si cea informala) ofera posibilitatea afirmarii atitudinal-comportamentale
din pespectiva valorilor crestine (apud D. A. Jucan, Curs cit.). In centrul
experientelor de invétare sunt plasate procesele individuale de invatare ale
elevilor, nevoile, interesele si particularitatile acestora.

Educatia religioasa asigura si conribuie la dezvoltarea personala
integrala a elevilor si la (auto)responsabilizarea lor in procesul formarii,
depasindu-se granitele unei singure discipline si se asigurandu-se premisele
formarii de competente transdisciplinare, pe fundamentul competentelor
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specifice, necesare dezvoltarii personale a elevului (apud Ghid de organizare
a Examenului National de Bacalaureat - 2016. MECTS, CNEE).

Deschiderea oferita de educatia religioasa stabileste relatii
convergente intre cunostinte, priceperi, deprinderi, abilitati, atitudini si
valori, realizabild pe mai multe nivele, complementare din perspectiva
interventiei educationale valorificand viziunea integratoare.

O alta concluzie ce se desprinde este aceea cd educatia religioasa
oferd si poate oferi in continuare perspective generoase de lucru, un teren
tertil pentru cercetare (psiho)pedagogicd, un domeniu interesant de explorat
din punct de vedere stiintific.

3. Transferabilitatea rezultatelor cercetarii

(conexiuni cu alte elemente, posibilitatea generalizdrii rezultatelor,
transferul rezultatelor obtinute in alte contexte)

Educatia religioasa, prin specificul sau, ,dezvoltarea religiozitatii
copilului, stiut fiind cd omul se naste cu predispozitie spre religiozitate” (S.
Sebu, M. Opris, D. Opris, 2000, p. 21), prin scopul si obiectivele educationale
propuse, ofera posibilitatea unei permanente, a continuitatii unui demers
durabil cét necesitatea prezentei ideii de sacru in viata omului: ,,indemnul
spre educatie religioasd este valabil pand la sfarsitul veacurilor” (idem,
ibidem).

Dintr-o altd perspectivd, aceea a incidentelor si conexiunilor cu
elemente din alte discipline, a consecventei cu obiectivele educatiei religioase
si a contributiei rezultatelor cercetdrii efectuate la realizarea cuprinzétoare a
obiectivelor educationale ale religiei ca disciplind de invatimant, se poate
vorbi cu certitudine despre posibilitatea generalizarii si a transferului acestor
rezultate in alte context educationale, atit timp cét asistam la dinamica si
dezvoltarea campului educational, cu precddere cel al trdirii religioase. Sunt
multe planuri de intélnire: intre educatia religioasa si viata morala, ale carei
precept religia le considera ,,revelate”, intre educatia religioasa si ,,inzestrarea
spirituald a omului, spiritul acestuia dovedindu-se principalul creator al
culturii’; intre educatia religioasa si ,,socialul” in care educabilul traieste
(»formarea omului in, prin si pentru comunitate”, apud S. Sebu et al., op. cit.,
p. 22).

Ideea exploatarii aspectelor cercetate este una ,trasversald’: educatia
religioasa ,este posibild la toate varstele” si implica ,,0 conlucrare/sinergie”
a mai multor factori educogeni: familia, influenta cultului, experientele
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religioase structurate, profesorul, in contextul general al predispozitiei
religioase a celui care invata.

Pentrudemersuldidactical disciplineireligie, validarea consideratiilor
cercetarii, a relatiilor identificate intre diferitele elemente si componente ale
curriculum-ului acestei discipline de invatdmant (identificarea domeniilor
de continut-bazate pe dezvoltarea unor competente transversale in spirit
crestin-, proiectarea lor creativd, interconfesionald, dinamica, neprozelitist,
neconfesionald, instruire din perspectiva dezvoltirii psihopedagogice a
elevului, evaluarea calitativa, formativa a acestuia), dar si a instrumentului
de evaluare propus, a valorificarii sale ca mijloc de dezvoltare pedagogica
si a cresterii calitatii instruirii, ofera noi directii de cercetare didacticd in
specialitate si mai mult, posibilitatea reconsiderarii perceptiei statice si
traditionale asupra religiei ca disciplind scolard (ce este, semnificatie,
contributie pedagogicd, demers didactic realizat), relevanta pentruregandirea
procesului evaluativ din perspectiva aprecierii calitative si nivelare, asa cum
recomanda ultimele cercetéri din domeniu.

Relevanta si utilitatea instrumentului de evaluare propus pot fi
interpretate si in contextele applicative imaginate si testate in prezenta
cercatare, dar si in contexte ldrgite si pentru alte clase ale nivelului gimnazial
sau liceal. Cercetarea prezenta a ales clase aflate la ,,granita” dintre ciclul de
invatdmant primar si gimnazial, unde se folosesc aprecieri ale progresului
scolar al elevului diferite (calificative si note). Este de interes cum evolueaza
problema cercetata la ,granita” dintre nivelul de invitamant gimnazial
si cel liceal, avind in vedere diferenta dintre obiectivele acestor cicluri de
invatamant.

Nu in ultimul rind, este captivantd ideea abordarii religiei ca
disciplind de invatamant din perspectiva educatiei pentru valori- context in
care instrumental de evaluare propus ar putea aplicativitate si utilitate mai
mari-, o disciplind ce ar urmari finalitatile educatiei prin prisma pedagogiei
valorilor crestine, stiut fiind faptul ca, daca ,educatia laica vrea sa faca pe copil
cat mai asemdnator cu omul; educatia crestina il vrea cat mai asemdnator cu
Dumnezeu”(Ioan Miclea, Principii de pedagogie crestina, 1942).
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ANEXE

Anexa 1l

Matricea, grila de conversie, care face transpozabilitatea dintre
obiectivele cadru/obiectivele specifice/standardele de performanta si
competentele/cunostintele/abilitatile/descriptorii de nivel la clasa a IV a
disciplina Religie, Cultul ortodox, programa scolara aprobata prin Ordinul
ministrului nr. 5229/01.09.2008
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Anexa 2

Matrice cu caracter general (pentru validitate de continut) la clasa

alVa
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Anexa 3

Matricea, grila de conversie, care face transpozabilitatea dintre

obiectivele cadru/obiectivele specifice/standardele de performan
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ile/descriptorii de nivel la clasa a V a

it

disciplina Religie, Cultul ortodox, program

5

5

5

tele/cunostintele/abilit

competen

batd prin OMECI

scolara apro

a
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Anexa 4

Matrice cu caracter general (pentru teste sumative) la clasaa V a
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Chestionar aplicat la clasa a [Va

Alege raspunsul cel mai potrivit si marcheaza casuta corespunzatoare
cu x. Poti bifa o singura varianta de raspuns:

1. Ma simt bine cand la ora de religie invat despre:

J a) Credinta crestina

[0 b) Povestioare despre Sfinti si despre ceea ce a facut Iisus Hristos
O c) Iubirea lui Dumnezeu prin implinirea poruncilor Sale

2. La ora de religie imi place sa invit:
(J a) Cunostinte despre Dumnezeu
(0 b) Cum sa ma comport in Bisericd si in societate

3. La ora de religie trebuie sa invit pentru calificativul Foarte bine?
O a) Da

0 b) Nu

[ ¢) Nu stiu

4. Este important pentru mine ca in viata sa fiu:
(J a) Un bun cetdtean

(0 b) Un bun crestin

[ ¢) Un bun profesionist

5. Calificativul primit la ora de religie este important:
(J a) Pentru doamna invatatoare

O b) Pentru domnul profesor de religie

O ¢) Pentru mine

J d) Pentru périnti

(J e) Pentru ceea ce voi sti mai tarziu

6. In clasa a Va voi avea mai multi profesori care imi vor da note. La ora
de religie este mai bine sa primesc nota:

[(J a) Pentru tema pe care o efectuez acasa

(0 b) Pentru ceea ce raspund in clasa

O c) Pentru cum mé comport
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7. Calificativele primite la ora de religie arata:
(J a) Ca am invatat lectia predata

(0 b) Ca stiu ceea ce trebuie sa fac la Biserica

O ¢) Ca stiu cum sa md comport cu ceilalti colegi

8) In clasa a IVa primesti la ora de religie calificative. Cum ar fi daci ai fi
apreciat pentru ceea ce faci ca si crestin? De ce?

Marcheaza cu x in dreptul situatiei care si se potriveste:

a) Gen: 1.___ Masculin; 2. _ Feminin;

b) Varsta: 1._ 10ani; 2. 1lani;3__ 9ani;

c) Mediul de rezidenta unde se afla unitatea de invatamant:
1. mediuurban; 2. mediu rural;

Multumesc!
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Chestionar aplicatla clasaaVa

Alege raspunsul cel mai potrivit si marcheaza casuta corespunzatoare
cu x. Poti bifa o singura varianta de raspuns:

1. La ora de religie imi place sa invit despre:

J a) Credinta crestina

(0 b) Séarbatorile crestine

[ c) Ceea ce a spus si facut Iisus Hristos

[ d) Istoria Bisericii Crestine

(J e) Cum trebuie sa md comport la scoald, acasa, in Biserica

2) Este mai interesant ca la ora de religie sa invat:
(J a) cunostinte despre Dumnezeu
[0 b) cum sa fiu un bun crestin

3) Este important pentru mine sa devin:
(J a) un bun cetatean

(J b) un bun crestin

O ¢) amandoud

J d) nu stiu

4) La ora de religie invat pentru a obtine nota:
O a) da

0O b) nu

(J ¢) nu stiu

5) Nota primita la ora de religie este importanta:
OJ a) pentru dna/dl. diriginte

00 b) pentru parinti

(J ¢) pentru mine

O d) pentru profesorul de religie

(J e) pentru ceea ce voi sti in viata

6. Notele primite la ora de religie arata:
(J a) ca am invatat lectia predata
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(0 b) cd stiu ceea ce trebuie sa fac la Biserica
0 ¢) cd stiu cum sa ma comport cu ceilalti colegi

7) In clasa a V a primesti la ora de religie note. Cum ar fi daci ai fi
apreciat/evaluat pentru ceea ce faci ca si crestin? De ce?

Marcheaza cu x in dreptul situatiei care si se potriveste:

a) Gen: 1.___ Masculin; 2. _ Feminin;

b) Varsta: 1._ 10ani; 2. 1lani;3__ 9ani;

c) Mediul de rezidenta unde se afla unitatea de invatamant:
1. mediu urban; 2. _ mediu rural

Multumesc!
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Chestionar de apreciere a preocuparilor cadrelor didactice pentru
pregatirea, desfasurarea si finalitatile orei de religie

Urmdtoarele afirmatii isi propun sd afle opinia dumneavoastrd despre
cum pregdtiti ora de religie si ce urmadriti cu precddere in evaluarea elevilor.
Vi rugdm sd cititi cu atentie itemii din chestionarul de mai-jos si sd raspundeti
la fiecare dintre acestia utilizand scala: 1 niciodatd, dezacord total, deloc
2 rareori, dezacord, intr-o micd mdsurd, 3 uneori, acord moderat, nivel
moderat, 4 frecvent, acord, intr-o mare mdsurd, 5 foarte frecvent, acord
total, intr-o foarte mare mdsurd, pornind de la aprecierea propriei activitdti
didactice desfdsurate la ora de religie. Nu existd rdspunsuri gresite sau corecte.
Pentru raspunsuri mai ample (detalii, explicatii la itemii) vd rugdm sa folositi
verso-ul chestionarului cu precizarea numdrului itemului.

1. Inaintea fiecdrei lectii de religie reflectez asupra relevantei practice a
continuturilor pentru elevi
J 1 niciodatd, (J 2 rareori, (J 3 uneori,
(J 4 frecvent, [J 5 foarte frecvent

2. La finalul fiecarei lectii de religie predate ma gandesc la maniera in
care aceasta s-a desfasurat sila ce as putea sa imbunatitesc la urmatoarea
(pe viitor)
(J 1 niciodatd, (J 2 rareori, [J 3 uneori,
(J 4 frecvent, [J 5 foarte frecvent

3. Elevii invata in moduri diferite, prin urmare reflectez la maniera in
care invata fiecare elev la ora de religie pentru a adapta procesul didactic
O 1 niciodata, (J 2 rareori, (J 3 uneori,

O 4 frecvent, O 5 foarte frecvent

4. Fiecare rezultat slab al elevilor la ora de religie constituie pentru mine
o oportunitate de a incerca sa eficientizez procesul de predare-invatare-
evaluare
(J 1 dezacord total, (J 2 dezacord, (J 3 acord moderat,
[J 4 acord, (J 5 acord total
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5. Aloc fiecarei teme din programa scolara numairul de ore pe care il
consider necesar, astfel incat sa tratez in mod adecvat toate acele
probleme pe care le am in vedere in construirea lectiilor programei

O 1 deloc, O 2 intr-o mica masura, (J 3 nivel moderat,

(J 4 intr-o mare masurd, (J 5 intr-o foarte mare masura

6. Scopul studierii Religiei este acela de a forma personalitati in
concordanta cu valorile crestine, prin integrarea cunostintelor religioase
in structurarea de atitudini moral-crestine si prin aplicarea invataturii
de credinta in viata proprie si a comunitatii
O 1 dezacord total, (J 2 dezacord, (J 3 acord moderat,
[J 4 acord, (J 5 acord total

7. Manifest preocupare pentru incurajarea autonomiei elevilor (fac
propriile alegeri, realizeaza sarcini independent, iau decizii)
(J 1 niciodatd, (J 2 rareori, [J 3 uneori,
[ 4 frecvent, (J 5 foarte frecvent

8. Manifest preocupare pentru dezvoltarea competentelor emotionale
ale elevilor (constientizarea emotiilor, comportamente, atitudini, valori)
O 1 niciodata, O 2 rareori, (J 3 uneori,

O 4 frecvent, OJ 5 foarte frecvent

9. Calificativele si notele acordate la ora de religie nu reflecta intru totul
cunostintele si trairile elevilor

[ 1 deloc, (J 2 intr-o micd masurd, (J 3 nivel moderat,

(J 4 intr-o mare masura, (J 5 intr-o foarte mare masura

10. Evaluarea prin niveluri date de rezultatele invatdrii (cunostinte,
abilitati, competente) reflecta mai fidel, mai obiectiv progresul scolar al
elevilor la ora de religie
(J 1 dezacord total, (J 2 dezacord, (J 3 acord moderat,
[J 4 acord, O 5 acord total

11. Care este forma (instrumentul) de evaluare folosita de dumneavoastra
pentru aprecierea pregatirii scolare a elevilor la ora de religie si care este
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frecventa utilizarii? Bifati cifra corespunzdtoare in dreptul fiecdrei litere,

unde
5- foarte frecvent (FF), 4- frecvent (F), 3- uneori (U)
2- rareori (R), 1- niciodata (N), 0- fard opinie, am nevoie de
informatii suplimentare (FO)
Forma de evaluare FF |F U R N FO
5 4 3 2 1 0

a. Testul scris

b. Examinarea orala

c. Observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevilor

d. Proiectul

e. Portofoliul

f. Combinatii intre variantele de mai sus

g. Alte modalitati, precum:

12. Ordonati, pe ranguri, urmatoarele posibile rezultate ale invatarii, de
la cel mai frecvent urmarite la cel mai putin urmarite. (Treceti in cdsutele

aldturate rangului cifrele corespunzdtoare)

I - foarte frecvent urmdrite, rang IX - cel mai putin urmdrite).

Evaluarea educationald vizeaza diferite rezultate ale invatarii elevilor.
Realizati corespondenta, in viziune proprie, pe ranguri a rezultatelor invatarii
enuntate mai jos in functie de frecventa urmaririi lor in practica evaludrii (rang

1. | Cunostinte (teoretice) Rangul I -

2. | Cunostinte faptice de bazd Rangul II -

3 | Cunostinte teoretice si faptice cuprinzatoare Rangul IIT -

4. | Deductii sistematice pe baza unor ipoteze Rangul IV -

5. | Cunoasterea unor principii, procese si concepte Rangul V -

6. | Abilitati cognitive (de baza) si practice (constructii) Rangul VI -

7. | Valori, atitudini, motivatii Rangul VII -

8. | Opinii revizuite si promovate, intelegere critica, Rangul VIII -
comportamente

9. | AItCEVA, PIOCUIL ..cvuveirctrecrcterecicterecisetsreceser et snscasersesenserseees Rangul IX -

Marcheaza cu x in dreptul situatiei care si se potriveste
g) Gen: 1. Masculin; 2. Feminin;
h) Vechime in predarea Religiei in invatamant:
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1. intre1-3 ani;2. ___ intre 4-8 ani; 3. intre 9-15 ani;
i) Gradul didactic:

1. Definitiv; 2. Gradul didactic II; 3. Gradul didactic I;
j) Institutia de invatamant:

1. nivel primar; 2. ___ nivel gimnazial;
k) Mediul de rezidenta unde se afla unitatea de invatamant:
1. mediuurban; 2. mediu rural;

Va multumesc!



BISERICA SI SOCIETATEA 215

Chestionar aplicat parintelui elevului care participa la ora de religie

Acest chestionar urmdreste pdrerea dumneavoastrd ca pdrinte al
elevului care participd la ora de religie.

Urmadtoarele afirmatii isi propun sd afle opinia dumneavoastrd despre
ora de religie si despre rezultatele obtinute de fiul/fiica dumneavoastrd ca
elev(a) prin participarea la ora de religie desfisuratd in scoald.

Vi rugam sa cititi cu atentie itemii din chestionarul de mai-jos si sd
raspundeti la fiecare dintre acestia utilizand scala

1 niciodatd, dezacord total, deloc, 2 rareori, dezacord,

intr-o micd mdsurd, 3 uneori, acord moderat, nivel moderat,
4 frecvent, acord, intr-o mare mdsurd, 5 foarte frecvent,
acord total, intr-o foarte mare mdsurd,

pornind de la aprecierea activitdtii si rezultatelor obtinute de fiul/fiica dvs.la
ora de religie.
1. Ora de religie are ca scop formarea unor caractere moral-crestine, iar
copilul dvs. poate dobandi atitudini morale si obiective fata de propria
persoana

J 1 dezacord total, (J 2 dezacord, (J 3 acord moderat,

[J 4 acord, (J 5 acord total

2. Prin ora de religie se promoveaza valori fundamentale ca dragostea,
prietenia, pacea, intelegerea, intrajutorarea dintre semeni

0 1 deloc, (J 2 intr-o micd mdsurd, (J 3 nivel moderat,

(J 4 intr-o mare masurd, (J 5 intr-o foarte mare masura
3. Ora de religie ajuta la formarea personalititii elevilor, la deprinderea
unor competente sociale si civice si de exprimare culturala

O 1 deloc, (J 2 intr-o micd mdsurd, (J 3 nivel moderat,

(J 4 intr-o mare masurd, (J 5 intr-o foarte mare masura
4. Fiul/fiica dumneavoastra se simte bine la ora de religie, are satisfactia
data de faptul ca invata lucruri care ii vor folosi in viata

(J 1 niciodatd, (J 2 rareori, [J 3 uneori,
(J 4 frecvent, [J 5 foarte frecvent

5. Conteaza mult pentru el/ea calificativele/notele obtinute la ora de
religie

0 1 deloc, (J 2 intr-o micd mdsurd, (J 3 nivel moderat,

[(J 4 intr-o mare masurd, (J 5 intr-o foarte mare masura
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6. Este important ca fiul/fiica dumneavoastra sa acumuleze progresiv
cunostinte, si-si formeze abilitati si sa dobandeasca competente in
domeniul religiei
[ 1 deloc, (J 2 intr-o micd masura, (J 3 nivel moderat,
J 4 intr-o mare masura, (J 5 intr-o foarte mare masura
7. Ora de religie se incadreaza bine intre orele care formeaza valori de
viata pentru fiul/fica dumneavoastra
(J 1 dezacord total, (J 2 dezacord, (J 3 acord moderat,
[J 4 acord, O 5 acord total
8. Care este forma de evaluare pe care o considerati a fi relevanta in
aprecierea pregatirii scolare a copilului dvs. la ora de religie? Bifati cifra
corespunzdtoare in dreptul fiecdrei litere, unde
5- acord total (At), 4- acord (A), 3- acord moderat (Am),
2- dezacord (Dz), 1- dezacord total (Dzt), 0- fard opinie, nu stiu (Fo)

Forma de evaluare At A Am |Dz Dzt |Fo
5 4 3 2 1 0

a. Testul scris
b. Examinarea orala

c. Observarea sistematicd a activitatii si
comportamentului elevilor

d. Proiectul

e. Portofoliul

f. Alte modalitati,

PIECUI oot neeee

Marcheaza cu x in dreptul situatiei care si se potriveste:

1) Gen: 1.__ Masculin; 2. Feminin;

m) Studii: 1. _ Medii; 2. ___ Superioare;

n) Mediul de rezidenta: 1. mediu urban; 2. __ mediu rural;
o) Fiul/fiica dvs. este elev(a) la ciclul:

1. Primar;2. __ Gimnazial; 3. Liceal;

Va multumesc!
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IV. Capitol aplicativ

4.1. Valorificarea cantarii liturgice in lectiile de religie

4.1.1. Proiectarea unei lectii de religie

Proiectarea didactica reprezinta procesul deliberativ de fixare
mentald a pasilor ce vor fi parcursi in realizarea instructiei si educatiei. In
functie de perioada de timp luata ca referinta, se pot distinge doua ipostaze
ale proiectarii:

o proiectarea globala;

o proiectarea esalonata.

Proiectarea globala are ca referinta o perioadd mai mare de instruire
(un ciclu sau un an de studiu) si opereazd cu competente, continuturi si
criterii de evaluare mai largi, ce au in vedere activitatile din institutiile
scolare. Concretizarea acestui tip de proiectare se realizeaza, indeosebi, prin
dimensionarea planurilor de invatamant si a programelor analitice.

Proiectarea esalonatd se materializeaza prin elaborarea programelor
de instruire specifice unei discipline si apoi unei lectii, aplicabile la o
anumitd clasd de elevi.

Proiectarea globald creeaza cadrul, limitele si posibilitatile proiectarii
esalonate. Cadrul didactic realizeaza o proiectare esalonatd prin vizarea

* Lucrare metodico-stiintifici sustinutd pentru obtinerea gradului didactic I
la Universitatea Bucuresti, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian Patriarhul’,
coordonator stiintific: Pr. Lect. Dr. Zaharia Matei
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unei discipline sau a unui grup de discipline, relationdndu-se la trei planuri
temporale:

o anul scolar;

o semestrul scolar;

o lectia.

Proiectarea unei discipline pentru un an sau trimestru scolar se
realizeaza prin planificarea esalonata pe lectii si date temporale exacte, de
predare a materiei respective. Documentul orientativ in realizarea acestei
operatii este programa scolard, ce indicd in mod riguros capitolele, temele si
subtemele cu numarul corespunzator de ore pentru tratarea acestora.

Proiectarea unei lectii este operatia de identificare a secventelor
instructionale ce se deruleaza in cadrul unui timp determinat, de obicei
o ora scolard. Documentul care ordoneazd momentele lectiei cu functiile
adiacente are un caracter tehnic si normativ si se numeste, de la caz la caz,
proiect de lectie, proiect de tehnologie didacticd, plan de lectie, proiect
pedagogic, fisa tehnologicd a lectiei, scenariu didactic.

Prin proiectarea unitard nu se urmadreste o uniformizare a elevilor,
o fortare a acestora sa urmeze o singura cale de implinire psiho — morala
sau profesionald, ci doar propune un cadru normativ riguros, dar deschis si
permisiv la nuante si circumstante cit mai variate, induse de participantii
si situatiile de invatare. Proiectarea este un procedeu care lasé suficient loc
disponibilitatilor euristice ale cadrelor didactice.

Si in cadrul proiectarii didactice este valabila zicala: ,,un lucru bine
facut este rezultatul unui proiect bine gandit.”

Etapele proiectdrii didactice pot fi sintetizate la patru intrebari
esentiale?, in urmatoarea ordine:

« Cevoi face?

o Cuce voi face?

o Cum voi face?

o Cum voi sti daca ceea ce trebuia facut a fost facut?

Prima intrebare vizeazd competentele educationale care trebuie sa
fie fixate si realizate.

A doua intrebare face referire la resursele educationale de care
dispune sau trebuie sa dispund educatorul.

2. Constantin Cucos, Educatia religioasd continut si forme de realizare, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1996, p. 208.
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A treia intrebare cere un raspuns concret privind stabilirea unei
strategii educationale, coerente si pertinente, pentru atingerea scopurilor.

A patra intrebare vizeaza metodologia de evaluare a eficientei
activitatii desfasurate.

Pentru fiecare dintre cele patru etape sunt stabilite operatii distincte.

Astfel, in vederea precizarii competentelor se va viza o serie de
operatii, precum: stabilirea a ce stie si a ce va sti sd faca elevul, verificarea
concordantei dintre cerintele asteptate si continutul programei scolare,
verificarea dacd obiectivele prescrise sunt compatibile cu timpul de care
dispun elevii si profesorul.

In a doua etapi, analiza resurselor necesiti urmitoarele operatii:
analiza calitatii materialului uman (dezvoltarea fizica si psihica a elevilor,
particularitatile individuale, motivatia invatarii), precum si a mijloacelor si
materialelor de care dispune profesorul.

Alegerea celor mai adecvate metode didactice, selectia ori
confectionarea materialelor didactice necesare, selectia mijloacelor de
instruire, combinarea si dozarea metodelor si mijloacelor care sa garanteze
eficacitatea, imaginarea si scrierea scenariului didactic sunt operatiuni care
se integreaza in etapa de elaborare a strategiei didactice.

A patra etapa, evaluarea, este centrata pe elaborarea unui sistem de
metode si tehnici de evaluare, care sd fie in concordanta cu obiectivele si
continuturile fixate.

Prima etapd cuprinde o serie de operatii de identificare si
dimensionare a competentelor scolare. Acestea sunt de doua feluri:
competente generale si competente specifice. Competente generale, cu un
nivel accentuat de complexitate, sunt definite pe o disciplina de invatamant
sau, dupa caz, pe o categorie de discipline de invatamant, pentru a evidentia
achizitiile finale de invétare ale elevilor la sfarsitul invatamantului obligatoriu
si / sau pentru a orienta pregdtirea de specialitate a acestora. Competentele
specifice sau disciplinare se definesc pe obiecte de studiu. Ele sunt derivate
din competentele generale, fiind etape in dobandirea acestora.

A doua etapa a proiectarii, stabilirea resurselor educationale, se
constituie din operatii de delimitare a continutului invétérii (informatii,
abilitati, atitudini, valori), a resurselor psihologice (capacitati de invatare,
motivatie) si a resurselor materiale, care conditioneazd buna desfasurare a
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procesului (spatiu, timp, mijloace materiale).’ Continutul educativ trebuie
sa realizeze un echilibru intre componentele informative si cele formative.
Profesorul trebuie sa-1 invete pe elev exact ceea ce poate elevul si are
realmente nevoie. Premisa de la care se pleaca trebuie sa fie una optimista,
in sensul ca orice copil poate fi invatat cu sau pentru ceva, cu conditia
alegerii celor mai potrivite metode si mijloace de educatie.

La disciplina religie, continuturile pot fi de mai multe feluri:
continuturi istorice, care trateaza evolutiv si biografic momente si persoane
sacre; continuturi teoretice, in special principii, norme, dogme specifice
unei religii; continuturi practice, adica acele obisnuinte si deprinderi
religioase care se cer a fi transferate si formate la elevi (rugiciunea, meditatia,
participarea la ceremonii). Alegerea mijloacelor materiale trebuie sa se faca
in chip oportun si sd se adecveze situatiei de invétare, fara supralicitdri sau
ipostazieri ale unor ambitii extradidactice, subiectiviste.

A treia etapad in proiectarea didactica vizeaza conturarea strategiilor
didactice optime, adicd a unor sisteme coerente de forme, metode, materiale
si mijloace educationale, pe baza cdrora sa se atingd obiectivele activitatii
didactice. Formele de organizare a activitatilor la religie pot varia de la lectia
frontald, desfasurata cu intreaga clasa si pana la activitatea independentd pe
grupe eterogene. Acestea din urmd pot primi anumite sarcini de invatare:
sd interpreteze un fragment biblic, sa identifice anumite norme etice in
Vechiul Testament, sa invete o noud rugdciune etc. iar la sfarsit se va face o
sinteza, fie de catre profesor, fie de cétre unii elevi desemnati, a acelor idei
demne de a fi cunoscute si insusite de intreaga clasa.

Stabilirea scenariului didactic este un instrument eficient pentru
evitarea hazardului in activitatea didactica reala, concreta. Ratiunea de baza
a realizarii scenariului didactic este aceea de a preveni erorile, riscurile,
evenimentele nedorite in practica didactica. Desigur, rigorismul excesiv
este la fel de daunator ca si lipsa oricdror repere procedurale.*

Etapa finald a proiectdrii didactice vizeaza stabilirea tehnicilor de
evaluare a rezultatelor invatarii. Proiectul didactic este bine realizat daca el
stabileste, de la inceput, o procedura de evaluare a nivelului de realizarea a
obiectivelor propuse. Evaluarea cea mai reusita este cea care se face pornind
de la competentele specifice ale activititii. Ea trebuie sa vizeze raportul

3. Constantin Cucos, Educatia religioasd continut si forme de realizare,... p. 210.
4.  Constantin Cucos, Educatia religioasd continut si forme de realizare,... p. 211.
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dintre rezultatele obtinute si rezultatele propuse.

Elaborarea unei lectii constituie un act de creatie, prin care se
imagineaza si se construiesc momentele ei principale, dar si unele detalii.
Proiectarea optima a unei lectii este un act de creatie directionat de principii
didactice, care exprima cerintele si conditiile interne si externe ale invatarii.

Proiectul delectie trebuie sa descrie solutiile optime care vor conduce
situatia de invdtare, fiind un instrument intermediar intre prefigurdrile
mentale si concretizarile faptice ale actiunilor instructiv - educative.” Un
proiect eficient se caracterizeaza prin:

o adecvarea la situatia didacticd concrets;

o operationalitate, adicd posibilitatea de a se descompune in

secvente si operatiuni distincte;

« economicitate, adica sd se poatd realiza cat mai mult din punct

de vedere practic intr-un cadru strategic simplu, nesofisticat.

Proiectarea efectiva a unei lectii se realizeaza tinand cont de mai
multe variabile, precum complexitatea continutului, gradul de pregitire
a elevilor, natura strategiilor aplicate, tipurile de lectii alese etc. Planul de
lectie la o ora de religie trebuie sa fie o cale de intrare progresiva a omului in
misterele sacralitatii, printr-o explorare deliberatd a cimpului de posibilitati
si de cerinte ale diferitelor varste.

Proiectarea instruirii la o lectie presupune realizarea unei
concordante intre trei puncte — cheie:

« competente specifice;

« metode, materiale, mijloace si experiente sau exercitii de

invdtare;

o evaluarea succesului scolar;

Realizarea conexiuni dintre cele trei planuri asigurd congruenta si
unitatea functionald a instruirii si exclude devierile pe panta improvizatiei
si a hazardului. Aceasta exigenta ajutd la verificarea concordantei notiunilor
si ideilor ce vor fi predate, in raport cu obiectivul lectiei si cu tipul testului
sau al altor mijloace de evaluare, folosite pentru a decide dacd predarea a
fost satisfacatoare.

Mager a operationalizat cele trei exigente in trei intrebari cu
raspunsurile respective:

o Spre ce tind? - in lectia prezenta (se anunta obiectivul lectiei,

5.  Constantin Cucos, Educatia religioasd continut si forme de realizare,... p. 212.
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aratand ce vor putea face elevii dupa ce invata lectia);

o Cum sa ajung acolo? - cum se realizeaza obiectivul (selectarea
metodelor, materialelor si exercitiilor, care vor realiza
evenimentele instructionale si conditiile invatarii adecvate
pentru fiecare capacitate subordonatd);

o Cum voi sti cand am ajuns? - atingerea scopului prin
administrarea unei probe de evaluare, care sa ateste performanta
elevului si momentul cind s-au atins obiectivele unei lectii.

Prin corelarea celor trei puncte — cheie se proiecteaza lectia intr-un
set de actiuni realizate in mai multe etape:

1) analiza generala a lectiei, prin consultarea programei, manualului
sau a altor materiale bibliografice;

2) determinarea competentelor generale sia competentelor specifice;

3) selectarea si organizarea continutului invétdrii in unitati si teme
principale, care sd fie convergente si sa slujeasca competentele fixate;

4) alegerea si combinarea metodelor si procedeelor didactice
pentru situatiile didactice concrete, in acord cu secventele de continut si
particularitatile elevilor;

5) selectarea unor mijloace de invdtdmant sau proiectarea unor
materiale cerute de fiecare eveniment al instruirii;

6) stabilirea modalitatilor de activitate cu elevii (activitate frontala,
abordare individuald, lucrul in grupuri sau pe grupe de elevi, activitate
combinatd);

7) alegerea metodelor si instrumentelor de evaluare corespunzatoare
pentru a constata nivelul realizdrii obiectivelor propuse.®

Desfasurarea propriu-zisa a lectiei vizeaza momentele de parcurs, cu
precizarea reperelor temporale, a metodelor si mijloacelor de invatdmant,
a formelor de realizare a invatarii. Proiectul de lectie trebuie centrat atit
pe continut, cit si pe actiunea profesorului si a elevilor. In functie de
predominanta referintei la competente, continuturi, activitati, locuri de
desfasurare a lectiei, mod de organizare a elevilor, se pot structura modele
diferite de desfasurare a activitatilor. Datorita faptului ca elementele culturii
religioase sunt numeroase si complexe, sunt admise divagatiile tematice sau
chiar o abandonare pe moment a unei directii inscrise in plan.

6.  Constantin Cucos, Educatia religioasd continut si forme de realizare,... p. 213.
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4.1.2. Exemple de proiecte didactice avind ca tema caintarea
liturgica

PROIECT DE LECTIE

Profesor: Vacarelu Valentin

Data:

Unitatea de invatamant: Liceul de Arte ,,Ionel Perlea”, Slobozia

Clasa: a IX-a

Disciplina: Religie Ortodoxa

Unitatea de continut: ,,Exprimarea invataturii crestine”.

Subiectul lectiei: Muzica in viata tinerilor

Tipul lectiei: Predare de noi cunostinte

Competente specifice:

o precizarea necesitatii muzicii in viata omului si in crestinism;

o argumentarea cd sldvirea divinitatii si trairea crestind autentica
inseamna muzica si bucurie;

« explicarea rolului muzicii in viata tinerilor;

o formularea punctelor de vedere personale despre muzica
tinerilor, pornind de la sursele mediatice;

o compararea mesajului transmis de cantecele laice si cele
religioase.

Strategie didactica

1. Metode si procedee: auditia, explicatia, conversatia, expunerea,
demonstratia cu substitute, exercitiul.

2. Mijloace de invdatdmant: Fisa de lucru, casete audio, CD, textul
biblic, imagini cu tineri dansand sau ascultand muzica, laptop-
ul;

3. Forme de organizare a activitatii elevilor: activitatea frontald,
activitatea individuald.

Resurse

1. Oficiale : * Programa scolard pentru disciplina religie,

clasa a IX a;

o Planificarea calendaristicd orientativa, clasa a IX a;

o Proiectarea unitatii de invatare: Crestinismul si problemele
lumii contemporane

2. Temporale :*numarul de lectii: 1, *durata: 50
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3. Bibliografice :

Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examene de definitivare si
grade didactice, Editura ,,Polirom", Iasi, 1999.

Cioran, Aurel, Cioran si muzica, antologie, Ed. Humanitas, Bucuresti,
1996.

Muha, Camelia, Religie crestin-ortodoxd, Caiet pentru elevi si parinti,
clasa a IX a, Editura ,,Sf. Mina* Iasi 2001.

Cosma, Carmen, Meloeticul - eseu semiotic asupra valorilor morale
ale creatiei artistice muzicale, Ed. Junimea, Iasi, 1996.

Sebu, Pr. Prof. Univ: Dr. Sebastian, Metodica predarii religiei, Editura
»Reintregirea“, Alba-Iulia, 2001.

Biblia sau Sfanta Scripturd, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 2005.

Desfasurarea lectiei:
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Oglinda tablei
Mugzica in viata tinerilor

Crestinismul este o religie a vietii si a bucuriei.

Distractiile sunt manifestari firesti, chiar necesare omului, aldturi de
odihna si activitati religioase.

Moralitatea diferitelor forme de distractie trebuie judecata in raport
cu urmarile sau consecintele acesteia, care se identifica imediat sau in timp.

Muzica a fost consideratd ca fiind de origine divina si avand atét rol
cultic cét si pedagogic. Poate avea si rol formativ.

Cantarea bisericeasca este o modalitate de exprimare a comuniunii
de participare a tuturor credinciosilor la rugaciune.

Inviata sociald muzica este o modalitate de exprimare a sentimentelor
si a ideilor care poate avea un rol important in viata tinerilor.

Criteriile de alegere a muzicii sunt diverse: tipul de actiune, grupul
de prieteni, moda, etc.

Toate acestea pot sa contravina modelului de viata crestina.
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PROIECT DE LECTIE

Profesor: Vicarelu Valentin

Data:

Unitatea de invatamant: Liceul de Arte ,,Jonel Perlea” Slobozia

Clasa: a VIII-a.

Disciplina: Religie.

Unitatea de continut: ,Exprimarea invdtdturii crestine’.

Continutul invatarii: ,Cdntarea religioasd — formd de rugdciune”.

Tipul lectiei: transmitere si asimilare a cunostintelor

Continut informativ:

Resurse spelciale:

Muha, Camelia, Religie: caietul elevului, clasa a VIII-a, Editura
Sfantul Mina, Iasi, 2007.

Resurse generale:

***Biblia, Ed. Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1982.

Braniste, Pr. Prof. Dr. Ene, Nitoiu, Arhim. Prof. Ghenadie, Neda, Pr.
Prof. Gheorghe, Liturgica teoreticd, Ed. 1.S.B.M. al B.O.R., Bucuresti, 2002.

Competente generale:

C.G.2 Utilizarea adecvata a limbajului din sfera valorilor religioase
in diferite contexte de comunicare.

C.G.3 Manifestarea valorilor si a cunostintelor religioase in propriile
atitudini si comportamente.

Competente specifice:

C.S.2.1. Utilizarea in diferite contexte a expresiilor si a notiunilor
religioase nou invatate, realizand corelatii interdisciplinare (istorie,
literaturd, muzica, geografie, artd).

C.S.3.1 Prezentarea formelor de artd religioasa existente in Biserica
Ortodoxa.

Competente operationale de realizat pe parcursul lectiei:

a) cognitiv — formative:

C.O.1 - sa raspunda la intrebarile profesorului;

C.O. 2 - sd explice cu cuvinte proprii sau sa descrie;

C.O. 3 - sa desprindd asemandri si deosebiri intre formele de cantéri;

C.O. 4 -sa asculte cu atentie explicatiile profesorului;

b) afectiv — atitudinale:
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C.O. 5 - s noteze titlul si ideile principale ale lectiei ce urmeazd a fi
desfasurata;

C.O. 6 - receptarea si constientizarea valorilor si evaluarea acestora;

C.O. 7 - dispozitia sd simtd un climat calduros;

C.O. 8 - sd noteze tema pentru acasa.

¢) psiho — motorii:

C.0. 9 - sd adopte o pozitie corectd in timpul rugaciunii.

Tipul lectiei: predare.

Principii didactice:

e intuitiei;

« accesibilitatii;

o sistematizdrii si continuitatii;

o imbinarii teoriei cu practica;

o motivatiei intrinseci;

o eclesiocentric;

o hristocentric

Strategia didactica: centrata pe actiunea profesor - elev.

Tipuri de strategii didactice folosite:

 afectiv - atitudinalg;

o euristica;

o inductiva;

o transductiva.

Elemente componente ale strategiei folosite:

a) metode de instruire, procedee de cunoastere directa, tehnici de
actiune:

e enuntarea;

o conversatia didactica (duce la instruire);

o explicatia;

o explicatia prin analogie;

e expunere;

o descrierea;

e precizarea in scris;

o generalizarea;

o lectura;

o+ studiul partiturii;
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o deducerea;

o exercitiul moral.

b) mijloace de invatamant:

« manual de religie;

e partituri;

« materiale ergonomice: tabla, creta, caiet.
c) forme de organizare a activitatii cu elevii:
« activitate frontald, activitate independent - individuala.
Metode de evaluare:

o chestionarea orald;

o aprecieri verbale;

o observarea notitelor.

Durata: 50 minute.

Desfasurarea lectiei
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Oglinda tablei

Cantarea religioasd - formd de rugdciune
~Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi,
in laude si in cantari duhovnicesti.” (Coloseni 3,16)

Ideile principale ale lectiei.
Cantarea religioasa este:

L=

o forma de rugaciune;

o forma de marturisire a dreptei credinte;

o forma de preamadrire a lui Dumnezeu;

poate fi liturgica: psalmi, tropare, condace, canoane, stihiri,
antifoane, catavasii etc.;

poate fi extraliturgica: colinde, alte cantdri religioase de inspiratie
populara.

Invataturi morale:

Prin aceste cantari liturgice s-a mentinut si se mentine nealterata,
fara greseli, credinta noastra ortodoxa in Biserica.

Asa cum sufletul tine viu trupul, tot asa si imnurile liturgice tin
vie Biserica, Trupul lui Hristos.

sd participam cu evlavie la Sfanta Liturghie in Duminici si-n
Sarbatori ca sd neimbogatim sufleteste si sa sporim duhovniceste;
sa ne spovedim si sd ne impartdsim;

sa ne bucuram de Dumnezeu prin imnuri si cantari liturgice si
sd bucurdam si pe semenii nostri prin colinde si sprijinul nostru
dupd putere.

Muzica bisericeasca — NI PA VU GA DI KE ZO |NI
scrierea psalticd

Muzica/scrierea lineara | DO RE MI FA SOL |LA SI DO




BISERICA SI SOCIETATEA 255

Sunetele scarii muzicale cu numirile psaltice si liniare

i =
Si Zo

T

La Ke
T

Sol Di
T

Fa Ga

Mi Vu
T

Re Pa
T

Do Ni
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Dictionar cu termeni specifici utilizati in muzica bisericeasca:

1. Aliluia = Laudati pe Domnul!;

2. Amin = Agsa sa fie! (Asa este!);

3. Antifon=imncaresecantd de catretoti credinciosii in Bisericd, impartiti
in doua grupe, in mod alternativ; (exemple: Psalmul 102-Antifonul I;
Psalmul 145-Antifonul II - de la Sf. Liturghie);

4. Acatist = cantare de laudd, inchinata unui sfant (in timpul cantérii se
sta in picioare);

5. Canon = compunere (imn) din mai multe cintari care formeazd un
intreg (e format din 9 ode);

6. Condac = cantec bisericesc scurt prin care se aduc laude unui sfant sau
se arata insemnatatea unei sarbatori;

7. Doxologie = cantare de slava inchinata lui Dumnezeu (Doxologie
micd - ,Marire Tatédlui si Fiului si Sfantului Duh”; Doxologia mare -
»Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu si pe pamant pace, intru oameni
bunavoire”- cantarea ingerilor din noaptea Nasterii Domnului);

8. Glasuri bisericesti = cele 8 moduri dupd care se canta muzica
bisericeasca. 4 glasuri sunt principale si 4 glasuri sunt derivate.

9. Icos = strofa poetica care urmeazad imediat dupa condac;

10. Imn religios = cintec de preamdrire a dumnezeirii;

11. Imnografie = colectie de imnuri religioase;

12. Muzica psalticd = muzica specificd Bisericii Ortodoxe care are o
conotatie diferita de cea obisnuita, avand radécinile in psalmodierea
din vechea sinagoga ebraici si in muzica vechilor greci. Este diferita de
muzica lineara, apuseana.

13. Octoih = carte bisericeasca in care sunt cuprinse cintarile din fiecare zi
a saptamanii (céntate succesiv pe 8 glasuri);

14. Osana = Doamne mantuieste-ne! Ajuta-ne!

15. Penticostar = carte bisericeasca cuprinzand ritualul slujbelor dintre
Pasti si prima duminica dupa Rusalii;

16. Savaot = Dumnezeul ostirilor ingeresti;

17. Stihiri = tropare in serie;

18. Triod = carte rituald crestind cuprinzand céntarile si rugdciunile din
cele 10 saptdmani de dinainte de Pasti;

19. Tropar = cea mai veche, mai mica si mai simpla unitate a poeziei
imnografice in cultul ortodox; strofa care infatiseaza pe scurt viata unui
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sfant sau importanta unui eveniment din viata Mantuitorului.

Cantdrile liturgice au fost intocmite de cdtre Sfinti Pdrinti, de cdtre cantdreti
si melozi bisericesti inspirati de Dumnezeu. Asa au fost:

Sfintii Parinti, Vasile si Ioan Gura de Aur, din sec. al IV-lea care au
intocmit Sfintele Liturghii ce le poartd si numele;

Sf. Roman Melodul (sec. al VI-lea) - a dobandit darul de la Dumnezeu de
a scrie cantdri de preamadrire a Maicii Domnului;

Sf. Andrei Criteanul (sec. al VIII-lea) - Canonul Sfantului Andrei, se canta
in Postul Mare, la Pavecernita Mare;

Sf. Ioan Damaschinul (+749) - antifoanele.
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4.2. Metode active de predare - invitare folosite in cadrul orei
de religie dupa modelul ERR (Evocare - Realizarea sensului — Reflectie)
(expunere metodico-didactica)

A. Metode active utilizate in evocarea cunostintelor anterioare:

In lectiile realizate dupid modelul traditional, actualizarea
cunostintelor se face cel mai adesea prin conversatie si corespunde ca etapa
a lectiei momentului situat intre verificarea cunostintelor anterioare si
dobandirea noilor cunostinte. Predarea - invétarea activd propune diferite
metode de activizare a elevilor in procesul actualizarii cunostintelor.

a.l Brainstorming-ul (asalt de idei) este 0 metoda de stimularea a
creativitatii si de generare a ideilor noi, prin activitati de grup.”’

Etape in utilizarea metodei:

a.1.1. Profesorul organizeaza clasa in functie de tipul de
brainstorming (individual, in perechi sau in grup) si comunica elevilor
regulile de desfasurare a acestuia.

a.1.2. Profesorul comunica sarcina de lucru si solicita elevilor sa-si
exprime in fraze cat mai scurte si cuprinzatoare ideile care le vin in minte
in legatura cu rezolvarea problemei aflata in discutie.

a.1.3. Activitatea de formulare si notare a ideilor / raspunsurilor.

a.1.4. Prezentarea frontala a ideilor. Profesorul noteazd pe tabld
(flip-chart) ideile prezentate de elevi, solicitandu-le sa nu repete raspunsurile
date deja.

a.1.5. Evaluarea ideilor produse prin brainstorming. Ideile
notate sunt reluate, eventual reformulate si grupate pe categorii, in jurul
unor cuvinte cheie sau imagini care pot constitui criterii de analiza. Cele
mai originale sunt retinute. Evaluarea poate fi realizatd si pe parcursul
desfasurarii activitatii, cind ideile noi vor fi confirmate / infirmate. Aceasta
etapa are ca scop dezvoltarea spiritului critic la elevi.

Aspecte legate de utilizarea metodei:

« Utilizareaacestei metodelareligie reclama o atentie deosebita din
partea profesorului, astfel incat ,,asaltul de idei” sa nu conduca
la promovarea unor enunturi contrare invataturii de credintd,
care pot sd produca confuzii sau incertitudini in sufletul elevilor.

7. Dorin Opris si Monica Opris, Metode active de predare - invditare, Editura Sfantul
Mina, Iasi 2008, p. 17.
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Intrucat utilizarea brainstorming-ului vizeazi generarea unui
numar cat mai mare de idei, este necesara participarea activa a
fiecarui elev si evitarea spiritului critic fata de ideile noi, in etapa
formularii acestora.

Trebuie incurajata promovarea ideilor noi, originale, dar este
posibila si reformularea celor enuntate deja de catre participanti.
Limite in utilizarea acestei metode: brainstorming-ul reprezinta
doar o etapd in rezolvarea creativd a problemelor, care trebuie
continuatd de cercetarea clasica; nu intotdeauna solutiile
propuse au aplicabilitate practicd; necesita experienta din partea
profesorului pentru a asigura implicarea activd a elevilor in
procesul de emisie a ideilor.

Exemple:
Subiectul pentru brainstorming poate fi formulat sub forma unor

intrebari problematizante, a unei cerinte sau a unei propozitii eliptice asupra
careia fiecare participant va reflecta:
Intrebari problematizante:

Care sunt asemdndrile / deosebirile dintre imn §i imnul religios?
Care sunt efectele cantarii religioase in viata unui tandar?

Ce se poate spune despre o persoand care asculta muzicd
religioasa?

Ce reprezintd muzica religioasa pentru tinerii de azi?

Formularea unor definitii:

Ce este troparul?
Ce este condacul?
Ce este psalmul?

Asocierea spontana de idei:

Spuneti tot ce vd vine in minte despre muzica.

Asocierea rationala de idei:

Cautati sinonime sau notiuni similare pentru muzica religioasa.

Idei in urma observatiei:

pe Cel mai presus de fiintd naste...

Ce v-a atras atentia la Condacul Craciunului: ,,Fecioara, astdizi,
” compus de Roman Melodul?
Ce va impresioneaza cand ascultati muzica religioasa?

Idei in urma unei anchete:

Care sunt genurile de muzica preferate de tinerii de varsta
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voastrd?

o Preferintele muzicale similare la mai multi oameni inseamna ca
trasaturile lor de personalitate sunt similare?

Aplicatii:

Tema: Cantarea religioasd — forma de rugdciune: Care este specificul

cantarii religioase ortodoxe?

Tema: Muzica in viata tinerilor: Ce optiuni au tinerii in a-si forma o
culturd muzicala?

a.2. Scrierea libera este o metoda utilizata in vederea formarii
capacitatii elevilor de a reflecta si de a invata prin exprimarea in scris a
gandurilor / ideilor pe care le au despre o anumita tema indicatd de catre
profesor.?

Etape in utilizarea metodei:

a.2.1. Comunicarea sarcinii de lucru: elevii noteaza tot ceea ce stiu
despre tema indicata de cétre profesor. Timp de lucru 2 minute.

a.2.2. Activitate in perechi: fiecare elev ii citeste colegului de banca
ceea ce a scris in etapa anterioara. Timp de lucru 3 minute.

a.2.3. Activitate frontala: profesorul numeste un grup de elevi care
citesc integral sau partial ceea ce au scris si evidentiaza de la fiecare dintre
acesti aspectele cele mai semnificative legate de tema data.

Aspecte legate de utilizarea metodei:

o Prin utilizarea acestei metode scrierea devine un mijloc de
dezvoltare a gandirii, de formulare de rationamente, de reflectie
si creatie.

« In situatia in care in discutie se afli o tema vastd, in cadrul
acesteia elevii pot avea libertatea de a-si alege singuri subiectul.

o Evaluarea ideilor notate de elevi in etapa a 3-a se poate realiza si
prin contributia colegilor.

Exemplu:

Tema: Muzica in viata tinerilor:

o Timp de doua minute notati tot ce stiti despre muzica.

o« Cititi colegului de banca cele scrise de voi. Reformulati ideile
care necesita acest lucru.

« Cititi cele notate de voi in fata colegilor, cu conditia ca ideile sa
nu fi fost prezentate anterior.

8. Dorin Opris si Monica Opris, Metode active de predare - invdtare,... p. 20.
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- Muzica este o modalitate de exprimare a sentimentelor si a ideilor.

- Muzica poate avea un rol important in formarea personalitatii
tinerilor.

- Muzica determina trdiri, atitudini si comportamente care pot fi
morale sau imorale.

- Muzica determind uneori imitarea unui stil de comportament, de
imbracdminte sau de relationare cu ceilalti.

- Muzica a avut la inceput un rol cultic, fiind considerata de origine
divina.

- Muzica are si un rol formativ, de initiere, prin exprimarea
sentimentelor si trairilor estetice.

Aplicatii:

Tema: Cdantarea religioasi - formd de rugdciune: Timp de doua
minute scrieti tot ce stiti despre legatura dintre cantarea religioasa si
apararea dreptei credinte.

Tema: Muzica in viata tinerilor: Scrieti timp de doua minute tot ceea
ce stiti despre genurile muzicale pe care le ascultati si argumentati optiunea
voastra.

a.3. Ganditi / Lucrati in perechi / Comunicati este o metoda prin
care activitatea de invatare se realizeaza cu ajutorul unei colaborari intre
elevii unei clase, grupati in perechi, in vederea rezolvarii unor sarcini de
lucru si a identificarii sustinerii de solutii comune.’

Etape in utilizarea metodei:

a.3.1. Gruparea elevilor in perechi (colegii de banca).

a.3.2. Primirea aceleiasi sarcini de realizat pentru fiecare membru
al echipei (daca tema propusa solicita mai multe intrebdri, profesorul poate
da echipelor diferite sarcini de lucru).

a.3.3. Realizarea individuala a sarcinii (3-5 minute).

a.3.4. Prezentarea raspunsurilor gasite celuilalt membru al perechii
si formularea in comun a raspunsului final.

a.3.5. Prezentarea concluziilor in fata intregii clase (2-3 perechi
pentru fiecare sarcind de realizat).

Aspecte legate de utilizarea metodei:

o Utilizarea eficienta a acestei metode depinde si de modul in

care au fost pregitite intrebarile, de gradul de interes pe care il

9. Dorin Opris si Monica Opris, Metode active de predare - invitare,... p. 22.
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prezinta acestea sau posibilitatea unor raspunsuri multiple.

o Ganditi / Lucrati in perechi / Comunicati este o metodd usor
de utilizat si nu solicita resurse mari de timp, motiv pentru care
poate fi utilizata eficient in toate cele trei etape ale modelului
ERR.

Exemplu:

Tema: Muzica in viata tinerilor (in evocarea cunostintelor).

« Discutie despre muzica.

« Profesorul solicita elevilor sd deseneze un tabel cu doud coloane.
Individual, pe baza cunostintelor anterioare, fiecare elev va scrie
in prima coloana trei caracteristici ale cantdrii religioase, iar in
coloana a doua trei caracteristici ale muzicii nereligioase.

 Elevii vor confrunta raspunsul cu cel al colegului de banca si
vor formula un rdspuns comun pe care il vor prezenta in fata
colegilor.

Aplicatii:

Tema: Cantarea religioasd - formd de rugdciune: Identificati in textul
urmator importanta cantdrii religioase, utilizind una dintre variantele
metodei Gdnditi / Lucrati in perechi / Comunicati: ,Nimic nu purifica
sufletul, nu-i da aripi, nu-1 smulge din cele pamantesti, nu-l elibereaza
din legaturile trupesti, nu-i inspira intelepciune dumnezeiasca, nu-1 face
sa dispretuiasca cele de jos precum muzica si accentele masurate ale unui
cantec dumnezeiesc” (Sfantul Ioan Gura de Aur).

Tema: Muzica in viata tinerilor: Analizati versurile céntecelor pe
care le ascultati si enuntati mesajul transmis de acestea. Pentru rezolvarea
aplicatiei utilizati metoda Gdnditi / Lucrati in perechi / Comunicati.

B. Metode active utilizate in realizarea sensului:

Predarea - invdtarea activa la religie presupune utilizarea unor
metode care sa il puna pe elev in situatia de invatare individuala si / sau
in grupuri mici, orientatd spre asimilarea de cunostinte, spre punerea in
practicd a acestora, spre manifestarea unor comportamente si atitudini,
spre dezvoltarea abilitatilor de comunicare, spre dezvoltarea puterii de
argumentare, spre rezolvarea unor situatii — problema cu care se confrunta
in realitate, spre dezvoltarea capacitdtii de organizare a informatiei noi.
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b.1. Unul sta, trei circula este metoda utilizata pentru dezvoltarea
capacitatii elevilor de analiza si evaluarea a unor idei si a abilitatii de a
prezenta celor din jur rezultatele obtinute de grupul din care fac parte.'

Etape in utilizarea metodei:

b.1.1. Organizarea elevilor pentru rezolvarea problemei / sarcinii
de lucru, prin impartirea clasei in grupuri de 3-4 elevi si numerotarea
grupurilor si a elevilor din fiecare grup.

b.1.2. Rezolvarea problemei/ sarcinii de lucru, de cétre fiecare grup.

b.1.3. Rotirea elevilor, astfel: un elev raméne pe loc, ceilalti trei se
muta fiecare in grupuri diferite, ocupand in grupurile respective, locul pe
care l-au avut in grupul initial. Elevul care ramane pe loc explica noilor
sositi rezultatele la care a ajuns grupul sau, apoi fac comentarii pe marginea
celor prezentate.

b.1.4. Revenirea in grupurile initiale, discutarea celor constatate
in urma activitdtilor din grupurile vizitate, prin sublinierea asemanarilor
si deosebirilor fata de propriul lor rezultat, rediscutarea problemei si
desprinderea concluziilor.

Aspecte legate de utilizarea metodei:

o Utilizarea eficienta a acestei metode conduce si la formarea
capacitatii elevilor de restructurare si adaptare a continutului,
pe baza informatiilor noi obtinute de la colegi.

o Este necesara precizarea clara a intervalelor de timp si
coordonarea elevilor la deplasarea dintr-un grup in altul.

» Pentru caaceasta metoda sa fie utilizata cu succes este necesar ca
nivelul intelectual al elevilor care formeaza grupurile respective
sa fie omogen, deoarece rezolvarea problemei / sarcinii de lucru
solicita din partea lor atentie, putere de analiza si evaluare a
unor idei, abilitatea de a prezenta ideile propriului grup.

Exemplu:

Tema: Cantarea religioasd — formd de rugdciune.

In Acatistul Sfantului Dimitrie se face referire la diferite aspecte din
viata acestuia, care apar in exemplele urmatoare:

1. Bucura-te, implinitorul poruncilor lui Dumnezeu;

2. Bucura-te, cd ne-ai ldsat noua trupul tau sfintit;

3. Bucura-te, veselia cea nepovestita a parintilor fetei;

10. Dorin Opris $i Monica Opris, Metode active de predare - invitare,... p. 44.
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4. Bucura-te, ca traim in tara noastra sub a ta buna ocrotire.

Profesorul organizeaza clasa in grupe de céite patru elevi si
numeroteaza grupele si elevii.

Pornind de la Acatistul Sfantului Dimitrie, fiecare grup va analiza
cele patru aspecte, urmarind:

1. viata de sfintenie duséd de Sfantul Dimitrie;

2. neputrezirea trupului Sfantului Dimitrie;

3. minunea vindecdrii fetei bolnave in urma gasirii moastelor;

4. prezenta moastelor Sfantului Dimitrie la Catedrala Patriarhala

din Bucuresti si minuni facute la racla moastelor Sfantului
Dimitrie.

Elevii rezolva sarcinile de lucru, urménd etapele metodei Unul std,
trei circuld, conform instructiunilor date de profesor.

Aplicatii:

Tema: Cantarea religioasd - forma de rugdciune: Utilizand metoda
Unul std, trei circuld analizati textul urmator comparand efectele cantarii
religioase cu muzica necuviincioasa.

»Sd invdtam muzica pentru impodobirea si linistirea caracterului...
Sa cantam psalmi pentru a cdlca in picioare poftele si a sldvi pe Dumnezeu
pentru darul imbelsugat pe care I-am primit necontenit si pentru hrana cea de
folos, atat pentru cresterea trupului, cat si pentru cresterea sufletului. Trebuie
insd indepdrtatd muzica de proastd calitate, care moleseste sufletul, care dd
nastere la fel de fel de simtaminte, cind de jale, cind de desfrau, cand de
pldcere, cand de nebunie”

Tema: Muzica in viata tinerilor: Realizati prin metoda Unul std,
trei circuld o analiza comparativa a stilurilor muzicale: cantarea religioasa,
muzica clasica, muzica tehno si manele, evidentiind mesajele transmise,
atitudinile si comportamente promovate de acestea.

b.2. Metoda photolangage constd in prezentarea unui ansamblu de
ilustratii variate (fotografii, desene) pe o anumita temd, in scopul facilitarii
conversatiei pe tema data.'!

Metoda photolangage se bazeaza pe faptul ca o ilustratie poate
reprezenta un obiect de proiectie, ceea ce inseamnd ca cel care o alege
in virtutea unor detalii ii atribuie anumite proprietdti care exista in

11.  Dorin Opris $i Monica Opris, Metode active de predare - invitare,... p. 51.
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subconstientul siu. In acest mod, ilustratia devine o proiectie a celui care o
alege, dar ramane in acelasi timp un obiect care il reprezinta din exterior.
Discutand despre ceea ce vad intr-o anumita ilustratie, elevii discutd practic
despre ei insisi. Materialul ilustrativ utilizat trebuie sd fie diversificat,
suficient de sugestiv, sd fie plasat astfel incat sa poata fi observat de toti
elevii din clasa.

Etape in utilizarea metodei:

b.2.1. Prezentarea obiectuluisia modului de desfasurare a activitatii.

b.2.2. Selectia individuala este etapa in care se afiseaza imaginile,
iar fiecare elev le priveste si se opreste asupra uneia dintre acestea. Astfel,
aceeasi imagine poate fi aleasd de mai multi elevi.

b.2.3. Discutarea ilustratiilor pe baza alegerilor individuale. In
aceastd etapa, fiecare elev motiveazd alegerea ficutd. In situatia alegerii
aceleiasi imagini de catre mai multi elevi, fiecare va expune pe rand motivul
alegerii. Discutiile pot fi mai ample, in functie de timpul avut la dispozitie.
Se va discuta si pe marginea imaginilor care, eventual, nu au fost alese de
elevi. Pe tot parcursul acestei etape, profesorul poate dinamiza discutia prin
intrebdri al caror raspuns sa evidentieze cat mai multe aspecte legate de
problematica respectiva. Daca timpul permite, in aceastd etapa poate fi citita
/ ascultatd o scurtd povestire / melodie, urmatd de identificarea aspectelor
esentiale legate de tema discutiilor.

b.2.4. Selectia colectiva si evaluarea activitétii realizate in comun.
In aceasta etapd, de comun acord, se alege o imagine din cele prezentate,
apoi se organizeaza o activitate didactica (se creeazd o povestire in lant, se
organizeaza un joc de rol, se scrie un scurt text) si se evalueaza rezultatele
actiunii desfasurate in comun.

Aspecte legate de utilizarea metodei:

Intrucat metoda photolangage se utilizeazd cu scopul exprimrii
reprezentarilor individuale si colective despre un anumit subiect precizat,
utilizarea ei la religie este indicata in urmatoarele situatii:

o pentru a identifica locul ocupat de activititile religioase in

preocuparile elevilor;

o pentru aidentifica preferintele elevilor pentru anumite tipuri de

joc, sarbatoarea favorita;

o pentru confruntarea reprezentdrilor pe teme precum muzica

favorita, modelul favorit.
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Exemplu:
Tema: Muzica in viata tinerilor

Metoda photolangage se poate utiliza pentru a afla genul de muzica
preferat de elevi si masura in care muzica este o pasiune pentru ei:

1. afisarea unui set de imagini reprezentand un cor bisericesc,
un ansamblu coral, un instrumentist, o orchestra, un foc de
tabard in jurul cdruia tinerii canta, formatii pe diferite genuri
de muzicd, un tandr cantind si dansand singur in camerd, tineri
cantand la o distractie, un tanar ascultdnd muzica pe strada etc.

2. justificarea de catre fiecare elev a alegerii facute. Vor fi evidentiate
genurile muzicale prezentate in imaginile alese in mod frecvent.

3. descrierea imaginilor care nu au fost alese de elevi, relativ la
tipul acestora, caracterul lor. Elevii voi fi pusi in situatia de a
prezenta si alte activitati cu caracter religios - moral care nu
sunt reprezentate in imagini, din aspectele concrete ale vietii. In
functie de timpul avut la dispozitie, elevii pot asculta o melodie
privind tema aleasd.

4. Alegerea de comun acord pentru ceea ce inseamna muzica de
calitate.

Aplicatii:

Tema: Muzica in viata tinerilor:

Pentru a afla genul de muzica preferat de elevi si mdsura in care
muzica este o pasiune pentru ei se poate utiliza metoda photolangage cu
ajutorul unor imagini care reprezinta: un cor bisericesc, un ansamblu coral,
un instrumentist, o orchestrd, un foc de tabara in jurul caruia tinerii canta,
formatii pe diferite genuri de muzica, un tandr cantand si dansand singur in
camerd, tineri cantand la o distractie, un tanar ascultand muzica pe strada
etc.

b.3. Cadranele reprezinta o metoda utilizatd pentru formarea
si dezvoltarea capacitatii elevilor de a organiza / rezuma continutul
informational al unui text in scopul unei intelegeri nuantate si profunde si
de a exprima argumentat puncte de vedere personale asupra unui subiect
propus, pe baza a patru criterii precizate de cétre profesor."

Etape in utilizarea metodei:

b.3.1. Pe o foaie de hartie se traseazd doua axe perpendiculare,

12.  Dorin Opris $i Monica Opris, Metode active de predare - invitare,... p. 71.



BISERICA SI SOCIETATEA 267

obtinandu-se patru cadrane, apoi sunt precizate sarcinile didactice
corespunzatoare fiecaruia dintre acestea.

I ‘ I

II1 ‘ IV

b.3.2. Sunt rezolvate cerintele, apoi rezultatele sunt trecute de cdtre

elevi in cele patru cadrane, in conditiile si timpul indicate de catre profesor.

« Aspecte legate de utilizarea metodei:

o Cadranul trebuie sd cuprindd rezolvarea a patru sarcini de
invdatare esentiale, legate de problematica respectiva. Acestea
pot fi organizate logic, cronologic sau pot reprezenta si aspecte
distincte, al caror raspuns sa se constituie intr-un tot unitar.

« In situatia in care resursele de timp sunt limitate, sarcinile
didactice pot fi impartite pe grupe de elevi, corespunzatoare
fiecarui cadran, iar rezolvarea trecuta pe tabla de catre profesor
sau un elev.

o Informatia notata in cadrane va fi esentializata.

o In cadrul grupelor, elevii pot fi organizati in functie de pozitia
pe care o ocupa in banci, de aptitudinile pentru rezolvarea
anumitor sarcini de invatare etc.

o Daca este necesar, numarul cadranelor poate fi extins.

o In unul dintre cadrane, sarcina poate fi realizarea unui
organizator grafic.

o Este important ca elevii sd aibd posibilitatea de a-si prezenta
rezultatele si de a-si argumenta raspunsurile. Poate fi evaluat
astfel modul in care elevii au raspuns la sarcinile de invatare.

Exemplu:

Tema: Cdantarea religioasd - formd de rugdciune

Clasa va fi impartita in patru grupe de elevi, fiecare dintre acestea

urmand sa rezolve una din cele patru sarcini de invatare.

Prezentarea sarcinilor de invatare:

o Grupa 1 (cadranul I): prezentati pe scurt care este specificul
cantarii religioase ortodoxe

o Grupa2 (cadranul IT): prezentati de ce nu se folosesc instrumente
muzicale in Biserica Ortodoxa.



268 BISERICA ORTODOXA

o Grupa 3 (cadranul III): prezentati pe scurt formele imnografiei
ortodoxe: tropare, condace, canoane etc.
o Grupa 4 (cadranul IV): prezentati viata si realizdrile catorva
melozi si imnografi mai importanti.
Discutarea aspectelor prezentate de fiecare grupa.
Completarea cadranelor (atat pe tabla cat si in caiete), care cuprind
astfel concluziile tuturor grupelor de elevi.
Aplicatii:
Tema: Muzica in viata tinerilor: Pornind de la textele de la lectia
Muczica in viata tinerilor, rezolvati urmatoarele cerinte (individual sau in
patru grupe de elevi), prin metoda cadranelor:

L. Criteriile care stau la baza alegerii unui anumit gen muzical.
II. Influenta muzicii asupra comportamentului tinerilor.

III.  Rolul cantarii religioase in formarea caracterului crestin al
tinerilor.

IV. Comentati afirmatia marelui istoric Nicolae Iorga: ,,Cei vechi

auavut muzica prin care se clideau de la sine zidurile Tebei, modernii
au nascocit pe aceea care ar fi in stare sa dardme piramidele.”

C. Metode active utilizate in reflectie:

Metodele active utilizate in etapa reflectiei ofera elevilor posibilitatea
dearealiza conexiuni intre vechile si noile cunostinte, de a realiza comparatii,
de a analiza critic, de a-si reconstrui schemele mentale prin includerea
noilor cunostinte.

c.1. Intrebirile reprezinti o metodd prin care se urmdireste
dezvoltarea participarii active a elevilor la discutii, in vederea identificarii
celor mai potrivite solutii pentru rezolvarea problemelor propuse de catre
profesor.”?

Aspecte legate de utilizarea metodei:

Utilizarea eficientd a acestei metode necesita abordarea intr-o
succesiune logicd a unui set de intrebdri care sa stimuleze gandirea critica a
elevilor. Prin aceasta se va asigura:

c.1.1. intelegerea corecta de catre toti elevii a contextului general
in care s-a desfasurat evenimentul respectiv, prin intrebdri de tipul: ,,Ce s-a
intamplat?”, ,Care este situatia?”;

13.  Dorin Opris $i Monica Opris, Metode active de predare - invitare,... p. 95.
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c.1.2. determinarea cauzelor interne si externe si a consecintelor de
scurta si de lunga durata;

c.1.3. evidentierea posibilelor alternative de atitudini ale celor
implicati in actiunea respectiva;

c.1.4. dezvoltarea sentimentului de responsabilitate fata de
consecintele faptelor proprii;

c.1.5. exprimarea opiniilor proprii ale elevilor implicati si ale
colegilor privind posibilele modalitati de rezolvare a situatiei;

c.1.6. utilizarea referintelor biblice necesare in identificarea solutiei
corecte din punctul de vedere al invététurii crestine.

Se va evita formularea de intrebari inchise (la care se raspunde prin
»da” sau ,nu”) sau intrebdri prin care se sugereaza raspunsul (,,nu este asa
ca...?”

Exemplu:

La lectia Cantarea religioasa - formd de rugdciune la clasa a VIII-a:

Se citeste urmatorul text:

»Sfantul Roman era de neam din Siria si era crescut in cetatea Emesei
si a fost placut lui Dumnezeu incd din tinerete, petrecdnd in feciorie i in
curdtenie. Deci, mai intdi, a fost paraclisier in biserica din Beirut, apoi in
vremea impdratului Anastasie (491-518) a mers in Constantinopol si petrecea
la Biserica Preasfintei Stdpdnei noastre Ndascdtoarei de Dumnezeu, cea
din Chir, nevoindu-se in viata cea imbundtdtitd, in post si in rugdciuni, i
ostenindu-si trupul cu multe nevointe si privegheri de toatd noaptea. Cdci,
decuseard, mergea la Vlaherne si stdtea toatd noaptea la rugdciune si iardsi se
intorcea la Chir. lar mai apoi randuit a fost in slujba de paraclisier la biserica
Sfanta Sofia. Si nu stia carte, insd era intelept in lucrurile cele bune, prin care
intrecea pe carturarii cei intelepti. Si, ca unul ce cauta pe Dumnezeu, mai multd
intelegere era intru dansul, decat intru cei ce cautau intelepciunea veacului
acestuia. Cd a fost ca unul din aceia de care zice Apostolul: ,,Dumnezeu Si-a
ales pe cele nebune ale lumii, ca sd rusineze pe cei intelepti”. (I Corinteni 1,
27). Si il iubea pe el patriarhul Eftimie, pentru viata lui cea imbundatdtita si
vazdndu-i ostenelile in bisericd, fiindcd cu toatd osdrdia se silea la ascultarea
sa si, pentru aceasta, ii facea lui parte cu clericii. Si cdrteau clericii asupra
patriarhului, zicand: ,,Pe cel ce este prost asemenea cu noi l-ai facut”. Si il
urau pe Roman si mari supdrdri 1i faceau.

Iar, odinioard, la Vecernia Praznicului Nasgterii lui Hristos, venind
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imparatul in biserica pe cand Roman aseza lumandrile, I-au apucat ceilalti
clerici pe el si l-au tras la amvon, zicandu-i: ,,La parte cu noi esti invrednicit la
fel; deci, suindu-te acum in amvon, sd canti ca si noi asemenea dumnezeiascd
cdntare de laudd”. Aceasta o faceau spre rusinea lui, fiind cuprinsi de invidie,
caci il stiau cd nu stie carte si nu poate sd facd aceasta. Iar Roman, fiind
defdimat de clerici inaintea impdratului si a tot norodul care era in bisericd,
s-a rusinat si a inceput a pldnge.

Dupa sfarsitul slujbei, cand toti au iesit din bisericd, s-a aruncat
pe sine inaintea chipului Preasfintei Ndscitoare de Dumnezeu, cu amar
tanguindu-se si rugandu-se. Apoi, plangand destul si rugandu-se, s-a ridicat
si a mers la casa sa si fdrd sa mandnce din pricind cd era mahnit, a adormit
putin. Siiatd cd i s-a ardtat lui in vis Preasfanta Fecioard Maria, Ndscdtoarea
de Dumnezeu, care tuturor celor supdrati le este mangdiere, tindnd in maini
o hartie micd, si a zis cu glas lin cdtre Roman: ,,Deschide-ti gura”. Si facand el
aceasta, Sfanta Fecioard i-a pus hdrtia in gurd, zicandu-i: ,Mdndncd aceastd
hartie”. Iar Roman a mdncat si a inghitit hdrtia si indatd s-a desteptat si nu a
vdzut pe nimeni, cdci nevdzutd se flacuse aceea care i se ardtase. Si s-a umplut
inima lui de negrditd bucurie si de mangdiere duhovniceascd si se gidndea
asupra vedeniei. Apoi a simtit in mintea sa intelegere de carte, pentru cd i-a
deschis lui Fecioara Ndscdtoare de Dumnezeu mintea - precum odatd Fiul ei
Apostolilor - ca sd inteleagd Scripturile (Luca 24, 45). Si s-a umplut inima lui
de intelepciune mare si a inceput cu lacrimi a da multumitd invdtdtoarei sale,
cd in asa de putind vreme l-a facut pe el intelept si cu stiintd de carte, mai mult
decat ar intelege cineva invitdnd multi ani. Si venind vremea slujbei celei de
toatda noaptea, a mers la bisericd bucurdndu-se si veselindu-se de darul pe
care i l-a dat Fecioara cea cu dumnezeiesc dar ddruitd.

Cand a sosit ceasul cantdrii condacului, s-a urcat Sfantul Roman in
amvon si a cantat cu dulce glas condacul sdu, pe care l-a alcdtuit in mintea
sa zicdnd:

»Fecioara astdzi pe Cel mai presus de fiintd naste,

Si pamantul pestera Celui neapropiat aduce;

Ingerii cu pdstorii slavoslovesc

Si magii cu steaua caldtoresc;

Cd pentru noi s-a ndscut Prunc tandr,

Dumnezeu Cel mai - nainte de veci.”

Toti, vdzand si auzind aceasta, s-au minunat §i cu multumire au
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ascultat cantarea aceea, ludnd aminte la puterea cuvintelor celor ce se
cantau. Iar dupd cantare I-a intrebat patriarhul: ,De unde iti vine tie aceastd
intelepciune?” lar el nu a trecut sub tdcere puterea Ndscatoarei de Dumnezeu,
ci a mdrturisit darul ei preamdrind pe invdtdtoarea cereascd cea care I-a facut
pe el intelept. Apoi s-au rusinat clericii care l-au mahnit si, pocdindu-se, au
cdzut la picioarele lui Roman, cerandu-si iertare. lar patriarhul I-a facut pe el
indatd diacon: si curgea din gura lui un riu de intelepciune si cei ce mai inainte
il batjocoreau pentru prostie si nestiintd de carte, aceia pe urma invditau de la
dansul. El a cantat si a facut multime de condace la praznicele impardtesti si la
ale Ndscdtoarei de Dumnezeu si la sfintii insemnati. Condacele lui se numdrd
cam la o mie si mai bine. Era cinstit de toti si foarte iubit.”'* (Proloagele, luna
octombrie, ziua intai).

Intrebiri posibile:

« Cine era Sfantul Roman Melodul?

o Cum apreciati atitudinea Patriarhului Eftimie fata de el?

o Cum se comportau clericii de la Biserica Sfanta Sofia fatd de
Sfantul Roman?

o De ce au avut unii clerici aceastd atitudine fata de el?

o Ceis-aintamplat Sfantului Roman Melodul?

o Cum l-a ajutat Sfanta Fecioard Maria?

o Cum i-a multumit Sfintul Roman Preasfintei Nascdtoare de
Dumnezeu?

o Ce rol ocupa céntarea religioasd pentru exprimarea apropierii
de Dumnezeu?

o Ceinvatam din aceastd intamplare?

14.  Proloagele, vol. 1, Editura Buna Vestire, Bacdu, 1995, p. 123.
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4.2.1. Aplicatia cantarii liturgice in ora de religie

Cantdrile religioase sunt insasi credinta cantatd si reprezinta o
teologie practica. Scopul cantdrii este sa dea textului o eficacitate mai
mare, pentru ca, prin ea, elevii sa fie mai usor indemnati spre pietate si mai
bine dispusi a primi roadele harului prin Sfintele Taine. De aceea, muzica
bisericeasca nu poate lipsi din activitatea didactica.

Vorbind despre cantarea religioasd, Sfantul Clement Alexandrinul
indicd anumite criterii,anumite reguli pentru ca aceasta sa-siatingd scopurile
- indepartarea de pofte si slavirea lui Dumnezeu: ,Sd invdtdim muzica
pentru impodobirea si linistirea caracterului... Sd cantam psalmi, pentru a
cdlca in picioare poftele si a slavi pe Dumnezeu pentru darul imbelsugat de
desfatdri omenesti pe care I-am primit necontenit si pentru hrana cea de folos,
atdt pentru cresterea trupului, cat si pentru cresterea sufletului. Trebuie insd
indepdrtatd muzica de proastd calitate, care moleseste sufletul, care dd nastere
la fel de fel de simtdaminte, cand de jale, cand de desfrau, cand de plicere, cand
de patimad infocatd, cind de nebunie” (Clement Alexandrinul, Stromatele,
pg. 437)."

Criteriile in selectionarea cantarilor religioase care vor fi invatate de
catre elevi sunt:

- varsta copiilor. Cantdrile religioase sé fie alese in functie de stadiul
dezvoltarii intelectuale si afective a elevilor;

- intinderea vocilor. Cantarile religioase cu sunete mai inalte sau
mai joase decat intinderea vocilor copiilor nu pot fi interpretate corect;

- tematica programei scolare. Programa scolara de religie prevede
sugestii pentru repertoriul de cantece si pentru auditiile muzicale, in
conformitate cu programa scolara de muzicéd pentru fiecare clasa in parte.

Dupa alegerea cantarii religioase urmeaza invatarea acesteia dupa
auz, iar in clasele mari, cu ajutorul notelor muzicale. Invitarea dupi auz este
un permanent dialog intre profesor si elevi.

Etapele invatarii dupd auz a unei cantari religioase sunt:

a) prezentarea cantarii:

- se anuntd titlul cantarii cu specificarea categoriei de cantari din
care face parte (cantare din Sfanta Liturghie, cantare in cinstea Maicii

15.  Pr. Prof. Univ. Dr. Sebastian Sebu, Prof. Monica Opris, Prof. Dorin Opris, Metodica
predarii religiei, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2000, p. 143.
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Domnului, cantare specifica Postului Mare etc.)

- se comunicd numele compozitorului si al autorului versurilor si se
dau cele mai semnificative date biografice ale acestora;

- profesorul interpreteazd demonstrativ cantarea in intregime sau
aceasta se audiazd;

- se dau scurte explicatii legate de structura cantdrii (numar de
randuri melodice; un rdnd melodic corespunde unui vers poetic);

- se face analiza literard a textului cantérii, in stransa legatura cu
continutul muzical (cantirile Invierii exprimd bucurie, iar cantirile din
Postul Mare exprima tristete).

- invatarea cantarii dupa auz:

Este un dialog intre profesor si elevi. Actiunea condusa de catre
profesor va parcurge urmatoarele etape:

- se invatd, separat, primul si al doilea rand melodic, apoi se canta
impreuna;

- se invatda dupa aceeasi regula urmatoarele randuri melodice si se
canta apoi toate randurile melodice invatate;

- se revine asupra locurilor unde se greseste, cu explicatiile si
corecturile necesare;

- se repeta cu toate strofele acelasi procedeu, unindu-le cate doua,
dupd ce au fost invatate fiecare in parte;

- se canta toatd cantarea, de la inceput la sfarsit;

- se vor respecta tempoul si nuantele, inca in faza de invitare a
cantdrii;

- cantdrile mai ample vor fi asimilate progresiv, prin invétarea de
catre elevi a unor fragmente la alegere si care ajuta la reconstituirea creatiei
integrale;

- abordarea progresiva porneste de la prezentarea integrala de catre
profesor sub forma de auditie si se avanseaza spre insusirea fragmentara si
apoi integrala de catre elevi.

In cadrul orelor de religie, cAntarea liturgicd isi giseste o reald
utilitate. Profesorul trebuie sa-i familiarizeze pe elevi cu cantarea liturgica
acum, cand sunt la varsta maximei deschideri pentru ceea ce este nou si sa
dezvolte in sufletul lor dorinta de a asculta, de a invata si de a interpreta
muzica religioasa. Auditia muzicala presupune dezvoltarea atentiei auditive
realizata printr-o muzicd adecvatd, care sd starneasca interesul elevilor.



274 BISERICA ORTODOXA

Printr-o educatie auditiva sistematica, elevii pot ajunge la formarea
deprinderilor de auditie constienta, in care céntarea religioasd devine o
metodd de cunoastere a realitatii religioase. Pentru aceasta este necesara
indeplinirea urmatoarelor conditii:

- materialul muzical sd fie adecvat particularititilor de varsta ale
elevilor, tipului de lectie si momentului lectiei;

- elevii sa inteleaga textul si legdtura realizata de compozitor intre
text si linia melodica;

- profesorul sa creeze cadrul adecvat auditiei muzicale;

- dupd audierea integrala a unei cantari liturgice, se poate face
audierea fragmentara a acesteia.

Auditia muzicala se poate face in diferite etape ale lectiei: in
pregdtirea pentru lectia noud, in comunicarea cunostintelor, in fixarea
cunostintelor, in asociere.

Dupé auditia cantarii liturgice, profesorul va discuta cu elevii
continutul acesteia si concluziile ce se desprind din ea.

Cantdrile religioase raspund atat unor obiective multiple
educationale cat si trebuintei elevilor de a-si spori cunostintele, priceperile
si deprinderile, de a se forma pentru viata sociald si culturala, ce presupune
o armonie cu ceilalti semeni, de a recepta si crea frumosul si de integrare a
acestuia in propria viata sufleteasca.

In cazul in care nu se recurge la ajutorul concret al cantirii bisericesti
in predarea religiei, ora de religie nu este cu nimic deosebita de celelalte ore
din planul de invatamant, desi - spre deosebire de celelalte ore - ea are drept
scop final educatia moral-religioasd a tinerei generatii, viitorul de méine al
Bisericii si neamului nostru romanesc.

De aceea, ora de religie trebuie si fie insotita de cantari religioase
adecvate temei propuse. Daca nu indeplineste aceste conditii, ora de religie
este searbadd, lipsita de trairea religioasd pe care ar trebui sd o transmita in
sufletele si sensibilitatea copiilor.

Religiainsotitd de muzicabisericeasca in invatamantul preuniversitar
laic joaca un rol hotarator in formarea morald si religioasa a tinerei generatii,
de la grddinitd pana la universitate.
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4.2.2. Valorificarea cantarii liturgice in cadrul anumitor
manifestari scolare

Din cele mai vechi timpuri i-au fost descoperite muzicii valente
educative deosebite. Platon considera ca ,muzica este o lege morald. Ea
da suflet universului, aripi gandirii, viata si veselie lucrurilor. Ea este esenta
ordinii, indltandu-se cdtre tot ce este bun, drept si frumos.”

Invitatura crestini arati cd Dumnezeu Insusi cantd, iar in Sfinta
Scripturd ingerii nu sunt descrisi nici pictand, nici scriind sau sculptand, ci
doar cantand.

Pentru virtutile ei de exceptie, aceasta muzica nu s-a limitat doar la
insotirea vietii de cult, ci a intrat si in viata scolii, in activitatea educationala.

Cantarile de cult patrunse in scoald au darul de a dezvalui elevilor
aspecte pe care alte discipline nu le pot atinge, contribuind nu numai la
educatia religioasa, ci si la cea etica, esteticd, umanista a tinerei generatii.
Cantdrile liturgice invatate in scoala sunt apoi recunoscute in cadrul
slujbelor religioase si interpretate corespunzator.

Muzica de cult poate fi considerata o adevarata punte intre Biserica
si scoala.

Sfantul Niceta de Remesiana, in celebra lucrare ,,De psalmodiae
bono” (Despre folosul cantarii) a formulat unul dintre cele mai frumoase
imnuri inchinate muzicii si rolului ei educational: ,,In cantare pruncul isi
afld hrana maternd, copilul ceea ce sd laude, adolescentul ceea ce-i indreaptd
viata proprie, tandrul ceea ce sd urmeze, batranul modul de rugdciune.”'s

Activitatea profesorului de religie are mai multe componente:
didactica, metodica si cultural - artistica. Cele trei tipuri de activitate se
intrepatrund, un bun profesor fiind in acelasi timp un propagator al credintei
si al culturii religioase in comunitatea in care isi desfasoara activitatea si un
participant activ la activitdtile metodice.

Activitatea didactica se intrepatrunde cu cea culturald; profesorul
de religie trebuie sd colaboreze cu profesorul de educatie muzicald si
pentru pregitirea elevilor pentru participarea lor la manifestari muzicale
religioase, servicii liturgice, concerte de colinde, spectacole de opera, sa
asigure materialul necesar serbdrilor religioase si scolare.

16.  Sfantul Niceta de Remesiana, Despre folosul cantdrii, in vol. intitulat ,,Opere’, Editura
Sofia, Bucuresti, 2009, p. 5.
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Principalul element de legatura a activitdtii scolare cu cea
extrascolard, realizat de profesorul de religie in colaborare cu profesorul de
educatie muzicala, il constituie corul scolii. El este 0 mandrie a acestora dar
si a scolii si uneori a intregii comunitéti in care ei isi desfasoara activitatea.

Pentru a crea in scoald acea atmosfera necesara culturii artistice
si religioase trebuie acordata atentia ce se cuvine sarbatorilor scolare care
folosesc, pe langa desédvarsirea educatiei estetice si artistice, si la cultura
nationala si morald si ca prilej pentru o apropiere intre familie, scoald si
Biserica.

Activitatea artistica religioasa scolara devine astfel parte componenta
a vietii culturale si are o importanta deosebita pentru pregatirea elevilor
pentru viata religioasd, culturald si sociala. Dintre toate manifestarile
cultural - artistice, muzica, element de comunicare eminamente social, si-a
dovedit cel mai pregnant si mai de timpuriu utilitatea si rolul in integrarea
sociala.

Corul, cunoscut pentru puternicul efect sufletesc pe care il are, nu
numai asupra copiilor, dar si asupra oamenilor maturi, de orice varsta,
creeazd una dintre cele mai solide legaturi intre scoald, familie si societate,
pe de o parte, si viata culturald a comunitétii, pe de altd parte. Manifestarile
artistice reprezinta una dintre modalitatile de satisfacere a nevoilor de
frumos sau de creatie ale copiilor, de cultivare si incurajare a elevilor
talentati.

Corul scolar are traditii vechi, care sunt consemnate in cultura
roméneasca inainte de secolul al XVIII-lea, in timpul staretului Paisie
Velicicovschi, cand se inregistreazd ,,Corul rus” de la Mandstirea Neamt."”
Corul era principalul mijloc de viata artisticd si de culturalizare. In acelasi
timp, corul scolar a alimentat de-a lungul vremii formatii prestigioase,
cum ar fi Corul Mitropoliei din Iasi sau faimoasele coruri ale plugarilor
din Banat, corul Radiodifuziunii Romane, corul de copii Symbol, corul
Palatului Copiilor din Bucuresti.'®

Ion Popescu - Pasarea, maestrul de muzicd bisericeasca, elogiaza
meritul ministrului de atunci Spiru Haret de a fi generalizat organizarea
de coruri bisericesti alcatuite din copiii de la sate, ,,mijlocul cel mai propriu

17.  Vasile Vasile, Mandstirea Neamt - straveche vatrd de culturd muzicald romdneascd,
lasi, Editura Trinitas, 2004, p. 25.

18.  Vasile Vasile, Metodica educatiei muzicale, Editura Muzicala, Bucuresti, 2004, p. 368.
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pentru educatiunea tinerimii’'® si marturiseste ca ministrul I-a insarcinat cu

scrierea unei liturghii bazate pe adevarate melodii bizantine.

In trecut, rolul corului scolar era ,de a polariza in jurul scolii si
al Bisericii toatd multimea satului pentru destindere sufleteascd” muzica
urmand sa stabileasca ,,0 unitate sufleteascd” si punind in contact ,,sufletul
copilaresc cu frumoasele melodii populare” Astfel ca nu era serbare, in
scoald sau in afara scolii, fard ca elevii sa nu execute in cor cintece patriotice
si nationale. Sunt traditii care obliga si la care s-au gandit deja acei educatori
ce incurajeaza in forme diferite viata cultural-artistica scolara, convinsi
ca elevilor nu le trebuie luat dreptul de a-si manifesta prin cantecul coral
sentimentele si trdirile lor sufletesti si de a cunoaste valorile artistice ce
le-au fost destinate.

Organizarea corului scolar este obligatia profesorului de educatie
muzicald, dar el trebuie sprijinit si de profesorul de religie. Alegerea
repertoriului coral este factorul hotarator al succesului ce se intemeiazd
pe participarea afectiva a coristilor. De aceea el trebuie selectat in functie
de vastitatea si complexitatea literaturii muzicale corale dar mai ales de
necesitatile vietii artistice locale: sarbétori nationale, religioase, legate de
evenimente istorice si culturale, elemente de cultura populara locald si
trebuie sd cuprinda cantari religioase, patriotice, morale si educative.

Eliberarea de tarele ideologizante totalitare trebuie continuatd cu
»reabilitarea repertoriald”

Piesele religioase, excluse timp de o jumatate de secol din viata
artisticd, trebuie sa-si reia locul cuvenit si consfintit de traditie. In special
profesorul de religie are datoria de a descoperi elevilor adevaratele valori
ale muzicii bisericesti, cantari pe care le pot interpreta si monodic, cu ison,
cum ar fi:

- Troparul Pastilor: — Hristos a Inviat..., in varianta lui Alexandru
Podoleanu, a lui Gavriil Musicescu sau in cea tradusd din limba greacd,
glasul al II-lea;

- Troparul Nasterii Domnului: - Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul
nostru, rasdrit-a lumii Lumina cunostintei; cd intru dansa cei ce slujeau

19. Ion Popescu - Pasérea, Corurile bisericesti la sate, in: Lui Spiru Haret. Ale tale dintru
ale tale. La implinirea celor 60 de ani, Bucuresti, 1911, p. 810.

20. Vasile Helgiu, Definitivatul si inaintarea invdtdtorilor, Orientdri pentru examen,
Bucuresti, 1936, p. 201.
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stelelor, de la stea s-au invdtat sd se inchine tie, Soarelui dreptatii, si sd Te
cunoascd pe Tine, Rasdritul cel de sus, Doamne, slavd Tie.;

- Troparul Botezului Domnului: - In Iordan botezandu-te Tu,
Doampne, inchinarea Treimii s-a ardtat; cd glasul Pdrintelui a mdrturisit
Tie, Fiu iubit pe Tine numindu-Te, si Duhul in chip de porumbel a adeverit
intdrirea Cuvantului. Cel ce Te-ai ardtat, Hristoase Dumnezeule, si lumea ai
luminat, slava Tie.;

- Troparul Ortodoxiei: — Binecuvdntat esti, Hristoase, Dumnezeul
nostru, Cela ce preaintelepti pe pescari ai ardatat, trimitandu-le lor Duhul
Sfant, si printr-insii lumea ai vanat, Iubitorule de oameni, mdrire Tie;

- Troparul Sfintei Crucii, folosit si la Te-Deum-uri: — Mdntuieste,
Doamne, poporul Tdau, si binecuvinteazd mostenirea Ta, biruintd
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste, si cu Crucea Ta
pazeste pre poporul Tdu;

- Prohodul Domnului: - In mormdnt, Viatd, pus ai fost, Hristoase,
si s-au spaimantat ostirile ingeresti, plecdciunea Ta cea multd preamdrind.. .;

- Condacul Nasterii Domnului: — Fecioara astdzi pe Cel mai presus
de fiintd naste, si pamantul pestera Celui neapropiat aduce; ingerii cu pdstorii
slavoslovesc si magii cu steaua cdldtoresc; cd pentru noi s-a ndscut Prunc
tandr, Dumnezeu Cel mai — nainte de veci.

- Condacul Maicii Domnului: - Apdrdtoare Doamnd, pentru
biruintd, multumiri, izbdvindu-ne din nevoi, aducem tie, Ndscdtoare de
Dumnezeu, noi, robii tdi. Ci, ca ceea ce ai stapdanire nebiruitd, slobozeste-ne
din toate nevoile, ca sd strigdm tie: Bucurd-te, Mireasd, pururea Fecioard!

Profesorul de religie trebuie sd aiba in vedere reintroducerea in
repertoriile formatiilor copiilor a pieselor religioase ce le-au fost dedicate de
catre compozitori precum D. G. Kiriac, Timotei Popovici, Gheorghe Cucu,
Ioan D. Chirescu, Nicolae Lungu etc. si cultivarea dragostei copiilor pentru
colinda roméaneasca si cantecul de stea si a cAntecelor de Viflaim, prezentate
in forma lor folclorica sau corald.

Astfel, membrii corurilor gcolare isi vor forma deprinderea de a
participa la serviciile liturgice duminicale sau la marile sarbatori.
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Concluzii

Muzica este un dar in viata oamenilor. Un limbaj. Singurul limbaj,
poate, care exprima sentimentele inefabile cele mai profunde ale fiintei
umane. Beaumarchais spunea cd ,acolo unde sfirseste cuvantul, incepe
muzica” si continuand ideea, zicea cd ,,ceea ce nu poate fi vorbit, se exprima
prin muzicd.” Ea este deci un esperanto ideal si unic, imposibil de a fi substituit
printr-un alt mijloc de exprimare existent. Cuvantul asociat cu o muzica
adecvata reprezintd mijlocul deplin al manifestdrilor posibile sufletesti.
Muzica adauga cuvantului profunzime emotionala, iar cuvantul imprumuta
muzicii inteligibilitate, pentru ca ,,muzica este limbajul sentimentelor” (Jules
Combarieu), ,,este legdtura care uneste viata spirituala cu aceea a simturilor”
(Beethoven), este ,,arta educatoare prin excelentd” (Platon).

Muzica, aceastd artd sublimd, existd in ritualul fiecarei religii. Istoria
ne aratd c nu a existat popor in lume care s nu fi avut muzicd si sa nu
fi practicat cantarea. Sentimentul frumosului sadit in inima omului de
Creatorul sau s-a manifestat intotdeauna prin muzicd, potrivit cu locul,
timpul si natura diferitelor popoare.

Muzica are putere emotionald, fiind socotitd ca un tezaur pretios al
simtirii, al gandirii si al pornirii sufletului uman. Ea se impune ca o forta
psihologica si intelectuald, prin valoarea intrinsecd pe care o are.

In cultul ortodox ea este o forma a rugiciunii, un mod de exprimare
a sentimentului religios. Insotind textul rugidciunii, muzica religioasa
contureaza stari profunde ale simtirii spirituale.

Cantarea religioasa descopera setul de valori prin care poate fi
cunoscut Dumnezeu si prin care omul poate sd se cunoascd pe sine spre
a-si constientiza propriile valori. Constiinta valorilor religioase coincide cu
existenta umand, ceea ce atribuie evenimentelor istorice si intregii creatii
un set propriu de semnificatii. Omul are un univers spiritual, pentru ca
universul insusi e incarcat de mesaje si semnificatii.

Cantarea religioasa asigurd posibilitatea elevilor de a progresa in
cunoasterea invataturii ortodoxe si a regulilor de morala fundamentate pe
invatatura revelata.

Transmiterea prin limbajul cantarii religioase a invataturii revelate
atrage dupa sine si valorizarea elevului. Un mediu marcat de cantarea
religioasa va favoriza dezvoltarea spirituald a elevilor si de a intra in
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comuniune cu Dumnezeu.

,»Un cantec frumos este un bun educator.” Pornind de la acest adevar
indubitabil, se poate spune cd numarul, precum si valoarea artisticd si moral-
educativa a céntecelor ascultate sau audiate reprezinta un factor decisiv in
educarea copiilor si a tinerilor. Muzica buna sub acest aspect, regasita din
belsug in repertoriul bisericesc, dar si in creatia laica, reprezintd izvorul
curat din munte, care, pe unde trece, face sa rodeascd pamantul si, cu timpul,
modeleazd pana si piatra. Iata de ce copiii si tinerii trebuie sa beneficieze inca
din perioada frageda si pand la maturitate de o educatie muzicala sistematicd
si deliberat organizata.

Fiinta umana este dihotomica, adicd alcatuitd din trup si suflet.
Trupul este chivotul in care sdlasluieste sufletul, iar sufletul ,,chipul lui
Dumnezeu in om’, flacara care lumineazd calea omului in drumul sau spre
descoperirea adevarului, a binelui si a frumosului, adica spre desavarsire.
Rezulta de aici valoarea superioara a sufletului, la a carui formare trebuie
vegheat din frageda pruncie. Intelepciunea populard ne spune de veacuri
ca ,pomul cat e mic se-ndreaptd’, iar stiinta pedagogica sustine cu temei
rolul primordial al educatiei in triada factorilor de formare si dezvoltare
a personalitatii copilului: ereditatea, mediul si educatia. Aceasta din urma
este cea dintéi, pentru cd ea tinteste formarea copilului dupa un anumit cod
moral si incepe chiar din prima zi a celor ,,sapte ani de-acasa“, unde, printre
altele, trebuie sa-l invete si ca ,,toate imi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt
de folos”. (I Corinteni 6, 12)

Copilul sensibilizat, cu o capacitate afectiva superioara, este in méana
périntilor, a educatorilor si a altor factori educativi ca o pastd usor de modelat
dupa cerintele moralei crestine si ale unei societati civilizate, pe cand copilul
nedezvoltat afectiv, cu ,suflet de piatrd®, nu reverbereaza la nici un mesaj,
este refractar la tot ceea ce inseamna comunicare interumana. Tinerii care
nu au capacitatea de a se emotiona, pozitiv sau negativ, nu vor reactiona
corect nici la mesajul educativ - formativ al cantarii religioase.

Daca la tard copiii sunt sensibilizati de arta populara si mai ales de
frumusetile naturii, care le ies in cale la tot pasul, copiii crescuti la oras,
intre zidurile gri ale blocurilor si pe asfaltul dur al strazilor, trebuie sa fie
sensibilizati obligatoriu prin mijlocirea artelor.

Péarintele Nicolae Steinhardt spunea cd ,arta este dorul de
Dumnezeu”. Fiecare copil, odata ce a fost botezat, primeste, la modul virtual,



BISERICA SI SOCIETATEA 281

un sambure de sfintenie, care devine din acel moment un ideal al existentei
sale de crestin. Omul sensibil este mai inarmat, mai pregatit pentru greutatea
urcusului cerut de aceasta devenire divino-umana.

Nu orice fel de muzica este binefacatoare, dupa cum nici orice
ciupercd nu este comestibild. Inci din Antichitate se facea distinctie intre
muzica benefici, recomandabild, si muzica malefica, de evitat. In functie
de starea de spirit a ,,consumatorului®, de cultura si preferintele sale, de
temperamentul acestuia variaza si genul sau felul ,,muzicii benefice®; ea poate
fi muzica religioasa (monodicd, psaltica, polifonica, armonica etc.), muzicd
populara sau creatie cultd (vocala, instrumentala, solistica, orchestrala).
Pentru a ramane in sfera beneficé, oricare dintre aceste muzici nu trebuie sa
abuzeze de disonante, de stridente, trebuie sa fie melodioasd, relaxanta sau,
dimpotrivd, antrenanta si cu o armonie placuta. Depdsirea insa a unor praguri
de intensitate, practica des utilizatd de anumiti tineri, transforma treptat
orice muzica benefica in muzica maleficd, pe masura sporirii decibelilor.

Pe masura ce tinerii se dezvolta si capata experientd si se maturizeaza,
incep sa cearna muzica de un anume fel cu muzica de un alt fel, i in modul
acesta cresc si se dezvolta spiritual, intelectual, si aleg calea muzicii care ii
duce catre Dumnezeu sau celelalte cdi care i duc in alte directii ratdcite. [oan
de Kronstadt ne sfatuieste sa nu ne lasam vrajiti de armonia sunetelor scoase
de instrumente si de voci omenesti, ci sa ciutam si descoperim efectul
acestora asupra sufletului si care este spiritul lor. Si daca acea muzica ne
aduce in suflet o stare de liniste, de intelepciune, de sfintenie, sa o ascultam,
iar daca prin ea ne patrund in suflet patimi, sa nu o mai ascultam si sd ne
tinem deoparte de trupul si de spiritul acelei muzici. ,,Este, insd, si 0 armonie
dumnezeiasca si muzicala, nu aceea care are unele cuvinte ce inveselesc
auzul, ci aceea care potoleste si imblanzeste duhurile cele rele, care supara
sufletele cele usor de ispitit.” (Sfantul Vasile cel Mare)*!

Inzestrarea nativi a copilului este polivalents, dezvoltarea sa
depinzand de sensul dat prin educatie. Prin continutul de idei al cantecelor
religioase si mai ales prin puterea de impresionare a muzicii se poate realiza
o educatie corecta si durabila. Din tematica variata a cantarilor liturgice,
cu referiri la activitatea Méntuitorului, la viata sfintilor si a ingerilor, cu
prezentdri directe sau metaforice, copiii invata sd fie buni, generosi, corecti,
curajosi, modesti, demni, iubitori de familie, de tard si de Dumnezeu, caci

21. Sfantul Vasile cel Mare, Omilie la Psalmul 29, in PSB 17, p. 236.
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»,Dumnezeu este iubire“ si iubirea ,,dospeste” frumos la copiii sensibili si bine
indrumati. ,,Cine se roaga cantand se roaga de doua ori® adicd isi dubleaza
intensitatea participdrii prin potentarea trairilor sale de catre puterea de
inraurire a spiritului prin muzici. In plus, cantatul in cor creeazi o coeziune
a colectivului, un unison de suflete, care il face pe fiecare membru al acestuia
mai sociabil, mai tolerant, mai altruist, intr-un cuvant mai uman.

Efectul cantérii religioase asupra tinerilor este infinit de mare si cei
care isi asuma rolul de educatori (périnti si profesori) trebuie sa tind seama
de acest adevar.

Muzica ramane mijlocul cel mai potrivit prin care omul isi exprima
starea sufleteascd cea mai profundd, de bucurie sau de durere, dar mai ales
dependenta sa de Dumnezeu. Ea naste, intretine si dezvoltd sentimentul
religios.
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ANEXE

Citate, maxime si cugetari celebre despre muzica

»Muzica este o lege morala. Ea da suflet universului, aripi gandirii,
avant inchipuirii, farmec tineretii, viata si veselie tuturor lucrurilor.
Ea este esenta ordinii, inaltand sufletul catre tot ce este bun, drept si
frumos.” - Platon (Aristokeles)

»Muzica este arta educatoare prin excelenta.” Platon

»Muzica, arta cea mai libera si mai civilizatoare decat toate surorile
sale” Nicolae Filimon

»Muzica rascoleste toate sentimentele; si, ca si dupd o furtuna, sufletul,
linistindu-se, devine mai bun, mai ingaduitor, mai nobil” Vasile Conta
»Natura voieste ca omul sd-si cante placerile si suferintele. Prin cantecele
sale, el isi zugraveste gandul, naravurile, faptele, intr-un cuvant toata
fiinta sa; cantecul este o rasfrangere a sufletului sau.” Costache Negruzzi
»Eu de cate ori aud doina, imi pare ca aud Moldova plangand dupa
gloria sa cea veche.” Vasile Alecsandri

»De-1 munceste dorul pe roman, de-1 cuprinde veselia, de-1 minuneaza
vreo fapta madreatd, el isi cintd durerile si multumirile, isi canta eroii,
isi canta istoria si astfel sufletul sau e un izvor nesfarsit de frumoasa
poezie” Vasile Alecsandri

»Muzica este vibratia iubirii pe intelesul fiecdrei inimi” Ioan Gyuri
Pascu

»Muzica plaseazd poemul in adevaratul sau climat, in atmosfera care {i
este indispensabila” Raymond Asso

»Muzica este aritmetica sunetelor.” Claude Debussy

»Muzica, tu esti tovarasul meu de zi si de noapte, la durere si la fericire.
Tu esti apa racoritoare in pustiul vietii mele.” Rabindranath Tagore
»Daca n-ai muzica in suflet, degeaba o cauti in fluier” Rabindranath
Tagore

»Cerul infinit care existd intre doi iubiti e plin de ticere; acolo cuvintele
n-au ce sa caute. Aceastd tacere uriasa se umple numai cu muzica.”
Rabindranath Tagore

»loate creatiile mele vor sfarsi in pulbere, numai cantecele vor fi ocrotite
de muza muzicii” Rabindranath Tagore
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15. ,Tot ce-idur si tot ce-i amar in viata mea se vor topi in farmecul muzicii”
Rabindranath Tagore

16. ,,Un cantec dureaza putin, dar raimane in amintire pentru totdeauna.”
Rabindranath Tagore

17. ,Muzica este o izbucnire a sufletului” Frederick Delius

18. ,Cum sa-ti explic ce este muzica, daca nu-ti este de-ajuns cd o auzi,
daca nu esti pregitit sd te lasi coplesit de ea?” Antoine de Saint-Exupery

19. ,,Cei vechi au avut muzica prin care se cladeau de la sine zidurile Tebei,
modernii au nascocit pe aceea care ar fi in stare sa darame piramidele.”
Nicolae Iorga

20. ,Dacd nu am fi avut suflet, ni l-ar fi creat muzica” Emil Cioran

21. ,Muzica este o beatitudine ce ne ingroapd” Emil Cioran

22. ,Muzica este tot minus lumea” Emil Cioran

23. ,Cand ascultam un anumit fel de muzicd, ne bucura mai degraba ceea
ce avem in adéncurile noastre sufletesti, decat insdsi valoarea ei.” Jose
Ortega y Gasset

24. ,Vraja muzicii izbuteste adesea sa facd din rau bine, iar raului sa ii
provoace bine” William Shakespeare

25. ,Daca muzica este hrana iubirii, cantati, dati-mi-o pana la saturatie”
William Shakespeare

26. ,Nimic nu poate fi mai bine pus pe muzica decat lucrurile lipsite de
orice noima” Joseph Addison

27. ,Nu zeii au facut muzica, ci muzica a facut zeii.” Andre Malraux

28. ,Muzica iti da ideea spatiului” Charles Baudelaire

29. ,Muzica exprimad ceea ce nu se poate spune in cuvinte si despre care nu
se poate tace.” Victor Hugo

30. ,Muzica oglindeste toate misterioasele ondulatii ale sufletului, fara
putintd de prefacatorie.” George Enescu

31. ,Muzica porneste de la inima si se adreseazd inimilor” George Enescu

32. ,Menirea sfanta a muzicii este de a stinge urile, de a potoli patimile si de
a apropia inimile intr-o caldd infratire” George Enescu

33. ,Muzica poate face dintr-un suflet ravasit o catedrald” Vasile Ghica

34. ,lubesc muzica cu patima. Muzica e pentru mine un prilej de inspiratie,
dar cateodatd un motiv de durere” Gala Galaction

35. ,Fdra muzicad, viata ar fi o greseald” Friedrich Nietzsche

36. ,Muzica este graiul sufletului. Ea stirneste in noi nu instinctele ci
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.
46.

47.
48.

49.

50.

51.

52.

gandurile cele mai profunde” Ludwig van Beethoven

»Muzica este un raspuns caruia nu i s-a pus nici o intrebare” Nichita
Stanescu

»Muzica este mediatorul intre viata spirituala si cea trupeascd”. Ludwig
van Beethoven

»Muzica este legatura care uneste viata spirituala cu aceea a simturilor”
Ludwig van Beethoven

»Muzica este arta cu materialul cel mai imaterial” Platon (Aristokeles)
»Muzica este timp sonor.” Emil Cioran

»La noi la romani intéi se aude cantecul si apoi rasare soarele.” (Nicolae
Iorga)

»Bunul gust nu cunoaste jumatiti de masurd” (valabil si in muzicd)
Constable

»Muzica reprezinta viata sufleteascd, o cuprinde, o releva, o face
cunoscutd, o cheama in afard, o exprima, o reflectd, e imaginea ei, o
desemneaza, o reveleaza, o povesteste.” Gavriil Calinescu

»Muzica nu este data omenirii pentru gadilarea urechii, ci pentru a
aduce ordine in sufletul nostru.” Plutarh

»Muzica este limbajul sentimentului” Aristotel

»Muzica este limbajul sentimentului.” Jules Combarieu

»Nu este oare muzica, mai degraba un mijloc de a ajunge la virtute? Si
oare, nu poate — precum gimnastica inraureste corpul - sd inrdureasca
sufletul, deprinzandu-l cu o placere nobila si purd?” Aristotel, in
lucrarea sa ,,Politica”

»Atunci cand modurile muzicii se schimba, legile de baza ale statului se
schimba odata cu ele”. Platon, in lucrarea ,,Republica”

~Cantarea trezeste in suflet o dorintd arzatoare pentru continutul
imnului cantat; ea potoleste pasiunile ce se nasc din carne, ea alunga
gandurile rele care ne-au fost sugerate de vrdjmasii nevazuti, ea se
revarsa in suflet ca sd rodeasca si sa dea fructe bune; pe cei care se lupta
cu pietate, ii face in stare sd indure incercdrile cele mai grozave; pentru
cei piosi, ea este un leac impotriva relelor vietii pamantesti” Diodor de
Tars

~Céntarea este sabia duhului” Sfantul Apostolul Pavel (Efeseni 6, 17 si
Evrei 4, 12)

»Nimic nupurificasufletul, nu-idaaripi, nu-lsmulge din cele pamantesti,
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nu-l elibereaza din legdturile trupesti, nu-i inspird intelepciune
dumnezeiascd, nu-1 face sa dispretuiasca cele de jos precum muzica si
accentele masurate ale unui cantec dumnezeiesc”. Sf. Ioan Gura de Aur

53. ,Sa invatam muzica pentru impodobirea si linistirea caracterului ...
pentru a cdlca in picioare poftele si a slavi pe Dumnezeu ... Trebuie
insd indepartatd muzica de proastad calitate, care moleseste sufletul, care
dé nastere la fel de fel de simtdminte, cand de jale, cand de desfréau,
cand de placere, cand de patima infocatd, cdnd de nebunie” Clement
Alexandrinul, in lucrarea sa ,,Stromatele”

54. ,Acolo unde sfarseste cuvantul, incepe muzica; ceea ce nu poate fi
vorbit, se exprimd prin muzica.” Beaumarchais

55. ,,Un cantec frumos este un bun educator.”

56. ,Este si 0 armonie dumnezeiasca si muzicald, nu aceea care are unele
cuvinte ce inveselesc auzul, ci aceea care potoleste si imblanzeste
duhurile cele rele, care intareste sufletele cele usor de ispitit.” Sfantul
Vasile cel Mare

57. ,Toate artele ndzuiesc cdtre conditia muzicii” Schopenhauer

58. ,Ascultareaimnurilor este asemenea unei bdi a spiritului ce duce cu sine
toate necuratiile, toate josniciile, toate relele si ridica pe tot omul pe cea
mai inaltd treaptd spirituald pe care i-a hdrazit-o natura” Schopenhauer

59. ,Cantare este tot ce tine de contemplatia inaltd si de teologie” Sfantul
Vasile cel Mare

60. ,Menirea muzicii este sa trimitd lumind in adancul inimii omenesti.”
R. Schuman

61. ,Muzica miscd sufletul si-1 inaltd catre Cel ce 1-a creat” Sfantul Ioan
Gura de Aur

62. ,Muzica e vocea spiritului pierdut in bucurie, exprimandu-se din toate
puterile sale, dar fara sa ajungd a-i defini sensul.” Fericitul Augustin

63. ,Muzicavocalarezultd din expresia directa si spontand a unui sentiment.
Ea nu cuprinde si nu propune altceva decit manifestarea imediata a
sentimentului” Vischer Kostlin

64. ,Muzica este cantecul secolelor, floarea istoriei, care canta durerea si
bucuria umanitétii.” Romain Rolland

65. ,Mai bine decat celelalte arte, muzica raspandeste astdzi pand in lungi
departari, cultura si idealul popoarelor. Ea poseda limbajul cel mai
international, cel mai universal posibil” H. Malherbe
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66. ,Muzica, in special cea bisericeascd rdscoleste sufletul linistindu-se,
devine mai bun, mai ingdduitor, mai nobil” Octav Minar

67. ,Cu cét ascult muzica mai mult, cu atat mai evlavios ma intorc cétre
Tine, Doamne!” I. Nonna-Otescu
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DIN VIATA EPARHIEI

MANA SFINTEI MARIA MAGDALENA
DIN MUNTELE ATHOS A BINECUVANTAT
EPISCOPIA ALEXANDRIEI $I TELEORMANULUI

Protos. Sebastian SERDARU

La jumdtatea lunii octombrie, in zilele de 16-18, 2015, Mandstirea
Pantocrator din localitatea Draganesti-Vlasca a fost gazda unui eveniment
deosebit, istoric in existenta Episcopiei Alexandriei si Teleormanului. Méana
stanga a Sfintei Maria Magdalena de la Manastirea athonitd Simonos Petras,
mult dorita in Magdala teleormdneand, a poposit pentru trei zile simbolice
printre pelerinii veniti de pretutindeni, cu miile, ca sa-i simta caldura si
puterea.

Prezenta vie a celei dintdi martore a Invierii

Au stat céte zece ore la rand credinciosii veniti s-o venereze pe Sfanta
Maria Magdalena, s-au rugat si au cantat si au marturisit ca s-au simtit
binecuvantati si impliniti. Au depus in mana Sfintei neputintele lor si ea
i-a sprijinit sd se ridice intariti. Cum au intrat pe poarta manastirii, stand la
rand, oamenii au marturisit ca au simtit o bucurie de nedescris, o eliberare,
o stare de bine pe care au oferit-o si familiilor lor. Cei care au fost martorii
evenimentului din ziua de 18 octombrie, care a fost centrul pelerinajului
din tinutul Teleormanului, nu vor uita niciodatd momentele de inaltare
spirituala, de pace si bucurie sfantd din timpul Sfintei Liturghii savarsita
de zece arhierei, membri ai Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.
Mana caldi a Sfintei care a atins Invierea a inclzit inimile si vizduhul.
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Chiar dacd si in Mandstirea Pantocrator se afld o particica din sfintele
moaste ale Sfintei Maria Magdalena, asezate spre inchinare in paraclisul
manastirii, s-a dorit foarte mult aducerea mainii sale calde de la Manastirea
Simonopetra. Faptul ca acolo, la Simonopetra, atingdnd prima data méana-i
calda, parintii au luat hotararea sa-i ridice un sfant altar, le-a dat curajul sa
o ceard cu credintd pentru aceste locuri din sudul tarii noastre.

LVenirea Sfintei este cea mai frumoasd minune”

»Despre importanta zilei de astdzi (18 octombrie, n.n.) pot aduce
madrturie toti cei prezenti printre noi. Marturia ca Sfanta Maria Magdalena,
care a fost aleasd ca ocrotitoare a acestui asezimant monahal, a facut
minuni aici, incd de la intemeierea manastirii, in urma cu doi ani. Darurile
Sfintei s-au facut simtite prin sporirea lucrarilor de edificare a acestui lacas
sfant, prin sporirea numarului de vietuitori si a credinciosilor care isi
indreapta pasii spre mandstire pentru a cere mijlocirea Sfintei Mironosite
in trebuintele lor. Venirea Sfintei in Episcopia Alexandriei si Teleormanului
este cea mai frumoasi binefacere pe care prima martora a Invierii lui Hristos
ne-a ddruit-o. Mana sa binecuvantata care s-a atins de Hristos inviat ne-a
umplut de mireasmi, de bucurie si de calduri. i multumim Mironositei
cd a binevoit sa poposeasca si la mandstirea unde a fost, este si va fi la fel
de frumos cinstita céat acest sfant asezimant va dainui. O rugdm pe Sfanta
Maria Magdalena ca, din bucuria si lumina Invierii lui Hristos pe care le-a
primit de la Insusi Mantuitorul, si ne aprindd si noud candelele care sa
lumineze caliuzind viata noastri, spre Inviere”, spunea Preasfintitul Pirinte
Galaction, in predica rostita la slujba Sfintei Liturghii.

Sfanta Liturghie a fost oficiata, pe altarul de vard al méndstirii cu
hramul Schimbarea la Fatd a Domnului, de catre Inaltpreasfintitul Pirinte
Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului, impreuna cu soborul de ierarhi, membri
ai Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane. Delegatul Preafericitului
Pirinte Daniel, Patriarhul Romaniei, la eveniment a fost Preasfintitul
Périnte Timotei Prahoveanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor.

Alaturi de Arhiepiscopul Tomisului au slujit si urmatorii ierarhi:
Inaltpreasfintitul Parinte Calinic, Arhiepiscopul Argesului si Muscelului,
Preasfintitul Parinte Nicodim, Episcopul Severinuluisi Strehaiei, Preasfintitul
Péarinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului, Preasfintitul
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Périnte Sebastian, Episcopul Slatinei si Romanatilor, Preasfintitul Parinte
Visarion, Episcopul Tulcii, Preasfintitul Parinte Siluan, Episcopul Ortodox
Roman al Ungariei, Preasfintitul Parinte Timotei Prahoveanul, Episcop vicar
al Arhiepiscopiei Bucurestilor si Preasfintitul Parinte Emilian Lovisteanul,
Episcop vicar al Arhiepiscopiei Rdmnicului, inconjurati de un ales sobor
de preoti si diaconi. Raspunsurile liturgice au fost oferite de catre Corala
Armonia a Arhiepiscopiei Tomisului care a cantat mai frumos ca oricand.
Multe dintre raspunsuri au fost in limba greaca. Surpriza a fost cu atat
mai mare pentru parintii greci, auzind cantare corald in limba greaca, la ei
obisnuindu-se doar muzica psaltica.

Cuvantul de invititurd a fost rostit de citre Inaltpreasfintitul
Périnte Teodosie, care a vorbit celor prezenti despre invierea fiului vaduvei
din Nain (aflindu-ne in Duminica a 20-a dupé Rusalii), precum si despre
ardtirile Mantuitorului Tisus Hristos dupa Inviere. Ficind referire la
Sfanta Mironositi Maria Magdalena, Inaltpreasfintia Sa a numit-o ,,Sfanta
Invierii” si a aritat ci , Mdntuitorul Hristos manat de mild si iubire cdtre
neamul omenesc ne ddruieste noud Invierea; Maria Magadalena, din mild si
dragoste, merge la mormantul Domnului si se invredniceste sd fie prima fiintd
din lumea aceasta care Il vede pe lisus inviat din morti”.

In cuvantul de incheiere, Preasfintitul Parinte Galaction a multumit
tuturor celor care s-au ostenit in vederea organizarii acestui eveniment.
Totodata, Preasfintia Sa a subliniat faptul cd Sfanta Maria Magdalena a
adunat acest sobor minunat de ierarhi si aceastd multime de oameni,
spunéand ca ,,cea mai frumoasd floare a acestui pelerinaj, a acestui eveniment,
sunteti dumneavoastrd, credinciosii care ati venit astdzi in numdr atdt de
mare sd aduceti cinstire celei intocmai cu Apostolii si prima intre femeile
vestitoare ale Invierii”.

Preasfintitul Parinte Timotei Prahoveanul a declarat, pentru Radio
Trinitas, cd membrii delegatiei care au insotit sfintele moaste in tara noastra
au marturisit cu bucurie ca s-au intalnit in aceste zile cu evlavia si credinta
poporului romén.

»Pdrintii Mdandstirii Simonopetra din Muntele Athos, una dintre cele
mai cunoscute mandstiri ale Sfantului Munte, dar si a intregii Ortodoxii,
au mdrturisit cu bucurie cd s-au intdlnit, in aceste zile, atat la lasi, la
Bucuresti, cdt si la Mdandstirea Pantocrator cu evlavia si credinta poporului
roman. Acestia au vizitat ieri Mdandstirile Cernica, Pasdrea si Samurcdsesti
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- Ciorogarla din Arhiepiscopia Bucurestilor, precum si paraclisul Catedralei
Mantuirii Neamului, avand posibilitatea si observe noua zidire a Catedralei
Mantuirii Neamului, exprimdnd pentru aceasta cuvinte de admiratie”, a spus
Preasfintia Sa.

La final parintele Ghervasie, conducétorul delegatiei de la
Simonopetra (delegatie formata din 6 parinti), si-a marturisit bucuria
pentru ca a avut prilejul de a veni in acest pelerinaj. S-a bucurat vazand
atdta lume care a venit s-o cinsteascd pe Sfanta si a adresat Manastirii
Pantocrator invitatia formarii unei legdturi intre cele doua mandstiri de
acum inainte, pentru ca evlavia catre Sfanta Maria Magdalena este aceea
care le leagd pentru totdeauna. Evenimentul a fost de doud ori binecuvantat,
atat prin venirea Sfintei, cat si prin venirea acestor oameni sfinti de la Sfantul
Munte al Athosului, care sunt ca o lumina pentru noi, ca un model si o
binecuvantare.

»Cine va grdi luptele voastre, Pdrinti fericiti, sau cine va canta dupd
vrednicievitejiile nevointelor voastre, infranarea mintii, rugdciunea neincetatd,
mucenicia cugetului spre lucrarea bunei-savarsiri, uscarea trupului, lupta
cu patimile, starea de toatd noaptea, lacrimile pururea-curgdtoare, smerita
cugetare, izbanzile asupra diavolului si toate celelalte daruri? O, multime a
cuviosilor iubiti si indragiti de Dumnezeu; o, de Dumnezeu alese albine, care
in pesterile si crapdaturile pamantului din Sfantul Munte, ca in niste stupi
intelegdtori, preadulcea miere a isihiei o prefac in faguri; dulcetile Treimii,
desfitarea Nascditoarei de Dumnezeu, laudele Athonului, cuvantdri smerite
ale intregii lumi; mijlociti citre Domnul, sd se miluiasca sufletele noastre” (din
slujba alcétuitd Parintilor aghioriti de catre Sfantul Nicodim Aghioritul).

W
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DEZVELIREA BUSTULUI DOMNITORULUI
ALEXANDRU DIMITRIE GHICA

Redactia

Episcopia Alexandriei si Teleormanului si Primdria municipiului
Alexandria au organizat in ziua de 30 iunie 2015 dezvelirea bustului
Domnitorului Alexandru Dimitrie Ghica, realizat la initiativa celor doua
institutii si amplasat in curtea Catedralei Episcopale Sfantul Alexandru
din Alexandria si lansarea cartii ,,Alexandru Dimitrie Ghica — domnitorul
nostru’, autor Adrian Ataman.

Evenimentul a fost premers de savarsirea Sfintei Liturghii
arhieresti de catre Preasfintitul Parinte Galaction Episcopul Alexandriei

ALEXANDRU DIMITRIE GHICA
DOMNITORUL NOSTRU

ALEXANDRIA, 2015
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si Teleormanului si de rostirea alocutiunilor legate de acest moment. In
cuvantul sau domnul Victor Dragusin, Primarul municipiului Alexandria
a subliniat faptul ca ,,Biserica este un element de unitate intr-o comunitate,”
multumind tuturor celor care l-au sprijinit sa realizeze acest monument de
culturd care va imbogatii zestrea patrimoniului public al municipiului.

Autorul cértii, domnul Adrian Ataman, a scos in evidenta
personalitatea complexd a domnitorului Alexandru Dimitrie Ghica, ,pe
nedrept uitat”.

In continuarea alocutiunilor jurnalistul George Stanca a aratat cat
este de importantd cunoasterea istoriei de catre tineri intr-un context istoric
nu tocmai fericit, Alexandru Dimitrie Ghica fiind un domnitor cu viziune
care a anticipat evenimentele de dupa domnia sa.

Col. (r) Cristache Gheorghe a vorbit despre neamul Ghiculestilor
si importanta acestora in cele doua Principate Romane, Moldova si Tara
Romaneasca.

Preasfintitul Parinte Episcop Galaction a descris momentul de astazi
ca un eveniment deopotrivd duhovnicesc si istoric. ,,Faptul ca Alexandru
Dimitrie Ghica a fost un intemeietor de scoli si ctitor de lacasuri sfinte,
poate fi vrednic de cinstire intocmai cu Apostolii. Personalitate marcanta
prin aportul sdu la spiritualitatea si cultura roméneasca, domnitorul
Alexandru Dimitrie Ghica poate fi model pentru fiecare dintre noi in
implinirea vocatiei”.

Bustul domnitorului vine sé intregeascd, in chip fericit, complexul
episcopal Sfantul Alexandru, marcand cinstirea cuvenitd celui care are
meritul de a fi consfintit printr-un act oficial, in septembrie 1840, in ciuda
tuturor piedicilor, infiintarea orasului care-i poarta numele. Amplasarea
monumentului s-a hotédrat a fi ficutd la umbra impunétorului castan, pe
latura stanga a aleii de acces spre a fila vedere si spre aducere aminte tuturor
celor care calca pragul Catedralei Sfantul Alexandru.

Anul 1994, anul aniversarii a 160 de ani de la infiintarea orasului
Alexandria, avea sd fie un an de cotitura in viata si istoria Catedralei
Sfantul Alexandru. Atunci vrednicul de pomenire Leonida Guruianu in
calitatea sa de primar al orasului, a reusit sa transfere in luna martie 1994
sarcofagul cu osemintele domnitorului Alexandru Dimitrie Ghica, acestea
fiind asezate in partea dreaptd a pronaosului Catedralei. Osemintele au fost
deshumate din cimitirul bisericii Ghica Tei din Bucuresti, iar sarcofagul a
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fost adus de la Muzeul Militar National unde fusese depus, in 1976. Era ca
o intoarcere acasd, dupa lungi peregrinari, a fostului domnitor Alexandru
Dimitrie Ghica, in fapt a ctitorului. Sarcofagul, un adevdrat monument,
de o frumusete exceptionald fusese executat din marmura de Cararra, in
Italia la comanda domnitorului Alexandru Ioan Cuza, un bun prieten al lui
Alexandru Dimitrie Ghica, inca de pe cand se afla la Paris.

NP SN SN SN SN SN SN SN Nt
TR w AT AT AT AT AT A AT AT



POEZIE CRESTINA 299

POEZIE CRESTINA

LUMINA ASCUNSA

Adriana MIU

Ma uit la chipul transfigurat

Fin, cu pleoapele cdzute, ce acoperd

Lumina cea blandd a ochilor.

Este atdta liniste pe chip, atdta blandete si

Parca astepti, din clipd in clipd

Ridicarea usoard a genelor,

Astepti sd te patrundd privirea, cea din alte lumi,
Venitd aldturi, strdfulgerand privirea noastrd,
Cea din suflete...

Parca este strdfulgerarea cosmosului, a energiilor astrale.
Acea lumind pe care o vezi in inima ta.

Te curdtd ca o flacdrd, ca o arsitd adancd

Ce te strapunge si te vindecd instantaneu!

O blandete infricosatd te cuprinde, dar

Este pace in suflet, un molcom dureros si profund,
De addnc inaltdtor ce te ingenuncheaza!

Din dragostea si lumina sufletului

Curg lacrimile curdtitoare si cantul murmurat,
Pentru toata lumea!
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PRUNC MINUNAT

Carmen MUTU

In mintea-ntunecatd de griji fard rdspuns,

O raza se aratd, trezindu-md din vis.

E tulburare multd, cdci ingerii vestesc
Minunea ce se-aratd prin duh dumnezeiesc,
O nastere divind, de-o mama preacuratd,
Caci prunc lisus se nasgte, treziti-vd in soaptd,
Veniti, veniti cu totii, cu drag sd ne-nchindm,
La Pruncul cel din iesle, cu daruri ne-aplecam!
Copile minunat, tu esti comoara noastrd,

A mea, a ta si-a tuturot,

A celor necdjiti si plini de mare dor,

Arzand in trupul lor de-a te vedea

Cum cresti iar ei sd fie-n umbra ta.

N-ai plans o clipd, copilule cel pur,

Ne-ai ridicat pe toti pe drumul cel mai bun,
Un drum al mantuirii, pavat cu dalbe dale,
Credinta, adevdrul vor fi nemuritoare

Si dragostea sa fie bagajul tdu spre nemurire!
Chiar dacd drumul e greu si-anevoios,

Nu te opri, crestine, cdci n-ai nici-un folos,
Ddm slava lui Hristos pentru iubirea Sa,
Ne-a scos din rea povara si din robia grea!
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CURAND iN UNIVERS

Rodica CONSTANTINESCU

Curdnd in univers se va ivi o stea

Si va canta ferice cd s-a ndscut iubirea,
Lumina ei cea sfantd o cale ne va da
Spre Cel ce pentru noi aduce mantuirea.

Prin tainica minune ne copleseste firea
Fiul lui Dumnezeu se va-ntrupa ca noi,
La portile ceresti se va-ndlta iubirea
Vestind cd vom scdpa de-abisuri si noroi.

Din cer vor cobori toti ingerii cu-o cheie

Ca sd deschidd inimi ce-au stat intemnitate,
Ne vor reaminti cd-avem si noi scanteie

Si ingeri putem fi, in gand, cuvant si fapte.

Tu, suflete, revino din timpul nepdsdrii
Priveste cu iubire la cel lovit de soartd,
Sta in puterea ta caldura mangdierii

Si miluieste acum pe cel venit la poartd.

Rdsplatd sd n-astepti, cdci ea va fi sd fie
Surasul din privire, un licdr de sperantd,
Iar din putinul strans tu fd o bucurie
Si-ajutd o suflare sd prindd cutezanta.
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RECENZII

Juliana Schmemann, ,Bucuria de a sluji. Ganduri pentru
preoteasa si pentru femeia ortodoxd”, traducere din limba englezd de
Mirela Scaunasu, Editura Teofilia, Fagdras, 2013, 77 pagini.

In contextul declardrii anului 2015
de catre Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane drept ,,Anul omagial al misiunii parohiei
Génduri pentru preotsasa si mdndstirii azi’ va supunem atentiei cartea

f””i"'“ fomeia orfodip »Bucuria de @ sluji. Ganduri pentru preoteasa si
pentru femeia ortodoxd”, cu o prefatd semnata
de renumitul teolog Jean-Claude Larchet.
Lucrarea apartine doamnei Juliana Schmemann,
preoteasa octogenard, sotia unuia dintre cei
mai cunoscuti si apreciati teologi ortodocsi din
America, Alexander Schmemann, fost decan al
seminarului ,,Sfantul Vladimir” din New York

Teoftia si administrator bisericesc implicat in nasterea
Bisericii Ortodoxe din America.

Lucrarea de fata expune, asa cum si titlul sugereaza, o seama de
ganduri izvordte din experiente si trairi personale in deceniile de viata
petrecute aldturi de regretatul preot si in mijlocul comunitatii in care sfintia
sa si-a desfasurat misiunea. Astfel, pornind de la ,,privirea spre sine” pentru
aintelege rostul si rolul sau, autoarea analizeaza aspecte precum: ,,sotul meu,
preotul’; copiii, sot si sotie-o familie in slujba Bisericii, libertatea, serviciul
in parohie si in afara ei, rolul preotesei si misionarismul. De asemenea
abordeazd si problemele de mare sensibilitate sufleteasca prin care a trecut:
maternitatea si vaduvia.

»Sunt incd sotie de preot” (p. 8) afirmd doamna preoteasa inca de la
inceputul lucrarii (desi parintele a plecat dintre noi acum mai bine de 30 de
ani), aratand cd dupa atatia ani petrecuti in continuarea slujirii ca preoteasa

Yuliana Schmemann

Bucuria de a sluji
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poate sd observe cu bucurie ,,cd bun este Domnul”. (p. 10)

A privit slujirea de preoteasa ca pe un raspuns la chemarea
Mantuitorului: ,,Urmeazd-mi!” (p. 11), o chemare la care fiecare om poate
sa raspunda indiferent daca este angrenat in viata bisericii sau in afara ei, in
lume. Trebuie doar sd-si doreasca si sa aiba credinta cd poate sa o faca.

In acest context o preoteasi trebuie si raspundd chemdrii pe care in
cele din urma si-a ales-o, constientizand faptul ca orice sotie plateste céte
un pret pentru ocupatia sau profesia sotului ei. lar cand simte cd greutatile
o coplesesc sd le puna, laolalta cu bucuriile la picioarele Crucii Domnului,
aldturi de Maica Sa. Acest lucru, alaturi de analiza lucida si obiectiva a
fiecdrei situatii coplesitoare va ajuta preoteasa sa treaca peste vulnerabilitati
si sa devind o femeie puternicd si perseverenta in lucrurile bune pe care
doreste sa le faca.

Preoteasa trebuie sd fie obiectivd si determinatd si in sustinerea
sotului ei, mai ales atunci cind acesta intalneste situatii dificile in parohie,
cand se simte descurajat. ,,Adu-ti aminte de Domnului pe Cruce”(p. 14). Dar
peste toate greutdtile trebuie asezata bucuria Liturghiei, una mai puternica
decat oricare alta, una care face s , auzi vocea inceatd si linistita a Duhului
Sfant induntrul tdu” (p. 19). Aceastd stare de bucurie sublima trebuie
transmisa si celorlalte femei din comunitate, mai ales in momentele grele
ale vietii lor, bucuria de a darui fiind mai mare decat aceea de a primi.

Cand vine vorba despre copiii preotului si despre cresterea lor,
autoarea madrturiseste ca trebuie foarte mare atentie mai ales in contextul
unei lumi care a intors spatele lui Dumnezeu. Copiii nu trebuie inhibati cu
ideea ca sunt ai preotului. Lor trebuie sd li se trezeascd de mici dragostea
de Dumnezeu, de slujbe si de sdrbétori, fiind ldsati sa-si descopere singuri
drumul in viatd precum si propriile veleitdti sociale. Si copiii, ca si preoteasa,
trebuie sd participe activla evenimentele sociale din viata parohiei (reuniuni,
hramuri, mese sociale), legdnd prietenii si trdind experiente pe care si le vor
aminti toatd viata.

De asemenea copiii trebuie sd fie respectati si chiar apérati de
rautatile si comentariile tendentioase ale celor din jur. Apararea insa trebuie
sd se faca intr-un mod elegant si ferm in acelasi timp din partea preotesei
printr-o reactie de genul: ,,lertati-mad, fac tot ce pot!” (p. 25). Si mai gasim si
alte sfaturi si pareri pretioase legate de alte situatii asemanatoare.

Vorbind despre familie in slujba Bisericii cuvantul de ordine trebuie
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sa fie: civilizat. Orice situatie din familie, care iese din limitele discretiei
trebuie sd se rezolve prin discutii in particular, iar daca nu se poate astfel se
poate apela sila un consilier. Increderea cipitata poate fi consolidata privind
exemplele biblice si, mai ales, lumea ,,bund foarte” creatd de Dumnezeu.
Comunicarea este buna dar insuficientd, dacd este lipsitd de incredere.

Pornind dela texte scripturistice din Epistola catre Galateni-capitolul
5 si II Corinteni-capitolul 3 (p. 33), autoarea vorbeste despre valoarea
libertatii nu doar ca deziderat ci, mai ales, ca realitate. A fi liber nu constati
pe baza unor criterii filozofice sau unor reguli, ci pe baza sentimentului cd
a fi liber inseamna a simti ca apartii Domnului, calauzit(a) de Duhul Sfant.
Aceasta libertate nu poate fi limitatd de faptul céd o femeie este sotie de preot
ci, dimpotriva, este accentuata de sentimentul nobil ca ai puterea de a darui,
de a oferi fira sa astepti rasplatd. Simplul fapt ca femeia alege sd traiasca in
virtute, in rabdare si sacrificiu pentru ceilalti este expresia libertatii. Acest tip
de libertate se opune asa-zisei libertati a femeii moderne de a trdi in spiritul
lumii secularizate care, in realitate, o inrobeste. Adevarata libertate vine si
din dragostea si bucuria de a tréi si a sluji in Biserica fard frustréri, fard
meschinarii si fara sentimentul vulnerabilitatii. Astfel putem sarbatori liber
viata noastra, constiente ca fiecare clipa este un dar. ,,Deci a trdi inseamnd a
sarbatori” (p. 40) conchide autoarea aceasta tema.

Legat de serviciul in afara parohiei, autoarea pledeaza de asemeanea
pentru libertatea femeii de a alege: sd rdmana acasa devenind stalpul
primitor al familiei sau, dacd necesitatie familiei o cer, sa lucreze pentru a
asigura necesarul de bani al familiei. Inaintea oricirei alegeri femeia trebuie
sd puna indatoririle ei de mama si de femeie crestind, mai ales dacd este si
preoteasa. (p. 42) Iar dacd nu stie ce alegere sa faca sa se roage ca Dumnezeu
sa-i lumineze mintea pentru a lua hotararea cea buna.

Consilierea din partea unor persone straine- prieteni sau consilieri
profesionisti (psihologi)- poate s foloseasca dar poate sa fie si riscantd, mai
ales prin faptul ca unele sfaturi pot inclina cétre slujirea propriului interes,
individualist, in defavoarea celui crestin pe care femeia, mai ales preoteasa,
sil-a ales. (p. 45) Cu atat mai mult cu cat de la individualism la mandrie, iar
apoi la pierzare nu este decat foarte putin, grija trebuie sa fie foarte mare.

Situatiile dramatice precum vaduvia trebuie abordate si ele cu
demnitate si credintd. Mai ales in astfel de situatii trebuie sd ne umplem
viata cu activitati de slujire a aproapelui (la serviciu sau in comunitatea
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bisericeasca) si in mod special cu cresterea nepotilor si astfel cu triirea
impreuna cu ei a bucuriilor si noutétilor din viata lor.

In viata de parohie nu existd o formula care sa stabileascd misiunea
concretd a preotesei (p. 49). In genere putem spune ci ea poate arita prin
exemplul propriu-mai ales tinerilor- ceea ce se poate si ceea ce trebuie facut
fard a incerca sa-si impuna punctul de vedere ci, pur si simplu, s lucreze.
Uneori preoteasa este cea care trebuie sd vina in intdmpinarea celor care vor
sa fie integrati. Acest lucru, desi dificil, poate sd aiba rezultate admirabile
chiar daci ele nu apar instantaneu, ci in timp. Impletitd cu meseria de
profesor aceasta atitudine a ajutat-o pe autoare sa simtd cd implineste
chemarea Mantuitorului Hristos. (p. 51)

Pentru a intelege viata parohiei doamna preoteasd Schemann
indeamna pe celelalte preotese sa se puna in postura enoriasului, cu toate
asteptarile si reticentele sale. Comuniunea cu ceilalti se va consolida in
timp, mai ales dacd si enoriasii inteleg dificultatile pe care le intimpind un
preot in slujirea lui (p. 53).

Cat despre maternitate aceasta nu este numai un aspect biologic al
vietii ci, mai ales, un talant care trebuie inmultit si cultivat. Prin acest dar
femeia invatda sd emane viatd in jurul ei si sa (se) jertfeascd celorlalti asa
cum face pentru proprii copii: fird a astepta ceva in schimb. Imbritisarea
intregii creatii cu grija, atentie, generozitate si dragoste reprezinta implinirea
maternitatii nu numai pentru mame ci si pentru cele care (inca) nu au nascut
copii, femeia fiind prin creatie ,ditdtoare de viata” in jurul ei. Emanand
viata si bucurie in jur ea inmulteste talantul primit de la Dumnezeu. (p. 57)

Desigur ca in viata parohiei si, implicit, a familiei preotului pot
exista situatii neprevizute, tensionate. In acest caz prezenta unor persoane
neutre (chiar dintre superiorii preotului) poate sa ajute, iar preoteasa are
datoria sa-l sustina pe preot si sd apere demnitatea familiei. Si, din nou,
rugdciunea si contemplarea Patimilor Domnului ne pot ajuta si intari ca sa
trecem peste orice situatie dificila.

,»Unitatea nu exclude diversitatea” (p. 63) este ideea de baza in privinta
unitdtii parohiei. Unitatea inseamna participarea activa la bucuria vietii in
Biserica si nu trebuie umbrita de micile dereglari din viata comunitatii.
Daca Hristos ne iubeste asa cum suntem, cu toate nevredniciile noastre,
suntem datori sd iubim si sa-i acceptdm pe cei din jurul nostru. Legdtura
dragostei este liantul care mentine vie si reala unitatea parohiei, cu toate
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neajunsurile pe care le pot provoca unii dintre membrii ei. Iar cand exista
oameni deosebiti acestia sunt o binecuvantare pentru parohie si pentru
unitatea ei prin energia si lumina pe care le raspandesc in jur. Libertatea si
unitatea parohiei sunt stalpii acesteia.

Dupéd modelul misionarismului Mantuitorului fiecare dintre noi
trebuie sa fie misionari in mediul sdu si in felul sdu, nu din obligatie ci
din bucuria de a impartasi si celorlalti credinta ta. In acest sens autoarea
relateazd experiente personale care ilustreaza ca fiecare dintre noi avem
ocazia, dacd nu sd atragem pe altii, mdcar sa dovedim propria noastra
credinta vie si statornica. Desigur trebuie sa facem asta tot cu dragoste dar
si cu discretie stiind ca oamenii urasc intentia de a li se impune o idee sau
o credinta. Iar cand ne simtim neputinciosi in aceasta misiune sd nu ezitam
sd chemam in ajutor pe Duhul Sfant, ,Domnul de viata facitorul” care ne
lumineaza viata prin fiecare Liturghie si prin fiecare ,Impirate ceresc” pe
care il rostim (p. 72). Lumina aceasta a Duhului Sfant este cel mai de folos
lucru pe calea noastri citre Impiritie. Pe aceasta cale nu putem si mergem
pur si simplu, fara o pregitire potrivita, asa cum facem in legatura cu fiecare
calatorie obisnuita.

De fapt toatd viata noastra in Bisericd este o bucurie pentru ca prin
ea anticipam bucuria vietii vesnice cu Dumnezeu si intru Duhul Sfant.
Golindu-ne de cele mici si neinsemnate creem premisele umplerii noastre
de darurile Sfantului Duh care ne fac sa simtim ca ,, Impdritia este aici. Deja.
Desi nu incd...” (p. 76). Si Biserica lui Hristos este aici pentru fiecare dintre
noi si pentru toti laolaltd. In ea Il cunoastem pe Domnul Hristos, Il primim
si Il iubim, asa cum ne-a iubit El. Aceasta este concluzia cu care autoarea
isi incheie impartasirea experientei de viata ca preoteasa si femeie crestina.

Prof. Tanta-Mirela CIRNARU,
Preoteasd si femeie ortodoxa
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RESTITUIRI

DESPRE SFANTA TAINA A MARTURISIRII®

Diac. Prof. Orest BUCEVSCHI

Sfanta Taina a Marturisirii este una dintre multele probe ale iubirii
si bunatatii divine, céci fara ea viata credinciosilor ar cunoaste nenumarate
framéntari morale.

Sfanta Marturisire face parte din grupul celor sapte sfinte Taine
ale Bisericii, care constituie izvorul vietii duhovnicesti crestine, caci ,cu
ajutorul lor ne nastem la viata duhovniceascd, cu ajutorul lor crestem in
ea si ajungem s ne unim in chip strilucit cu Insusi Mantuitorul nostru”,
spunea N. Cabasila (Despre viata in Hristos, trad. T. Bodogae, Sibiu 1946,
p. 9 urm.). Mai spune acelasi autor: ,,Biserica se arata prin Taine nu ca prin
niste simboale, ci cum se aratd inima prin madulare, ridacina pomului prin
ramuri...”. Biserica este ,,campul de actiune al energiei harului ce tasneste
din Hristos” si sfintele Taine instituite de Hristos ne impartasesc sub o forma
vizibila acest har invizibil al lui Hristos spre mantuirea noastra.

In ce priveste sfanta Taind a Mirturisirii, necesitatea ei pentru viata
duhovniceasca se desprinde din faptul ca greselile morale n-au devenit
imposibile pentru credincios dupd stergerea pacatului originar in sfanta
Taina a Botezului. Ispitele, solicitdrile la abateri din drumul indicat de
invatatura Mantuitorului nu-1 ocoleste pe nimeni in viata pdménteasca, - si
dacd uneori ele sunt infrante, alteori infrang ele pe credinciosi, ducandu-i
la caderi morale de naturd mai grea sau mai usoard. Si cum constiinta
morald nu poate fi suprimatd - ci, cel mult adormita pentru un timp, -
sub apdsarea pacatului ea produce grea neliniste sufleteascd, chiar si celui

* Publicat in Revista Studii Teologice, seria II-a, anul XI, nr. 3-4 (martie-aprilie) 1959,
pp. 131-137
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mai inveterat facator de rele. Dar constiinta de a fi sdvarsit fapte potrivnice
invataturii Mantuitorului il tulbura indeosebi pe credinciosul ravnitor sa-si
castige mantuirea sufleteasca. Pacat sdvarsit de el si care s-a interpus intre
el si Mantuitorul, dezorganizandu-i viata harnicd necesara mantuirii, ii
apasa cu greutate sufletul si de aici dorinta lui fierbinte de a se elibera de
aceastd apasare si a se apropia din nou de Méntuitorul. $i Mantuitorul a
pus la indemana credinciosilor mijlocul pentru a-si putea curata si usura
sufletul de chinurile produse de constiinta de a fi savarsit fapte rele. Este
sfanta Taina a Marturisirii, in care, in fata duhovnicului, penitentul isi poate
dezvalui, fara reticente, intreg interiorul sau sufletesc si poate primi iertare,
usurarea sufleteascd, mangaierea si intarirea morald mult dorite, putdndu-si
astfel normaliza viata harica.

Tar fiindca ,,dacd zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi insine
si adevdrul nu este intru noi. Daca marturisim pécatele noastre, El este
credincios si drept ca sd ne ierte pacatele si sd ne curdteasca pe noi de
toatd strambatatea” (I Ioan I, 8-9) - sfanta noastra Biserica, prin slujitorii
ei sfintiti, staruie mereu asupra datoriei si trebuintei credinciosilor de a se
apropia cu toatd increderea de sfanta Taina a Marturisirii. E ceva imperativ
necesar pentru purificarea si sporirea vietii duhovnicesti. Porunca a patra
bisericeasca cere sa ne spovedim si sa ne cuminecam in fiecare din cele
patru posturi mari de peste an, ori, dacd nu putem, cel putin odata pe an, in
postul Sfintelor Pasti.

Importanta sfintei Taine a Marturisirii pentru viata duhovniceasca
a credinciosilor, fireste, impune duhovnicului sa fie cu toata atentia la
administrarea ei, mai ales cd structura morald a credinciosilor este atéit de
variatd si uneori se prezintda cazuri morale atat de complexe si care totusi
trebuie descifrate si solutionate spre linistirea sufleteascd a credinciosilor.
Duhovnicului ii descoperd credinciosul toatd starea sa sufleteascd; ceea
ce nu descoperd nici celui mai bun prieten, i marturiseste duhovnicului,
stiind ca sta in fata unui slujitor sfintit al Bisericii, constient de demnitatea
si responsabilitatea morala a misiunii sale sacerdotale, avind in plus si
certitudinea sigiliului madrturisirii. Astfel duhovnicul, datorita puterii
sale sacerdotale, poate patrunde ca nimeni altul in interiorul constiintei
morale a penitentului, stabilindu-se intre ei o relatie sufleteasca unicd in
relatiile dintre fiapturile umane. Dar aceasta relatie este in functie de felul
cum intelege duhovnicul sa-i trateze pe penitenti in scaunul marturisirii,
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influentand in bine intregul proces al dezvoltdrii vietii lor duhovnicesti.
Duhovnicii cu experienta stiu bine acest lucru.

Am voi totusi s reliefam un aspect al sfintei Taine a Marturisirii,
caruia, poate, nu i se da de toti si totdeauna atentia cuvenita, desi are cea
mai binefacétoare influentd morald asupra credinciosilor.

Desigur, preotului ii revine misiunea imperativa sda lamureasca
credinciosii in privinta sfintei Taine a Marturisirii, ardtindu-le necesitatea
ei in procesul mantuirii, si necesitatea lor de a se pregati pentru ea, printr-un
examen serios al starii lor morale. Credinciosii fac acest lucru, in masurd mai
mare sau mai micd. Oricum, ei se apropie de scaunul marturisirii cu dorinta
de a-si usura si linisti sufletul, dar si cu oarecare neliniste, teama, prevazand
ca dezlegarea de pacate, daca o vor obtine de la duhovnic, in orice caz va fi
insotit de mustrare aspra, poate si umilitoare. Teama aceasta, cdnd izvoraste
nu din constiinta propriei pacatosenii, ci din asprimea duhovnicului, ii face
penitentului anevoios drumul spre eliberarea de apasarea constiintei. Teama
este explicabild pentru cei cu constiinta greu incarcata; explicabild, pand la
0 anumitd masurd, este si mustrarea duhovnicului in acest caz. Fireascd este
nelinistea sufleteasca pentru orice penitent care-si da seama de importanta
actului sfintei Marturisiri.

Altfel insa este cazul cu mustrarea duhovnicului. Da, in scaunul
sfintei Marturisiri duhovnicul, pe langd invatator si medic sufletesc, apare si
in calitatea de judecator, caruia ii revine datoria sa aprecieze moral faptele
mdrturisite de penitent, legdnd sau dezlegand, dupd caz, sa dea epitimia
cuvenita, chiar si sa mustre. Dar mustrarea duhovnicului sa fie totdeauna
cea a parintelui iubitor fati de fii. In scaunul sfintei Mirturisiri duhovnicul
este si judecator, dar in primul rand parintele sufletesc al celor incredintati
péstoririi sale si deci trebuie s aiba fata de ei si fatd de oricine atitudinea
corespunzdtoare. Porunca privitoare la iubirea aproapelui este doar
asemenea cu porunca iubirii fatd de Dumnezeu (Mt. XXII, 36-40).

Se pare insd — fara sa generalizam — ca mustrarea aspra este socotita
indispensabild la Sfanta Marturisire, ,,element constitutiv” al ei, cici unii
duhovnici numai mustra, negasind nici un singur cuvintel delaudéla adresa
penitentului. Pentru respectivii duhovnici penitentul nu-i decat un pacatos,
care n-ar mai dispune de nici o resursa de bine si deci trebuie numai mustrat,
si cat mai aspru. Addugandu-se la aceasta, poate, si teama penitentului ca
marturisindu-si pacatele, duhovnicul nu-1 va mai privi cu ochi buni, atunci
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este explicabil de ce unii penitenti isi formeazd un concept fals despre
sfanta Marturisire. Asprimea duhovnicului i-a facut sa uite insemnétatea
si necesitatea sfintei Marturisiri pentru mantuire si s-o interpreteze numai
prin mustrarea duhovnicului. Evident, in astfel de cazuri, sfanta Marturisire
nu mai procura penitentului nici o bucurie duhovniceascd si este chiar
evitatd. Dar acesta-i ,,un tratament duhovnicesc” pentru care nu se vor gasi
probe in viata si lucrarea pamanteasca a Méntuitorului care a intalnit atati
pécatosi, si mari si mici. Pe femeia samarineana intélnita la fantana lui Iacob,
Mantuitorul o converteste fard s-o mustre pentru trecutul ei reprobabil, desi
primul Sau cuvént adresat ei putea fi de aspra mustrare... si femeia a plecat
plina de bucurie sa-L vesteasca concetatenilor pe Mantuitorul.
Administrarea sfintei Taine a Marturisirii, prin insusi obiectivul
fixat ei de Mantuitorul, trebuie sd-i fie duhovnicului prilej pentru a
procura bucurie duhovniceasca chiar si penitentului cu constiinta cea
mai incarcatd. Cu iubire parinteasca duhovnicul poate gasi totdeauna in
madrturisirea fiecarui penitent ceva ce poate fi apreciat si laudat. Unul a venit
la Marturisire, sa zicem, in afard de timpurile obisnuite, - e motiv sa fie
laudat cd a venit sd-si usureze sufletul atunci cdnd a simtit trebuintd; altul,
madrturiseste fard ezitare, ceea ce-i apasa sufletul, aratand, poate, si cauza
greselilor sale morale: a lucrat cu usurinta, n-a chibzuit bine, nu s-a rugat,
adaugand spontan cd nu va mai savarsi faptele respective. Felul acesta de a-si
descoperi launtrul sufletesc nu trebuie sa-I treaca cu vederea duhovnicul si
sd gaseasca un cuvant de apreciere pentru penitent oricare i-ar fi abaterile
morale si pe care, desigur, le va condamna, dand ldmuririle si sfaturile
necesare. Pe fiul risipitor (Lc. XV, 11-32) intors la casa périnteasca, parintele
l-a zarit de departe si l-a primit cu bratele deschise, fara sa-i pretinda intai
recunoasterea vinovatiei sale. Iar dupd ce fiul si-a marturisit greseala,
périntelui i-a sporit iubirea fatd de el, incat acestuia i s-a umplut inima de
bucurie. O atitudine asprd n-ar fi putut contribui la completa vindecare
sufleteascd a fiului si la desavarsita lui reintegrare filiala in casa parinteasca.
In aceasti ordine de idei mentionim, in parantezi, un caz. Un
penitent vine la sfanta Marturisire, pe care o evitase ani de zile. Duhovnicul,
vazandu-1 in fata sa si stiind cd-i cam certat cu anumite porunci morale,
fard nici o introducere si fara sa astepte ca penitentul sa inceapa a-si
face mdrturisirea, ii pune direct si cu asprime intrebarea: ai célcat cutare
porunca? Penitentul, care ani de zile nu se apropiase de sfanta Taina a
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Marturisirii, dar in care se trezise constiinta despre pdcatosenia sa si
deci voia sa se elibereze din aceastd chinuitoare stare sufleteasca si sa-si
recastige bucuria vietii duhovnicesti, desigur, a fost rdau impresionat de
acest tratament si n-a rdspuns nimic. Duhovnicul si-a repetat intrebarea
in forma inasprita. Urmarea? Penitentul, fard a rosti un cuvént, s-a ridicat
si, aruncandu-i duhovnicului o privire aspra, a plecat. Venise cu dorinta
arzatoare si-si marturiseasca durerile sufletesti parintelui sau duhovnicesc
sa primeasca sfat, mangaiere, intarire morald pentru a-si castiga bucuria
vietii duhovnicesti si in schimb a plecat adanc amarat si distrus moral.

Evident, pentru a putea aprecia moral corect faptele penitentului si
a putea da mijloacele de vindecare sufleteasca potrivite, duhovnicul trebuie
sa-si castige claritate asupra celor marturisite si asupra stérii psihologice
a penitentului, ceea ce nu se desprinde totdeauna din marturisirea lui in
astfel de cazuri duhovnicul va cduta sa se lamureasca prin intrebari, dar
puse cu blandete, cu iubire si nicidecum cu asprime. Sunt necesare si cateva
cuvinte introductive, dupd situatia penitentului, indeosebi cand acesta
se afld mai la periferia vietii morale si el va fi indemnat périnteste sa-si
faca marturisirea. Intrebdrile vor fi mai mult complementare, fireste, fird
generalizare pentru toti penitentii. Sunt cazuri cdnd duhovnicul va trebui
sd pund mereu intrebdri, in urma constatarii ca penitentul nu-i in stare sa-si
facd marturisirea cursiva, fie din nestiintd, fie din motive de ordin emotiv,
de mare depresiune sufleteasca, de infirmitatea intelectuala s.a.

Cert e ca vrednicia duhovnicului se aratd si in felul cum, si ce
intreaba. Penitentul vine la duhovnic sa-si afle linistea si pacea sufletului.
Prin felul cum, si ce intreabd duhovnicul, se cuvine sa i le dea. Nici in
tonul intrebérilor puse, duhovnicul, nu trebuie sa vadeasca nervozitate,
nerabdare, ci numai liniste, bundtate pdrinteascd. Prin acesta va inspira
penitentului incredere si-i va crea dispozitia sufleteasca potrivita pentru a
da raspunsuri depline. Intrebarile nervoase, repezite, il tulburi pe penitent,
facandu-1 adesea sd dea raspunsuri nelamurite, chiar false, fara intentie.

A pune intrebari in scaunul sfintei Marturisiri nu-i lucru tocmai
usor, ceea ce stiu bine duhovnicii constiinciosi in implinirea misiunii lor.
Indeosebi trebuie evitate intrebirile care ar urmari, din curiozitate, aflarea
anumitor lucruri, poate, numai presupuse ca ar fi fost savarsite sau care
n-au nici o legatura cu marturisirea penitentului. Asemenea trebuie evitate
siintrebarile inutile pentru descifrarea situatiei morale a penitentului. Astfel
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de intrebari, indeosebi cand e vorba de penitenti tineri, mai curdnd trezesc
curiozitatea acestora si neprimind lamuriri de la duhovnic le vor cere altora,
poate total neindicati pentru aceasta. O intrebare chibzuita face superflud o
serie de alte intrebari si deschide drumul spre o buna marturisire.

Pe cei timizi si care-si marturisesc greselile cu multime de amanunte,
care n-au insemnate, nu-i potrivit a-i intrerupe cu intrebari privitoare la o
anumita faptd. Intreruperile adesea ii deconcerteazi, ceea ce-i face si dea
raspunsuri neclare si care nu servesc la nimic. Pe acestia e potrivit a-i sfatui
parinteste sd nu se lase stapaniti de o timiditate neintemeiata si a le vorbi
despre bunatatea si indurarea lui Dumnezeu.

Duhovnicul trebuie sd dea dovada de ,tact pastoral” atat in ce
priveste forma, cét si obiectul intrebarilor. Forma sa cuprinda cuvinte alese,
cici aceasta pretinde sfintenia Marturisirii si stima datoratd penitentului,
orice greseli morale ar fi facut. Iar obiectul intrebarilor sa nu lezeze
sensibilitatea personald a penitentului. ,,Tactul pastoral” pretinde aplicarea
chibzuita a principiilor morale cu aceastd nobila insusire: tactul, maniera
bunad in comportarea cu semenii si prin cultivare reusesc sd se ridice tot mai
sus sub acest aspect, — alte persoane se pot impodobi cu aceasta insusire
prin educatia buna primita de timpuriu. Duhovnicul, in orice caz, trebuie
sa dea dovada de ,tact” in comportarea fatd de fiii sai duhovnicesti, astfel nu
va putea inregistra succesele dorite.

Dar atenti trebuie sa dea duhovnicul si felului in care se exprima
penitentului, pentru a nu-1 intelege gresit. Un caz. Penitentul isi marturisise
greselile. Duhovnicul, inainte de a-i da dezlegarea, ii dd anumite lamuriri si
indrumari si-1 indeamna sd-i promita cd nu va mai savarsi cutare greseala
morald. Penitentul tace. Duhovnicul repeta intrebarea si primeste ca
raspuns: ,nu pot’. ,Ei, daca nu poti, atunci nici eu nu-ti dau dezlegarea’,
raspunde duhovnicul si fara alt cuvant, fara a incerca o lamurire, termina
brusc cu penitentul. Procedeu corect? In aparentd da, in realitate nu,
fiindcd la mijloc era o neintelegere. Duhovnicul interpretase pe ,,nu pot” al
penitentului in sensul de ,,nu voiesc”, — pe cdnd penitentul a voit sa spuna alt
ceva si anume: el nu poate da fagaduiala ceruta, fiindca din experienta stie
cd, desi nu voieste sa mai sdvarseascd fapta respectiva, tot a mai savarsit-o,
— deci nu poate face promisiuni formale ca nu o va mai savarsi. Voieste sa
nu mai cada in greseala respectiva, dar aceasta i-a devenit oarecum obiceiul
si el o savarseste mai mult mecanic. Deci penitentul a spus ,,nu pot”, nu
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fiindcd ar fi voit sa mai savarseasca fapta respectiva, ci fiindca nu s-a simtit
destul de intdrit moral impotriva ei. E doar deosebire intre pacatul faptei si
vointa spre pacat. Pacatul faptei il avea penitentul respectiv, dar vointa spre
pécat ii lipsea. Duhovnicul avea datoria sd-1 intrebe de ce nu poate fagadui
si, afland motivul, sa-i vina in ajutor, sa-i indice mijloacele potrivite pentru
fortificarea lui morald impotriva greselii respective si apoi si-1 intrebe daca
voieste si implineascd cele indicate. In urma acestor limuriri, desigur, ar
fi primit un raspuns afirmativ si penitentul ar fi plecat intarit moral, cu
bucurie duhovniceascd si nicidecum deprimat sufleteste.

Desigur, fagaduinte din categoria celei mentionate sunt necesare si
duhovnicul e indreptitit sd le pretindd. Dar fagaduintele sa nu se rezume
la exprimarea lor prin cuvinte. Dumnezeu nu voieste cuvinte simple, ci
urmate de fapte.

Evident, misiunea duhovnicului implica multe si variate dificultati,
fiindca variate sunt si intamplarile vietii si variata este structura psihologica si
morala a credinciosilor. Dar utilitatea si binecuvantarea aduse credinciosilor
de sfanta taina a Mdrturisirii sunt incontestabile pentru procesul méantuirii
sufletesti. Marturisirea buna, sincera, plind de cdinta si urmatd de pocainta,
il apara pe credincios de primejdia autoinseldrii sub aspect moral crestin
si contribuie la buna cunoastere de sine morala. Adeseori ea constituie
inceputul unei noi vieti morale crestine, deschizand ochii spirituali
pentru o mai bund intelegere, asimilare si adancire a principiilor morale
crestine. Unii apreciaza doar drept greseli fatd de aproapele numai faptele
cele grele, savérsite cu vadita intentie rea, dar sunt insensibili la multimea
intrigilor si defaimarilor pe care ei insisi le tes semenilor. Respectivii sunt
foarte sensibili fatda de tot ce priveste persoana lor, dar total insensibili fata
de actele cu care ei insisi ii chinuiesc pe semeni. Respectivii traiesc viata
superficial, numai la suprafatd, fird si-i patrunda rostul ei adevirat. In
sfanta Taind a Marturisirii insd sunt indrumati sa-si supund unui sever
control moral gandurile, cuvintele si faptele si sa patrunda pana la izvorul
lor, ceea ce le ofera lamuriri asupra fenomenelor vietii interioare si asupra
felului cum trebuie sd se comporte fatda de ele. Duhovnicul are doar datoria
sd identifice radacina viciilor si s-o distrugd, redand penitentului pacea,
linistea sufleteasca si bucuria vietii duhovnicesti.

Asemenea, sa nu uite duhovnicul cd sunt multi credinciosi
imbunitatiti moral. In cursul sfintei Marturisiri trebuie sa se ocupe si de
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acestia. Lamurindu-i asupra faptelor marturisite, sa le amplifice viata
morald, sd le vorbeascd si lor despre frumusetea vietii viitoare si sa nu-i
expedieze cu cateva cuvinte, socotindu-i buni si deci cd n-are rost sd se mai
ocupe de ei. Virtutea morald trebuie mereu cultivatd, altfel isi pierde din
taria ei.

Deci, comportarea duhovnicului sa fie astfel, incat in scaunul sfintei
Marturisiri penitentul sd aiba teama péacatului si nu teama duhovnicului, a
asprimii si mustrdrilor lui. Duhovnicul trebuie sé stie a-si apropia pastoritii,
incat ei sd se apropie de sfanta Marturisire cu toatd increderea si cu ferma
convingere ca, ficand o marturisire sincera, curata, completa, insotita de
caintd de aceeasi facturd morald si de cdinta ferma a indreptérii, nu vor
fi lezati in sensibilitatea lor morald, desi nu pot fi ldudati pentru greselile
savarsite. Vor fi mustrati parinteste pentru ele, dar apreciati cu iubire si
pentru binele sdvarsit, ceea ce-i va indemna sa paseascd mai cu hotdrare pe
drumul desavérsirii morale.

Duhovnicul bun e apropiat credinciosilor, péastrand totusi o
anumitd ,distanta”. Un duhovnic poate fi plicut si binevenit in societate
si totusi credinciosii s nu i se prea adreseze cu framantarile lor sufletesti.
Motivul? Le apare prea ,laicizat”, cu caracterul misiunii sacerdotale prea
putin relief la el, - deci ,,fara distanta” fata de ei. Disparand ,,distanta” dintre
duhovnic si credinciosi, a scazut si increderea acestora in el. Credinciosii se
voiesc apropiati de duhovnic, dar apropierea sa fie de un specific deosebit,
impregnata de nimbul sacerdotiului.

Iata de ce duhovnicul sa inteleaga ca el trebuie sa fie apropiat
credinciosilor si totodata ,,depdrtat” de ei. Nu distant, in acceptia minora
a cuvantului, adica mandru, dispretuitor, ci respectuos, plin de pretuire si
iubire fata de oricine. Credinciosul face duhovnicului destdinuiri pe care nu
le face nici unei alte persoane, se recunoaste in fata lui de pécatos, ii permite
sd-i patrunda in toate tainele sufletului, ceea ce-l face pe duhovnic sa-i fie
foarte apropiat. Si totusi nimeni nu-i este mai indepartat ca duhovnicul.
Cand sta in sfantul altar, in fata sfintei mese, savérsind serviciile religioase,
preotul e distantat spatial de credinciosi, ceea ce simbolizeaza ,distanta
sacerdotala” dintre ei. Cand iese din sfantul altar, preotul este ,,apropiat”
credinciosilor, intrucét se afla in mijlocul lor le propovaduieste cuvantul
divin, le primeste marturisirea faptelor. Dupd cum Dumnezeu-Omul ca
Dumnezeu este infinit ,departe” de noi si totusi ca Om foarte ,,aproape’,
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si preotul este departe si totodata aproape de credinciosi. Dar ,,apropierea
si departarea” dintre preot si credinciosi, sunt posibile numai cand preotul
e in stima credinciosilor. Vrednicia morald de a sti pastra ,,distanta” care
genereazd ,apropierea’, e poate mai de pret decat darul de a fi ,numai
aproape”. A fi ,,aproape” implicd primejdia de a nu mai putea fi ,departe”.
Dupa cum e ddunator activitatii duhovnicesti ca preotul sa pastreze numai
»distanta”, fara apropiere de credinciosi, tot atat de daunator este sd nu stie
péstra ,distanta” impreuna cu ,,apropierea’”.

Deci, in concluzie: duhovnicul sa nu interpreteze sfanta taina a
Marturisirii numai ca dezlegare de pacate insotitd de asprd mustrare. Viata
morala crestina nu inseamna simplu lipsa pacatului, ea pretinde imperativ
prezenta virtutii. Duhovnicul sd nu fie in scaunul sfintei Marturisiri un
cautator de pacate, ci deschizator de drum spre bucuria vietii duhovnicesti
prin tratamentul parintesc aplicat penitentilor.

Sfanta Taind a Marturisirii e taina impécarii si a pécii sufletesti, a
iertarii si intdririi morale, a bucuriei duhovnicesti.
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